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SAZETAK

U radu je istrazivan uticaj bazi¢nih motorickih sposobnosti na efikasnost
izvodenja tehnika ciS¢enja 1 tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. Cilj istrazivanja je bio da se utvrde relacije motorickih sposobnosti i
efikasnosti izvodenja tehnika ¢is€enja i tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. Shodno tome bilo je potrebno utvrditi na osnovu kojih motoric¢kih
sposobnosti se moze predvidjeti efikasno izvodenje tehnika ciS¢enja i tehnika bacanja iz
programa SFO-a.

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 110 ispitanika (87 ispitanika muskog i 23
ispitanika Zenskog pola). Uzorkom su bili obuhvaceni studenti prve godine Visoke skole
unutrasnjih poslova, starosne dobi izmedu 18 i 23 godine. Svi oni aktivno ucestvuju u
nastavnom procesu 1 imaju nastavu dva puta sedmic¢no u fondu od po dva nastavna Casa
kao 1 dva ¢asa konsultacija. S obzirom na to da ¢e svi ispitanici, nakon zavrsenog studija,
obavljati jednako slozene i teSke zadatke, i proces nastave je organizovan pod istim
uslovima, a uzorak je obradivan kao cjelina.

Uzorak varijabli je sacinjavao set prediktorskih i set kriterijskih varijabli.
Prediktorski set je Cinilo 8 varijabli motori¢kog prostora i to: koordinacija, realizacija
ritmickih struktura, ravnoteza, frekvencija pokreta, preciznost, fleksibilnost, eksplozivna
snaga 1 izdrzljivost u snazi. Svaka varijabla prezentovana je odredenim brojem testova i
to: 4 testa za procjenu koordinacije, 3 testa za procjenu realizacije ritmickih struktura, 4
testa za procjenu ravnoteze, 3 testa za procjenu frekvencije pokreta, 3 testa za procjenu
preciznosti, 3 testa za procjenu fleksibilnosti, 3 testa za procjenu eksplozivne snage i 3
testa za procjenu izdrzljivosti u snazi. Kriterijsku varijablu ¢inili su rezultati procjenjene
efikasnosti izvodenja osnovnih elemenata tehnika ¢iS¢enja i tehnika bacanja iz programa
Specijalnog fizickog obrazovanja. Tehnike ¢iS¢enja u ovom istrazivanju zastupljene su sa
tehnikama: CiS¢enje zaostale noge, ¢iS¢enje nastupajuce noge i ¢iS¢enje preko obje noge
dok su tehnike bacanja bile zastupljene tehnikama: bacanje izbijanjem noge od nazad,
bacanje preko noge i bacanje obuhvatom oko pojasa.

Za tehnike ciS¢enja za ovaj nivo obuke kao bitne istakle su se motoricke
sposobnosti koordinacije, eksplozivne snage i izdrzljivosti u snazi, dok su se za tehnike
bacanja takode znacajne pokazale motoricke sposobnosti koordinacije, eksplozivne snage
11izdrZljivostiu snazi kao i motoric¢ka sposobnost realizacije ritmickih struktura.

Posmatraju¢i pojedinaCan uticaj testova za procjenu motorickih sposobnosti na
efikasnost izvodenja tehnika ¢iS¢enja i1 tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja mozemo konstatovati da su najveci uticaj na kriterijsku varijablu TCIS
ostvarili testovi okretnost na thi (MAGONT) i potisak sa ravne klupe — bench press
(MRABPT), dok su najveci uticaj na kriterijsku varijablu TBAC takode ostvarili testovi
okretnost na tlu (MAGONT), potisak sa ravne klupe — benc press (MRABPT) kao i test
udaranje po horizontalnim plo¢ama (MKRPLH), te bi se kao takvi trebali uvrstiti u
bateriju testova za provjeru motorickih sposobnosti kandidata prilikom provodenja
procesa selekcije za upis na Visoku Skolu unutrasnjih poslova.

KLJUCNE RIJECI: motoricke sposobnosti, uticaj, tehnike &igéenja, tehnike bacanja



SUMMARY:

In this paper the influence of the basic motoric capabilities on efficiency at performing
tehniques of throwing and cleaning, based on agenda of Special sport education was
examined.

The aim of research was to determine the relations between motoric capabilities and
efficiency at performing named techniques.

It was necessary to determine which motoric abilities can be used to predict the
performing of these tehniques.

There were examined (87 male and 23 female) students from the Police College, age
between 18 and 23 year. These students take active part in their sports education, 2
classes per week.

There were 8 predicative varieties, such are: coordination, realization of rithmic
strucures, balance, movement frequency, precision, flexibility, explosive power, and
endurance. Each variaty was examined by several tests.

The criterion for varieties was made according to results of efficiency evaluation at
performing the basic elements of cleaning and throwing techniques.

At evaluation of each test used in this study, it can be concluded than the most
significante influence on criterion TCIS have MAGONT Test and Bench Press
MRABPT; and on criterion TBAC have MAGONT Test, Bench Press MRABPT, and
MKRPLH Test. These tests should be obligatory tests for examination of motoric
abilities of students, at the enrolment selection at the Police College.

KEY WORDS: motoric abilities, influence, cleaning techniques, throwing techniques



1. UVOD

U okviru skolskog sistema MUP-a Republike Srpske Visoka Skola unutrasnjih poslova
(VSUP) predstavlja nauéno obrazovnu instituciju koja se bavi edukacijom rukovodeceg
kadra specijalozovanog za policijske poslove. U odnosu na strukturu svih predmeta koji
se na njoj izuCavaju, oblast Specijalnog fizickog obrazovanja (u daljem tekstu SFO),
priprada kategoriji uze stru¢nih predmeta. [zucava se pet semestara, a realizuje se kroz tri
ispitna nivoa. U odnosu na aktuelni plan i1 program, realizacija nastave je podijeljena na
dvije velike cjeline, gdje se na prve dvije godine osnovnih studija izu€avaju osnove,
odnosno plan i program nastave je usmjeren ka osnovnoj i usmjerenoj obuci (SFO I i
SFO II ), dok je na tre¢oj godini plan i program nastave usmjeren na izucavanje
specificne obuke sa prakticnom problematikom (Upotreba sredstava sile).

Profesionalni poslovi i radni zadaci koje radnik sluzbe ili oficir policije realizuje,
zahtevaju od njega neophodan nivo profesionalne osposobljnosti i ovladanosti svim
elementima potrebnim za uspjesno rukovodenje, medu kojima veliku ulogu imaju
teorijska i prakti¢na znanja iz oblasti SFO-a. Pored zakonskih, moralnih, intelektualnih,
zdravstvenih 1 drugih potrebnih karakteristika profesionalne osposobljenosti, radnik
sluzbe ili oficir policije i sam mora biti osposobljen u svim segmentima profesionalnog
rada, §to podrazumijeva i praktina znanja iz situacija primjene raznih nivoa sile, a
pogotovo fizicke snage, primjenom raznih tehnika iz programa SFO-a, prvenstveno u
preventivhom reagovanju, pravilnoj procjeni i bezbednosnoj anticipaciji date situacije.
(Blagojevi¢, M., Dopsaj, M., Vuckovié, G., 2006; Specijalno fizicko obrazovanje 1 za
studente Policijske akademije str. 8).

U istrazivanjima i studijama koje su tretirale problematiku SFO-a, ukazuju se na direktnu
pozitivnu povezanost izmedu, generalno nazvanih - antropoloskih karakteristika, kao $to
su dimenzije licnosti, intelektualne sposobnosti, status razvijenosti osnovnih fizickih
svojstava, status morfoloskih karakteristika, zdravstveni status, socioloski status itd., sa
uspjesnoscu i efikasnos¢u obavljanja profesionalnih poslova.To znaci da je problematika
kojom se bavi SFO u direktnoj pozitivnoj vezi sa uspjeSnoSéu obavljanja policijske
profesije (MiloSevi¢,1985; Milosevi¢ 1 Lazendi¢, 1986; Tegner, 1986; MiloSevi¢ i
saradnici, 1988; Milosevi¢ i Zuli¢, 1988; Jovanovic i saradnici, 1994; Arlov et al.,1996;
Blagojevi¢, 1996; Milosevi¢ et al.,1996; MiloSevi¢ et al., RubeSa, 1998; Mudrini¢ i
saradnici, 1998; Rafilson, 2000; MiloSevi¢ i saradnici, 2001; Rivera, 2001; Ebling, 2002;
Blagojevi¢, 2002; Dopsaj et al., 2003; MiliSi¢, 2003), kao i u direktnoj pozitivnoj
multivariantnoj vezi sa svim ostalim profesionalnim subprostorima policijskog posla, kao
Sto su kriminalistika i forenzicka — kriminalisticka tehnika (Rabasa and Killias, 1997;
Porada and Straus, 2001), policijska psihologija (Radovanovi¢ i saradnici, 1996),
zdravstvo sa aspekta organa unutrasnjih poslova (Takac¢-Kosti¢ 1 saradnici, 1994; Rubesa,
1998), naoruzanje i sredstva policije (Milosevi¢ i Zuli¢, 1998; Milosevi¢ V. 1 saradnici,
1998; Anderson and Plecas, 2000; Vuckovi¢ et al, 2001), policijska topografija
(Milojkovi¢ et al., 2003), saobracaj i saobracajna psihologija (Milosevi¢, S., 2002).



Na osnovu analize efikasnosti primjene tehnika iz programa SFO-a, predlozen je model
koji proces edukacije dijeli u vise kvalitativno razli¢itih i zavisnih faza. Vaze¢im
modelom edukacije predvideno je fazno ucenje specificnih motorickih struktura razlicite
sloZzenosti 1 njihove primjene pod razli¢itim funkcijama cilja, koje se provodi kroz
osnovnu, usmjerenu i situacionu obuku. Pored ostalih tehnika studenti uce do nivoa
primjene i tehnike bacanja kao S§to su: CiS¢enja preko jedne i obje noge, CiSCenja sa
polukontaktom i1 bez kontakta, bacanja izbijanjem, bacanja blokom i bacanja osloncem na
obje noge. Navedene tehnike se izuavaju u osnovnoj obuci a primjenjuju pri rjeSavanju
problemskih situacija razli¢itih nivoa slozenosti u usmjerenoj i situacionoj obuci, gdje je
potrebno upotrebom fizicke snage savladati otpor lica i uspostaviti potpunu kontrolu nad
njim. Za potrebe ovog istrazivanja tehnike bacanja su podijeljene, u skladu sa metodikom
obucavanja, na tehnike ¢iS¢enja i tehnike bacanja.

Tehnike ciS¢enja su bile predstavljene sa sljede¢im tehnikama: ¢iSéenje zaostale noge,
¢is¢enje nastupajuce noge i CiScenje preko obje noge, dok su tehnike bacanja bile
predstavljene sa tehnikama: bacanje izbijanjem noge od nazad, bacanje preko noge i
bacanje obuhvatom oko pojasa. U dosad objavljenim radovima koji su se bavili
proucavanjem navedene problematike konstatovano je da efikasnost usvajanja
programskih sadrzaja SFO-a zavisi od motorickih sposobnosti, ali i da nastava znacajno
utiCe na transformaciju psihomotornog statusa kao i nekih morfoloskih karakteristika
polaznika. Da bi se moglo racionalno uticati na bolju obucenost i adekvatniju primjenu
ovih tehnika u tipi¢nim situacijama sa kojima se susreu pripadnici ministarstva
unutras$njih poslova, u okviru postoje¢eg nastavnog plana i programa a u smislu boljeg
izbora metoda obuke, homogenizovanja grupa, adekvatije distribucije opterecenja u
nastavnom procesu, boljeg strukturiranja nastavnog materijala, potrebno je pored ostalih
zakonitosti ustanoviti i zakonitosti koje objasnjavaju dinamiku ucenja i povezanost
osnovnih motori¢kih karakteristika populacije studenata VSUP-a sa nivom usvojenosti
tehnika ¢iS¢enja i tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. Dakle u
pitanju je predmet sa veoma slozenom gradom i on kao takav predstavlja aktuelan
istrazivacki problem. Ovo istrazivanje je pokuSaj da se utvrdi stepen povezanosti
bazi¢nih motorickih sposobnosti sa efikasnoS¢u izvodenja osnovnih elemenata tehnika
¢iS¢enja 1 tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja.

2.TEORIJSKI OKVIR
2.1 POJMOVNO ODREDENJE SPECIJALNOG FIZICKOG OBRAZOVANJA

Razvojem ljudske vrste, u prakticno svim poznatim civilizacijama, sistem edukacije je
podrazumijevao i dio obrazovnog procesa u cilju formiranja kadra koji se pripremao za
izvrSavanje poslova zastite postojeCeg druStvenog poretka primjenom vjeStina
samoodbrane sa 1 bez upotrebe oruzja. Dati sistemi su obuhvatali razliite oblike borbe
pesnicenja, rvanja, zahvate drzanja, poluga, bacanja, oslobadanja od hvatova i sl. Oni su
uglavnom bili povezani sa vojnim potrebama, ali su bili implementirani u sistem
edukacije omladine ili u sistem tadasnjih sportskih takmicenja. Korijeni SFO-a u okviru
Ministarstva unutrasnjih poslova vezani su za period poslije Drugog svjetskog rata, kada



su se kroz odredene oblike fizickog vjezbanja uvjezbavali elementi bacanja, udaraca,
blokova i poluga. Ovaj period karakteristiCan je i po tome $to nije imao jedinstven sistem
prenoSenja znanja, ve¢ su nastavnici prenosili naj¢es¢e svoja licna iskustva, steCena u
razli¢itim sistemima vojnih i policijskih obuka. Pozitivna strana ovog perioda je u tome
Sto je ta razliCitost elemenata omogucila stvaranje sveobuhvatnog sistema koji se
zasnivao na principima odbrane i napada. Formiranjem Skola unutrasnjih poslova
nastavlja se dalje usvrSavanje specijalnog fizickog obrazovanja kroz nastavni predmet
identicnog naziva. Izdavanjem udZzbenika ,, Specijalno fizicko obrazovanje* definisani su
predmet, ciljevi i zadaci SFO-a sa aspekta visokosSkolskog edukativnog sistema, a
koriS¢enjem naucnometodoloskih modelskih principa grada SFO-a je definisana kroz
modele osnovne, usmjerene 1 situacione obuke (MiloSevi¢, 1985; Milosevi¢ i
sar.,1989).

Kao nastavna disciplina Specijalno fizicko obrazovanje se razvilo iz oblasti fizicke
kulture, kao drustvene nauke koja se bavi zakonitostima koje vladaju u motorickom
prostoru, odnosno prostoru koji generalno izucava prostore lokomocije, sa aspekta
zakonitosti kretanja, kontrole 1 upravljanja u odnosu na osnovna fizi¢ka svojstva ljudi
(Blagojevi¢, M., Dopsaj, M., Vuckovi¢, G., 2006; Specijalno fizicko obrazovanje 1 za
studente Policijske akademije str. 8).

U Sirem kontekstu Specijalno fizicko obrazovanje se bavi problematikom opste,
usmjerene i specifine profesionalno - radne pripremljenosti, fizickim karakteristikama i
fizickim sposobnostima pojedinaca, posebnih radnih grupa i timova sa statusom radnika
ministarstva unutrasnjih poslova. Specijalno fizicko obrazovanje je usko specijalizovana
oblast koja se bavi izucavanjem zakonitosti koje vladaju u odnosu na motoricki prostor tj.
u odnosu na one kretne strukture koje su neophodne u smislu profesionalnih potreba
policije, kao i1 zakonitostima edukacije u odnosu na proces policijskog obrazovanja
(Milosevi¢, Zuli¢, Bozi¢, 2001, Specijalno fizicko obrazovanje str.8).

Specijalno fizicko obrazovanje pripada grupi uze stru¢nih predmeta, koji su svojim
sadrzajem 1 ciljem u direktnoj povezanosti sa razvojem onih sposobnosti i znanja koja
pomazu uspjeSnijem obavljanju profesionalnih zadataka. KarakteriSe ga veliki broj
tehnickih elemenata, njihovih varijanti i kombinacija koje se izvode u nepredvidivim 1
varijabilnim situacijama sa razli¢itim protivnicima u razli¢itim vremenskim i prostornim
uslovima, $to zahtijeva promjenu ili korigovanje motorickih algoritama kako bi primjena
stecenih i usvojenih znanja bila Sto efikasnija.

Generalno posmatrano, oblast Specijalnog fizickog obrazovanja sa svojim sadrzajima je u
direktnoj vezi sa razvojem onih sposobnosti i znanja koja se koriste kroz primjenu
logicko — analitickog 1 prakticnog postupanja policajaca u odnosu na sluzbena ovlas¢enja
sa aspekta primjene fizicke snage i sredstava sile.

Specijalno fizicko obrazovanje kao edukativni i trenazni sistem se bavi fenomenom
transformacija Covjeka-policajca kao bio-psiho-socijalnog bi¢a iz statusa inicijalnog,
pocetnog stanja znanja 1 utreniranosti u nivo definisan potrebama profesionalne
obucenosti za izvrSavanje radnih 1 rukovodecih zadataka (MiloSevi¢ i sar.,1991,
Specijalno fizicko obrazovanje). U odnosu na dati multivarijantni prostor postoji pet
podoblasti na koje SFO svojim edukativno — trenaznim programima vrsi direktan uticaj:

1. pozitivno djelovanje na antropolosku tj. socijalno — drustvenu adaptaciju
pripadnika sluzbe,



2. pozitivno i preventivno djelovanje na zdravstveni status pripadnika sluzbe,

3. pozitivno djelovanje na razvoj potrebnih profesionalnih karakteristika
pripadnika sluzbe,

4. pozitivno djelovanje na razvoj potrebnih specijalnih znanja, sposobnosti i
vjestina pripadnika sluzbe,

5. pozitivno djelovanje u preventivnom smislu na socijalno — bezbjednosnu
komponentu drustva u cjelini.

Prva podoblast podrazumijeva procese pozitivne transformacije u odnosu na socijalno-
drustvenu adaptaciju koja treba biti usmjerena u funkciji civilnog gradanskog drustva u
cjelini.

Druga podoblast podrazumijeva procese pozitivne transformacije u odnosu na
zdravstveni status usmjeren u funkciji klinicki 1 psiho-fizicki zdrave osobe sposobne da
podnese sve profesionalne napore, a da pri tom stepen psiho-senzomotorne zamorenosti
na utic¢e negativno na efikasnost rada.

Tre¢a podoblast podrazumijeva procese pozitivne transformacije u odnosu na
obrazovanjem i radnim iskustvom stecene profesionalne radne, eticke i moralne kodekse
usmjerene u funkciji direktnog povecanja efikasnosti rada i afirmacije sluzbe.

Cetvrta podoblast podrazumijeva procese pozitivne transformacije u odnosu na nivo
specijalnih znanja iz oblasti SFO-a, definisanih kroz tehnike i postupke primjene fizicke
snage i sredstava sile.

Peta podoblast podrazumijeva procese pozitivne transformacije na svest o obaveznosti
profesionalnog ponasSanja i uvjezbanosti, §to u preventivnom smislu ima najveci uticaj na
socijalno — bezbjednosnu komponentu drustva u celini.

2.2 PROGRAM EDUKACIJE

Obrazovana i kvalitetno profesionalno edukovana i osposobljena licnost uvijek ¢e biti
pripremljenija da u svim, a naro¢ito u profesionalno grani¢nim tj. kriticnim situacijama,
pravilno procijeni tok dogadaja, ,, prepozna“ eventualnu namjeru osobe sklone
agresivnom i kriminogenom ponaSanju, pa samim tim i da pravilno interveniSe u datom
momentu ili da pravilno rukovodi datom situacijom. Obuka kao edukacioni proces koji
ima svrhu pripreme pojedinca za izvrSavanje profesionalnih zadataka definisana je na
osnovu dva kriterija:

1. projekcije poslova kojima se policija bavi 1 koja je definisana u skladu sa
profesionalnim i zakonskim osnovama rada policije,

2. modelskom strukturom koja date poslove konkretno definiSe sa aspekta radnih
zadataka (vrsta, obim, intenzitet, ucestalost, efikasnost, itd).

Nastava SFO-a u svojoj osnovi predstavlja edukativni proces ¢iji efekti zavise od koli¢ine
znanja o samom procesu. RjeSavanje ovako slozenog viSedimenzionalnog edukativnog
procesa koji ima svoju informativnu tj. kognitivhu odnosno upravljacku komponentu ali i
motoricku tj. fizicku izvrSnu komponentu, zahtijeva znanje implementirano u edukativni



sistem kojim se uspostavlja adekvatna relacija izmedu bio-psiho-fizicke strukture
studenta, buduceg profesionalca, kao izvrSnog Cinioca policijskog posla i strukture
nastavne aktivnosti kojima se edukativni proces ostvaruje (MiloSevi¢ 1 sar., 1995,
Jovanovi¢, 1995, Mudri¢, 2001, Specijalno fizicko obrazovanje).

Da bi proces edukacije kao sistem bio pod validnom kontrolom, mora biti naucno
zasnovan, prilagoden sposobnostima tretirane populacije 1 u skladu sa definisanim
ciljevima SFO-a i sluzbe (MiloSevi¢ i sar.,1995; Mudri¢ i sar.,1995; Jovanovi¢, 1995;
Jovanovic¢ i sar., 1995; Milosevi¢ et al., 1996; Blagojevi¢, 2002; Dopsaj et al., 2002;
Vuckovi¢, 2002; Dopsaj et al., 2003).

Pod nastavom u Specijalnom fizickom obrazovanju podrazumijeva se proces planskog i
sistematskog prenosenja 1 usvajanja specijalnih tematskih podrucja prilagodenih
studentima Visoke Skole unutrasnjih poslova, relevantnih za budu¢e obavljanje
profesionalnih duznosti i obaveza.

Nastava SFO-a, jeste veoma kompleksan proces u kom su zastupljene mnoge
komponente od kojih su osnovne:

- sticanje znanja (teorijska i1 prakticna znanja koja se tiCu sustine i aktuelnosti grade,
zasnovana na nau¢nim istinama),

- formiranje umijenja (transformacija znanja u pokret, podrzavanjem i uvjezbavanjem
osnovnih elemenata tehnike i datih motoric¢kih programa) ,

- formiranje navika (automatizacija, uvjezbavanjem i velikim brojem ponavljanja
osnovnih elemenata i datih motorickih programa),

- utvrdivanje znanja, umijenja i navika (ponavljanjem i primjenom u poznatim
situacionim uslovima),

- provjeravanje i ocjenjivanje nivoa usvojenih znanja i umijenja.

Datim modelom projektovano je fazno ucenje osnovnih i specijalnih motorickih struktura
razli¢itog nivoa slozenosti i to na nivou osnovnog, usmjerenog i situacionog izvodenja
elemenata tehnike.

Motoricki algoritmi, odnosno skup definisanih pravila realizacije nekog motorickog
zadatka, koji se koriste u sistemu SFO-a, mogu se podijeliti na:

-konceptualne (unaprijed poznata situacija i dirigovan ili unaprijed poznat odgovor tj.
tehnika ili redoslijed izvodenja tehnika),

-izvedene konceptualne (unapred poznata situacija, a tehnika ili tehnike se izvode u
skladu sa izborom pojedinca),

-situacione (nije poznata situacija, a tehnike se izvode u skladu sa izborom pojedinca).

U konceptualne spadaju osnovne kretne strukture odnosno osnovne tehnike specijalnog
fizickog obrazovanja kao §to su: stavovi, kretanja, blokovi, udarci, tehnike ¢iScéenja,

tehnike bacanja, poluge i hvatovi.

U izvedene konceptualne spadaju varijante i kombinacije stavova, kretanja, blokova,
udaraca, tehnika c¢iSc¢enja, tehnika bacanja, poluga i hvatova.
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U situacione spadaju motoricki algoritmi sloZenih kretnih struktura, kao $to su vezivanja,
privodenja, napadi, presretanja, odbrane i kontranapadi.

U osnovnoj obuci zadatak obuke je definisan kroz dominaciju edukativnog tretmana, dok
je trenazni tretman indirektan efekat. Cilj ucenja je ovladavanje svim bazi¢nim tehnikama
1 formiranje bazicnih konceptualnih algoritama kao stabilnog dugotrajnog motorickog
memorijskog znanja. Realizacija datih tehnika ostvaruje se u odnosu na unaprijed zadan
taCan opis izvodenja kretne strukture u odnosu na pozatu draz odnosno inicijalnu
informaciju pocetka njegove realizacije. Ta inicijalna draz mozZe biti samostalna odluka
pojedinca da realizuje poznatu tehniku ili zapoc€injanje realizacije tehnike na poznatu draz
(vizuelna, auditivna ili taktilna reakcija). Konacna efikasnost ovog dijela edukacije zavisi
od karakteristika dva osnovna organska sistema odgovorna za motoricko ucenje:

-od informacionog tj, kognitivnog potencijala osobe (zaduZenog za sve procese
primanja, analize i obrade informacije, kao i za donoSenje adekvatne odluke u
postupanju), odnosno potencijala za ucenje procesa strukturiranja i kontrole izvodenja i
konceptualnih algoritama,

-od motori¢kog potencijala osobe zaduzenog za izvrSne motoricke radnje, odnosno za
fizicko izvodenje pokreta ili kretnih struktura specijalnog fizickog obrazovanja.

Zadaci usmjerenog dijela obuke su ucenje i uvjezbavanje izvedenih konceptualnih
algoritama (kombinacije tehnika sastavljenih od dva, tri, Cetiri ili pet pojedinacnih
elemenata) i usvajanje datih slozenih motorickih programa, odnosno manifestnog nacina
situacionog motorickog postupanja po njima. Dati koncept izvodenja niza postupaka tj.
niza pojedinacnih tehnika povezanih u logi¢an slijed njihove primjene, obezbjeduje
preduslov za naredni korak obuke koji se treba realizovati u narednom dijelu skolovanja
(preduslov za situacionu reakciju). Iako su i u ovoj fazi obuke procesi uc¢enja dominantni,
ipak se ukupno procentualno ucesS¢e trenaznog aspekta u ukupnom obimu nastave
povecavau odnosu na prethodnu edukativnu fazu.

Zadatak situacionog dijela obuke je primjena izvedenih konceptualnih algoritama
prilikom primjene policijskih ovlas¢enja upotrebom fizicke snage, sluzbene palice,
sredstava za vezivanje ili vatrenog oruzja, pri rjeSavanju problemskih situacija raznih
nivoa sloZenosti u uslovima pribliznim realnom okruzenju.

Obrazovni nivo, kao i nivo utreniranosti koji oficir policije mora posjedovati sve te
spoljnje uticaje profesionalne sredine mora pozitivno kompenzovati, tako da ne uticu
negativno na efikasno 1 kreativno obavljanje posla. Drugim rije¢ima, da bi neka osoba
mogla uspjesno obavljati slozen i odgovoran posao rukovodioca u policiji, mora da ima
potreban obim 1 kvalitet specijalnih znanja, izgradene karakteristike liCnosti 1
profesionalne sposobnosti koje su posljedica kvalitetne modelski ciljane selekcije i
adekvatno projektovane edukacije. Specijalno fizicko obrazovanje, koriste¢i razlicite
programske aktivnosti, u za to posebno dizajniranom edukativnom i trenaznom procesu,
pozitivno uti¢e na razvoj novih znanja i razvoj radnih, profesionalnih i intelektualnih
sposobnosti 1 karakteristika pojedinca sa ciljem da ih pripremi u smislu prilagodavanja
svakodnevnim profesionalnim zahtjevima i zahtjevima okruzenja i radne sredine.
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Iz datih teoretskih postavki moze se definisati domen uticaja i djelovanja programskih
sadrzaja oblasti SFO-a, odnosno u konkretnom slu¢aju planom i programom definisane
nastave, kao:

povecanje obima 1 kvaliteta potrebnog znanja i nivoa njegove profesionalne
upotrebljivosti,

poboljsanje i odrzavanje zdravstvenog statusa ciljane populacije,

razvoj 1 odrzavanje morfoloskog statusa ciljane populacije,

optimalno uskladivanje nivoa motorickih sposobnosti sa individualnim
karakteristikama pojednica u funkciji zahtjeva posla,

razvoj regulacionih i drugih mehanizama od kojih zavise funkcionalne
sposobnosti organizma,

razvoj sistema za prijem, obradu i analizu informacija u funkciji rjeSavanja
svakodnevnih profesionalnih zadataka,

razvoj mehanizama za kanalisanje i kompenzaciju patoloskih stresogenih agenasa,
nastalih tokom profesionalnih aktivnosti, radi izgradivanja mehanizama linosti
koji bi obezbijedili potrebnu otpornost na stresne situacije 1 pospijesili efikasniji
oporavak od stresa,

razvoj mehanizama za kanalisanje i kompenzaciju patoloskih socijalnih agenasa,
nastalih tokom profesionalnih aktivnosti, radi izgradivanja mehanizama licnosti
koji bi obezbijedili potrebne sposobnosti za stvaranje povoljnih promjena u mikro
1 makro socijalnom statusu, sistemu vrijednosti, radnim navikama i fleksibilnosti
socijalnih stavova, a bez negativnog uticaja na profesinalnu efikasnost.

Na osnovu definisanog domena uticaja i djelovanja programskih sadrzaja oblasti SFO-a,
odnosno u konkretnom slu¢aju planom i programom definisane nastave, predmet SFO-a,
kao posebne 1 samostalne nastavno-naucne oblasti, 1 profesionalno-programskog sadrzaja
koji se koristi u okviru radnog i edukativnog sistema MUP-a, moZe se predstaviti kroz
slijedece strateske prostore djelovanja:

permanentna aktualizacija programskih aktivnosti oblasti SFO-a, u funkciji
profesije,

istrazivanje procesa adaptacije i transformacije pripadnika sluzbe prilikom svih
edukativnih ili trenaznih programa, kao i u funkciji profesije,

uticaj programskih  aktivnosti SFO-a, na stvaranje povoljne konfiguracije
antropoloskih dimenzija pripadnika ministrastva u smislu opste drusStvene i
profesionalne socijalizacije,

primenljivost aktuelnih znanja iz SFO-a, u preduzimanju operativnih mera 1 radnji
u funkeciji profesije.

U odnosu na najceS¢u vezu izmedu profesionalnog postupanja i oblasti vezane za SFO,
odnosno u situacijama kori$c¢enja fizicke snage i ostalih sredstava sile, kao manifestacioni
oblici postupanja najesce do izrazaja dolazi sljedece:

brzina izvodenja i primjene osnovnih tehnika SFO-a,
brzina kori$¢enja i brzina upotrebe sluzbenog oruzja,
brzina koriS¢enja i brzina upotrebe ostalih formacijskih sredstava,
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e preciznost izvodenja i primjene osnovnih tehnika SFO-a,

e preciznost i efikasnost upotrebe sluzbenog oruzja,

e preciznost i efikasnost upotrebe ostalih formacijskih sredstava,

e razliCiti osnovni profesionalni motoricki zahtjevi, kao §to su razliCite varijante
tranja (pravolinijsko, sa promjenom intenziteta, sa promjenom pravca i smjera
itd), razli¢ite vrste skokova, doskoka, provlatenja, preskakanja, puzanja,
prevlacenja, veranja, guranja, prenosenja, vucenja, odgurivanja, drzanja, bacanja
itd.

Velika motoricka sloZenost izvodenja profesionalnih zadataka, definisanih policijskim
poslom, pored drugih faktora (zdravstveni, psiholoski, intelektualni itd.) direktno zavisi i
od moguénosti policajca ili sluzbenog lica da bude fizicki sposobno da aktuelno ili
aktuelna kretanja izvede odgovarajuéom brzinom, odgovaraju¢im intenzitetom,
odgovaraju¢om silom ili snagom, odgovarajuéom koordinacijom, preciznos¢u i
odgovaraju¢im kapacitetom tj. izdrzljivoséu. Sve ovo se mora realizovati u razli¢itim
konceptualnim (unaprijed poznatim) i situacionim (sa nepoznatim tokom razvoja
dogadaja) uslovima profesionalnog delovanja tj. postupanja. (Blagojevi¢, Dopsaj i
Vuckovi¢, 2006, Specijalno fizicko obrazovanje za studente policijske akademije, str.
14).

Cilj nastavnog procesa Specijalnog fizickog obrazovanja je stvoriti policajca —
rukovodioca sa pravilnim 1 odlu¢nim nastupom u primjeni sredstava sile, koji bi kao
takav mogao odgovoriti potrebama okruzenja i zajednice, ¢ime bi zadobio povjerenje i
postovanje svih njenih gradana.

2.3.MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Ovaj] pojam razli¢iti autori drugacije nazivaju (antropomotoricke sposobnosti,
biomotoricke dimenzije, kinezioloske sposobnosti, kretne navike, motoricke dimenzije
itd.), ali svi oni govore o svojstvima covjeka koja izrazavaju njegovu fizicku
pripremljenost za neki rad, kao i stvaralacko ispoljavanje sopstvene licnosti.

Pojam motorickih sposobnosti, najées¢e preveden u termin fizicke sposobnosti, pojavio
se u radovima teoreticara fizickog vaspitanja, krajem XIX i po¢etkom XX vijeka. Osim
termina "fizicke sposobnosti", u upotrebi su bili 1 drugi, kao npr. "kretne osobine","fizicki
kvaliteti", "kretni kvaliteti" 1 drugi. U posljednje vrijeme, medutim, najceSce se
primjenjuje termin motoricke sposobnosti, koji se, barem u eksperimentalnim
istrazivanjima, obi¢no svodi na operacionalno definisane latentne dimenzije izvedene iz
nekog sistema mjernih instrumenata.

Sustini naziva motorickih sposobnosti moZzda je najprimjerenija interpretacija
Zaciorskog, koji motorickim sposobnostima smatra one aspekte motoricke aktivnosti koji
se pojavljuju u kretnim strukturama koje se mogu opisati jednakim parametarskim
sistemom, izmjeriti identi¢nim skupom mjerila i u kojima nastupaju analogni fizioloski,
biohemijski, kognitivni 1 konativni mehanizmi. Tako definisane motori¢ke sposobnosti
razlikuju se od motorickih navika i motoric¢kih vjestina, iako je, naravno, manifestacija
motorickih sposobnosti moguca samo preko nekog konkretnog motorickog akta. Pod
pojmom bazi¢ne motoricke sposobnosti podrazumijevamo osnovne fizicke sposobnosti
covjeka, dok pod pojmom specificne motoricke sposobnosti smatramo one sposobnosti
koje su steCene kao rezultat specifi¢nih treninga u pojedinim sportovima.
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Opste fizicke sposobnosti pojedinca predstavljaju osnovu za sve ostale specifi¢ne fizicke
sposobnosti koje su, sa tog aspekta, dominanta uspjeSne obucenosti i osposobljenosti
radnika sluzbe, odnosno policajca ili operativnog radnika na suzbijanju kriminaliteta.

I. Rado i1 J. Malacko (2004), motorickim sposobnostima nazivaju one sposobnosti
covjeka koje ucestvuju u rjeSavanju motorickih zadataka iuslovljavaju uspjesno kretanje,
bez obzira na to da li su steCene treningom ili ne. Ispoljavaju se kroz dva prostora, i to:
manifestni (koji se moze vidjeti, ocijeniti, mjeriti) i latentni ( ne moze se jasno vidjeti, ali
se moze na posredan nacin procijeniti i utvrditi).

Najcesce prihvacena podjela (Zaciorski, 1961, Matveev, 1964, Kureli¢ i saradnici, 1975,
Platonov, 1984, DPordevi¢, 1989, Kukolj 1996) bazicnih motorickih sposobnosti je
podjela koja obuhvata snagu, izdrzljivost, brzinu, fleksibilnost, preciznost i ravnotezu.
Svaka od navedenih bazi¢nih motorickih sposobnosti ima nekoliko svojih manifestacija
(prema akcionom i topoloskom kriteriju podjele), tako da je, u stvari, broj bazi¢nih
motori¢kih sposobnosti i njihovih dimenzija mnogo ve¢i od nabrojanih.

U ovom radu bice opservirane motoricke sposobnosti koordinacije, realizacije ritmickih
struktura, ravnoteze, frekvencije pokreta, preciznosti, fleksibilnosti, eksplozivne snage i
izdrzljivosti u snazi, kao i njihove dimenzije za koje se smatra da su posebno izrazene u
izvodenju tehnika ciS€enja 1 tehnika bacanja iz programa specijalnog fizickog
obrazovanja. Koliki je njihov zajednicki 1 posebni doprinos u kvalitetnoj tehnickoj
izvedbi pokazace rezultati ovog rada.

2.3.1 Koordinacija

Koordinacija predstavlja slozenu psihofizicku sposobnost koju brojni autori definiSu na
razli¢ite nacine. S obzirom na kompleksnost, dimenzija koju obuhvata i dalje ostaje kao
neispitana sfera cjelokupnog ljudskog motorickog djelovanja.

Pod pojmom koordinacija (spretnost) podrazumijeva se kompleksna motoricka
sposobnost brzog, efikasnog i preciznog motorickog reagovanja u slozenim kretnim
situacijama.

Gredelj, Metikos, HoSek i Momorovi¢ 1975, te Metiko§ 1 HoSek 1972 koordinaciju
definiSu kao sposobnost izvodenja kompleksnih motorickih zadataka dok je Milanovié
(1997) odreduje kao sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili dijelova
lokomotornog aparata, koja se ogleda u brzom i preciznom izvodenju slozenih motorickih
zadataka, odnosno brzom rjeSavanju motorickih problema.

b. Ni¢in (2000) koordinaciju definiSe kao svrsishodno, vremensko i prostorno
organizovanje pokreta u jednu cjelinu. Takode kaze da se pod koordinacijom kao
bazi¢nom motorickom sposobnos¢u podrazumijeva sustina slozenih kretanja, pri ¢emu u
ostvarivanju tih kretanja u odredenoj mjeri i odnosu ucestvuju i druge motoricke
sposobnosti.

Rezultati dosada$njih istraZivanja ukazuju na tri jasno definisane dimenzije subprostora
koordinacije (spretnosti), koje su identifikovane kao:

-faktor motoricke edukatibilnosti,

-faktor motoricke inteligencije,

-faktor miSi¢ne koordinacije
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Pod prostorom koji pokriva faktor motoricke edukatibilnosti podrazumijeva se
sposobnost pojedinca za brzo u¢enje novih motorickih algoritama tj. obrazaca izvodenja
prostih i slozenih kretnih struktura.

Pod prostorom koji pokriva faktor motoricke inteligencije podrazumijeva se sposobnost
pojedinca za dobro opazanje prostora, oblika, razlika u oblicima, rasporeda i polozaja
oblika u prostoru, sa predvidanjem njihovih kretnji i na osnovu svih datih informacija
adekvatan nacin reakcije u skladu sa efikasnim rjeSavanjem aktuelne problemske
situacije.

Pod prostorom koji pokriva faktor miSi¢ne koordinacije podrazumijeva se sposobnost
pojedinca da efikasno i sinhrono ekscitira i ukljuc¢i odredenu miSiénu grupu sa svim
njenim motornim jedinicama, kao 1 da sinhronuje rad izmedu razli¢itth misi¢nih grupa u
funkciji izvodenja pokreta tj. date, proste ili sloZene kretne strukture.

U praksi su definisana dva vida koordinacije (spretnosti):

-opsta koordinacija (spretnost), podrazumijeva sposobnost izvodenja slozenih motorickih
zadataka koji pripadaju kategoriji prirodnih oblika kretanja (razne kombinacije tréanja,
puzanja, penjanja, skokova, kotrljanja ...itd),

-specificna koordinacija (spretnost), podrazumijeva sposobnost izvodenja slozenih
motorickih zadataka koji pripadaju kategoriji profesionalnih oblika kretanja (odnosno
predstavljaju tehnike specijalnog fizickog obrazovanja).

2.3.2 Realizacija ritmickih struktura

Motoric¢ka sposobnost realizacije ritmickih struktura najces¢e se ne smatra posebno
vaznom dimenzijom u vec¢ini sportova. Medutim, u svim radovima gdje je ta sposobnost
bila dovoljno dobro reprezentirana mjernim instrumentima, izolovana je dovoljno ¢vrsta i
stabilna latentna struktura koja nedvosmisleno ukazuje na vlastitu samosvojnost i realnu
postojanost. Zbog toga je veoma vazno da ova sposobnost bude sastavni dio bazi¢nog
motori¢kog prostora, iz razloga $to je njena latentna osnova definisana brzim i preciznim
regulacijskim procesima koji su za veci broj sportskih disciplina bitan uslov efikasnosti.
Sposobnost izrazavanja ritmickih struktura pokretom podrazumijeva sposobnost
uskladivanja ritma pokreta zadovoljenjem prostorne dinamicke i vremenske komponente
kretanja.
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2.3.3 Ravnoteza

Moze se definisati kao sposobnost zadrzavanja tijela u stabilnom poloZaju u uslovima
smanjene povrsine oslonca. Kod mjerenja naj¢es¢e se mjeri sposobnost zadrzavanja tijela
u ravnoteznom polozaju stajanjem uzduzno ili poprecno na klupici za mjerenje ravnoteze
na jednoj nozi ili na dvije noge sa otvorenim ili zatvorenim o¢ima. Znacajnu ulogu u
ostvarivanju ravnoteznog polozaja imaju vestibulami, kinesteticki, taktilni i opticki
analizatori, a za slozenost i tezinu ravnoteznog polozaja odgovorni su veli¢ina povrsine
oslonca, visina tezista tijela i polozaj slobodnih djelova tijela.

b. Nicin (2000) definiSe ravnotezu kao bazicnu motori¢ku sposobnost odrzavanja tijela u
izbalansiranom stavu (polozaju), ali i odrzavanja stabilnog polozaja (stava) cjelog tijela u
razli¢itim pokretima i kretanjima.

2.3.4 Snaga

Posljedica bilo kakve vrste misi¢ne kontrakcije je neka sila, odnosno misSi¢na sila. U
zavisnosti od slozenosti situacije, smjera dejstva, variranja kontrakcije u odnosu na
intenzitet, duzinu trajanja, ucestalost ponavljanja i dejstva na nekom putu, u osnovi zavisi
1 kakva ¢e se sila datom kontrakcijom, odnosno kroz dati pokuSajni pokret ili viSe pokreta
realizovati. Kako se miSi¢na kontrakcija sa posljedicno razvijenom silom sa aspekta
policijske prakse uglavnom realizuje kroz dati pokret, tada se data sila sa aspekta fizicki
mjerljive veli¢ine terminoloSki naziva snaga. Do sada je definisano 5 (pet) razliCitih
karakteristicnih zavisnosti ispoljavanja misi¢ne sile odnosno realizovanja fizicke snage
(Milosevi¢ i Gavrilovi¢, 1985), i to:

-maksimalna sila ili snaga
-eksplozivna sila ili snaga

-brzinska sila ili snaga

-repetitivna tj. dinamicka sila ili snaga
-izdrZljivost u sili ili snazi

Maksimalna misi¢na sila se moze definisati kao sposobnost misi¢a da maksimalnom
kontrakcijom kroz pokuSani pokret ostvari §to veci nivo sile tj. snage. Maksimalna sila
ima dva oblika procjene, i to u odnosu na apsolutne i u odnosu na relativne vrijednosti.
Apsolutne vrijednosti predstavljene su silom ili snagom koja je razvijena prilikom
kontrakcije, odnosno tezinom podignutog tereta (tega). Relativne vrijednosti
predstavljene su kada se razvijena sila ili tezina podignutog tereta posmatra u odnosu na
tjelesnu masu osobe koja je tu silu ostvarila ili taj teret podigla.

Eksplozivna sila ili snaga se moze definisati kao sposobnost misica da datom

kontrakcijom kroz pokuSajni pokret ostvari §to veéi nivo sile ili snage u funkciji
vremenskog intrervala (potrebno je da se pokret izvede za Sto krade vrijeme).
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Postoje dva nivoa ispoljavanja eksplozivne sile ili snage, i to:

-bazi¢ni ili osnovni nivo — definiSe eksplozivnost neke misi¢ne grupe u odnosu na
maksimalni nivo sile koju mis$i¢ moze ostvariti.

-specifiéni nivo — definiSe eksplozivnost neke miSi¢ne grupe u odnosu na odredeni
vremenski interval koji je znacajno kra¢i od vremena potrebnog za dostizanje
maksimalnog nivoa sile koju misi¢ moze ostvariti.

Brzinska snaga je definisana zavisno$¢u snage i brzine skrac¢enja misica, pa se kao takva
moze definisati kao sposobnost misi¢a da pokret sa ili bez dodatnog otpora koji realizuje
na datom putu realizuje Sto veCom brzinom u odredenom vremenskom intervalu (do
maksimalno 20 sekundi).

U odnosu na vrstu datog naprezanja postoje dva osnovna vida ispoljavanja brzinske
snage, i to:

-izotonicka - kada je veliCina opterec¢enja uvijek ista a brzina pokreta koje se sa njim
izvodi varira

-izokineticka — kada je brzina izvodenja pokreta uvijek ista a pri njegovoj realizaciji se
moze posti¢i ve¢inivo snage.

Pod pojmom repetitivna snaga se podrazumijeva sposobnost da se realizuje vise
maksimalno brzih i snaznih pokreta u vremenskom intervalu od 20 sekundi do 2 minuta.

U odnosu na dato naprezanje, postoje dva principa repetitivne snage, i to:
-kada je definisan zadatak a mjeri se vrijeme potrebno za njegovo izvodenje
-kada je definisano vrijeme izvodenja a registruje se broj ponavljanja vjezbe

Pod pojmom izdrzljivost u snazi podrazumijeva se sposobnost izvodenja zadanog
pokreta do otkaza (maksimalan broj ponavljanja sa tezinom vlastitog tijela ili tega) ili
zadrzavanja polozaja tijela ili tega u zadanom polozaju §to je moguce duz vremenski
period. U odnosu na vrstu naprezanja, postoje dva osnovna vida ispoljavanja izdrzljivosti
u snazi i to:

- kada je definisan zadatak a mjeri se broj izvodenja vjezbe

- kada je definisan zadatak a mjeri se vrijeme izvodenja vjezbe

2.3.5 Fleksibilnost (gipkost)

Fleksibilnost (gipkost, pokretljivost) naj¢es¢e se posmatra kao sposobnost izvodenja
pokreta velikom amplitudom. Radi se o sposobnosti na koju znacajan uticaj imaju
zglobne strukture i istegljivost miSica 1 miSi¢nih grupa.

Fleksibilnost (gipkost) najve¢i doprinos ima u funkciji zdravstvene preventive, ali i u
odnosu na kvalitet izvrSavanja profesionalnih zadataka na slijedeci nacin:

-preventivno djeluje na povrede koje mogu nastati prekomjernim istezanjem segmenata
tijela ili pojedinacnih miSi¢nih grupa uslijed dejstva spoljne sile,

-osobe sa ve¢im nivoom gipkosti imaju veci nivo energetske i mehanicke efikasnosti
kretanja. Do sada su definisana dva nivoa gipkosti - aktivna i pasivna gipkost.
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Aktivna podrazumijeva vid fleksibilnosti (gipkosti) koji se u toku izvodenja datog
pokreta izvrSava uz pomo¢ sile samih miSi¢a izvrSioca pokreta, dok pasivna
podrazumijeva onu fleksibilnost (gipkost) koja se u toku izvodenja pokreta realizuje uz
dodatno dejstvo neke spoljne sile (pomo¢ partnera, tega...).

2.3.6 Brzina

Pod brzinom se najces¢e podrazumijeva sposobnost ¢ovjeka da neko kretanje izvrsi za
najkrace vrijeme ili da jedan pokret izvede Sto je moguce brZe u datim uslovima.

Svaki pokret se moze izvesti odredenom brzinom, koja moze biti u rasponu od male do
maksimalne. Pokret se moze izvesti samo jednim segmentom tijela ili cjelim tijelom. U
sluc¢aju pokreta koji se izvodi segmentom tijela moze se govoriti o brzini pojedinacnog
pokreta, dok se u slucaju pokreta koji se izvodi cjelim tijelom moze govoriti o brzini
lokomocije.

Brzina se ispoljava kroznekoliko vidova, i to:
-latentno vrijeme motorickih reakcija

-brzina pojedinacnih pokreta

-frekvencija pokreta

Mnoga istrazivanja su pokazala postojanje i drugih pojavnih oblika ispoljavanja brzine
tokom sloZenih motorickih zadataka, 1 to:

-sposobnost maksimalnog ubrzanja pri lokomociji,

-maksimalna brzina lokomocije,

-sposobnost maksimalnog usporenja pri lokomociji,

-sposobnost promjene brzine promjene pravca kretanja,

-sposobnost maksimalno brzog izvodenja kompleksnih kretanja,

-sposobnost maksimalne frekvencije pokreta.

Elementarni faktori od kojih zavisi brzina, kao motoricko svojstvo ljudi, u velikoj su
mjeri nezavisni jedni od drugih. Drugim rijeCima, brza reakcija nije uslov za brzo
izvodenje pojedinacnog pokreta, kao $to ni brz pojedinacan pokret, kao takav, nije uslov
za brzu lokomociju, odnosno izvodenje neprekidnog niza pojedinacnih pokreta Cija je
posljedica kretanje tijela u prostoru.To ukazuje na Cinjenicu da optimalna kombinacija
uvjezbanosti 1 uskladenosti sva tri osnovna faktora ispoljavanja brzine uslovljava i dobro
razvijenu generalnu motoricku sposobnost (sposobnost brzog ispoljavanja kompleksnih
pokreta ili kretnji), $to je veoma bitno u odnosu na profesionalni tj. policijski posao.

S obzirom na to da su sve navedene motoricke sposobnosti prisutne kao faktori koji u
sinergiji sa ostalim motorickim sposobnostima ucestvuju u postizanju uspjeha u
mnogobrojnim sportovima, naro€ito konvencionalnog karaktera, u ovom radu bice
ispitivane relacije motorickih sposobnosti: koordinacije, realizacije ritmickih struktura,
ravnoteze, frekvencije pokreta, preciznosti, fleksibilnosti, eksplozivne snage i
izdrzljivosti u snazi, u odnosu na efikasnost izvodenja tehnika ¢is¢enja i tehnika bacanja
iz programa Specijalnog fizitkog obrazovanja VSUP MUP-a Republike Srpske .
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2.4. PREGLED DOSADASNIJIH ISTRAZIVANJA

Pregledom dostupne literature naden je mali broj istrazivanja koja se bave proucavanjem
povezanosti osnovnih motorickih karakteristika sa efikasno$¢u izvodenja tehnika ¢iS¢enja
i tehnika bacanja iz programa specijalnog fizickog obrazovanja. Razlog ovome je
svakako 1 relativno kratak period postojanja institucija u kojima se izuCava specijalno
fizicko obrazovanje. Zbog toga za potrebe ovog istrazivanja bi¢e predstavljena
istrazivanja koja, na odredeni nacin, mogu doprinijeti razjasnjenju problema ovog
istrazivanja.

2.4.1 Istrazivanja u prostoru motorike

Medu istrazivanjima koja se bave problemom identifikacije i mjerenja motorickih
sposobnosti znatne su razlike, kako u pogledu broja tih sposobnosti tako i u pogledu
njihovog antropoloskog znacenja. Znatan dio tih razlika posljedica je trivijalnog
semantickog neslaganja. Medutim, mnoge razlike posljedica su razliitog pristupa
istrazivanjima ¢ija je svrha bila identifikacija primarnih motorickih sposobnosti.

Ako se iz razmatranja izuzmu pokusaji, dosad ¢esti kod nekih evropskih istrazivaca, da se
motoricke sposobnosti identifikuju semantickim operacijama nad skupom nesistematskih
opazanja, te se razlike medu istrazivanjima (koja su u svrhu identifikacije motorickih
sposobnosti primjenjivali eksperimentalne postupke uz pridruzene matematicke i
statistiCke operacije za obradu podataka), mogu pripisati prije svega razli€itoj vrijednosti
osnovnih informacija dobijenih eksperimentima i razli¢itim postupcima za identifikaciju
latentnih dimenzija. Klasi¢an racionalni pristup problemu motori¢kih sposobnosti
uglavnom se sastojao u odredivanju motorickih faktora, koji su definisani kao latentne
motoricke strukture odgovorne za virtuelno beskonac¢an broj manifestnih motorickih
reakcija. Ovakav pristup poceo je pod uticajem psihometrijskih metoda, primijenjenih u
analizi kognitivnih sposobnosti i konativnih dimenzija, a tek poslije Il svjetskog rata dao
je rezultate koji su omogucili pocetke formiranja nemotetickih teorija motorickih
sposobnosti. Prema tome, na stvarni pocetak racionalne analize motorickog prostora
ukazala su istrazivanja Guilforda i njegovih saradnika, uradena za potrebe oruzanih snaga
USA. Medutim, problem sa kojim su se sukobili gotovo svi istraziva¢i na podrucju
motorike sastojao se u slaboj pouzdanosti mjernih instrumenata (izuzevsi donekle testove
snage, gotovo svi motoricki testovi imali su veoma nisku pouzdanost), zbog Cega su
njihove korelacije bile veoma bliske nuli. Ovaj razlog dobrim dijelom odgovoran je za to
Sto su mnogi pokusaji da se odredi faktorska struktura motorickog prostora ostali
bezuspjesni, a egzistencija motorickih dimenzija (koje su i izolirane u nekim
istrazivanjima) upravo je sumnjiva iz tih razloga. Naime, problem je u veoma maloj
koli¢ini informacija koje emituju pojedinacni motoricki zadaci, a upravo su oni ti koji
naj¢esce predstavljaju jedan motoricki test. Ovako redukovana koli¢ina informacija po
jednom zadatku karakteristicna je i za druga psihometrijska podrucja, ali dok se u
kognitivnom ili konativnom podruc¢ju zadaci (itemi) kombinuju u kompozitne testove,
takva praksa gotovo ne postoji u podrucju motorike. Postojeci motoricki testovi, dakle,
samo su pojedina¢ni motoricki zadaci, tj. itemi u terminologiji klasicne psihometrije.
Zbog toga su 1 mnoga istrazivanja sa ciljem da se odredi neki konacni sistem latentnih
motorickih sposobnosti dovodila do sumnjivih ili kontradiktornih rezultata. Naime, dok
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se kod kompozitmih testova prepokrivanjem valjanih ili pouzdanih informacija moze
znatno reducirati sistematska 1 (ili slucajna greska) ,kod jednoitemskih testova, kakvi su
motoricki, ne samo da je nemoguce da se sistematska greska (specifitet) ili slucajna
greSka (pogreska mjerenja) redukuje, ve¢ je, osobito u pogledu specifiteta, Cesto
nemoguca tacna identifikacija njene veli¢ine. Medutim, treba napomenuti da se u ovom
slucaju ne radi samo i uglavnom o neupucenosti istrazivaca u psihometrijeske probleme,
ve¢ se Cesto radi o objektivnim potesko¢ama i propratnim preprekama pri konstrukeiji i
realizaciji istrazivanja motorickog prostora. Naime, pojedini motoricki zadaci nuzno traju
relativno dugo, iziskuju znatne organizacione i tehnicke pripreme, a u nekim slucajevima
zahtijevaju 1 odredeni, nekad 1 maksimalni napor ispitanika. Stoga je konstrukcija
motorickih testova tipa kompozita vrlo teska, ako je potrebno da se veci broj takvih
testova rutinski primjenjuje. S obzirom na to, bar u onim sluc¢ajevima gdje se moraju
zadrzati jednoitemski testovi, potrebno je barem minimizirati veli¢inu greske mjerenja tj.
osigurati zadovoljavajuéu pouzdanost mjerenja. Specificitet takvih testova moze se,
naime, utvrditi prilikom odredivanja njihove faktorske valjanosti. Kod ostalih testova u
kojima je nuzno prisustvo vise itema, najjednostavnija je procedura (koja omogucava da
se ocijeni pogreSka mjerenja), viSestruko ponavljanje odredjenih motorickih zadataka.
To je moguce izvesti kod svih testova preciznosti, ravnoteze, fleksibilnosti, brzine,
eksplozivne snage i1 nekih testova za ocjenu odredenih faktora koordinacije (brzo
izvodenje kompleksnih motorickih zadataka i kod nekih tipoloskih faktora koordinacije).
Kod ovakvih testova uvjezbavanje tokom izvodenja zadatka relativno malo ili neznatno
djeluje na sljedece ponavljanje istog zadatka .

Prema tome, moZe se re¢i da su stvarni problemi s jedne strane vezani za testove
repetitivne i staticke snage, gdje maksimalna mobilizacija energije u jednom zadatku
onemogucava ispitaniku da taj zadatak ponovi u relativno kratkom vremenu jos dva, tri ili
viSe puta. S druge strane ti su testovi namijenjeni za ocjenu koordinacijskog faktora
brzine usvajanja novih motori¢kih zadataka gdje bi edukatibilni uc¢inak testa bio sveden
na minimum nakon viSestrukog ponavljanja tog zadatka. U ovom sluc¢aju postoje pokusaji
da se konstruira kompozitni test sa nekoliko naizgled razli¢itih manifestacija zadataka, ali
koji u osnovi imaju isti specifitet. Gotovo sva dosadaSnja ekspertimentalna istrazivanja
motori¢kih sposobnosti moguce je okarakterisati kao pokuSaje usmjerene na
taksonominiziranje razli¢itih motorickih, perceptivno-motoric¢kih i razvojnih testova, u
grupe kojima su utvrdene iskljucivo fenomenoloske karakteristike. U stvari, bilo je vrlo
malo eksperimentalnih istrazivanja kojima je prvenstveni cilj bio otkrivanje
funkcionalnih mehanizama koji reguliSu motoristicke aspekte voljnih pokreta. Posljedica
takvog nacina istrazivanja je to da stvarna struktura motorickog prostora (struktura koja
bi bila utvrdena i potvrdena sistematskim istrazivanjima tog segmenta psihosomatskog
statusa), nije ni mogla biti pouzdano potvrdena. Ipak, na osnovu brojnih istrazivanja
motorickog prostora ili nekih njegovih potprostora bilo je moguce steci uvid o vrsti do
tada primijenjenih mjernih instrumenata, kao i o njihovim metrijskim karakteristikama,
Sto je moglo posluziti kao osnova za konstrukciju novih ili takvu adaptaciju postojecih
testova koja ¢e optimalizirati njihove metrijske karakteristike. Uz to, uprkos brojnim
metodoloskim nedostacima, u najveéem dijelu tih istrazivanja (gotovo redovno
nedovoljan broj entiteta, izbor mjernih instrumenata koji nije fundiran teoretskim
modelom, neprecizni i nedovoljno efikasni statisticki postupci utvrdene su latentne
dimenzije povezane sa razli¢itim fenomenoloskim karakteristkama grupa testova. Premda
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je neophodno sumnjati u postojanje nekih od tako utvrdenih dimenzija, kao i u veli¢inu
njihovog parcijanlog doprinosa u objasnjavanju motorickog prostora, faktori utvrdeni u
dosadasnjim (klasi¢no orijentiranim) ispitivanjima bili su ipak osnova za dimenzioniranje
1 izbor mjernih instrumenata u onim istrazivanjima ¢iji je cilj bio utvrdivanje strukture
cijelog motorickog prostora.

Interes za ispitivanje motori¢kih sposobnosti (Ciji se zaCeci naziru na pocetku ovog
vijeka), svoju je ozbiljniju naucnu tezinu dobio 1934.g., kada je D.A. Sargent (1902.
prema Kurelicu i saradnicima, 1975.) konstruisao prvu bateriju testova motorickih
sposobnosti. Te godine je McCloy (1934) izvrSio prvu faktorsku analizu baterije
situacionih motorickih testova i utvrdio latentne dimenzije interpretirane kao snaga,
brzina 1 koordinacija velikih miSiénih skupina. Na osnovu Sifre Dbaterije
motorickih testova Larson je (1941) uspio izvrsiti diferencijaciju nekih sposobnosti koje
je utvrdio McCloy. Tako je utvrdio da se faktor snage dijeli na dinamicku, staticku i
dinamometrijsku snagu, kao 1 topoloski faktor abdominalne snage. Faktor motoricke
eksplozivnosti vjerovatno nije opravdano smatrati ortogonolnim na McCloyevu
dimenziju brzine. Koordinacija, koja se u McCloyevom ispitivanju javila kao jedinstvena
dimenzija, u Larsonovoj se analizi dijeli na koordinaciju s agilnoscu cijelog tijela i
motori¢ku edukatibilnost. Nije nevazno da je spomenuti autor iste dimenzije utvrdio na
skupinama diferenciranim prema motorickom statusu (prosjecni i iznadprosjecni). Ni u
jednom od navedenih istrazivanja strukture motorickog prostora nisu utvrdeni isti faktori
jednako dimenzioniranog prostora, $to je i razumljivo s obzirom na razli€it izbor mjernih
instrumenata, ispitanika i procedura za utvrdivanje dimenzija. Ipak, u gotovo svim
kasnijim ispitivanjima javljaju se barem neke dimenzije koje su visoko konkurentne s
onima utvrdenim u radu Larsona.

Philipsova je (1949) multifaktorskoj analizi podvrgla matricu interkorelacija testova
agilnosti, motorickih sposobnosti, ravnoteze, motoricke edukatibilnosti, snage,
kardiovaskularne 1 raspiratorne efikasnosti. Izolirane faktore interpretirala je
projekcijama testova agilnosti motoricke edukatibilnosti.

U klasifikaciji motorickih sposobnosti Guilford je (1954) prvi koji uvodi pojam
psihomotorne preciznosti, uz koju egzistiraju i faktori brzine i koordinacije. Preciznost je
utvrdena i u radu Gabrijeli¢a (1968), uz faktore kordinacije, eksplozivne snage i opSte
shage.

Gilford (1958) u svom radu ,,A system of the psychomotor abilites*, uradenom za potrebe
oruzanih snaga SAD, pokuSao je da identifikuje dimenzije motorickog prostora.
Estrahovao je sedam faktora: snagu, impulsivnost, brzinu, statiCku tacnost, dinamicku
tac¢nost, koordinaciju i1 fleksibilnost. Kroz te faktore tumacio je specificne motoricke
sposobnosti (topoloski). Snagu kao opStu, snagu trupa i snagu nogu. Impulsivnost kao
opste vrijeme reakcije, eksplozivna svojstva nogu i taping ruku. Brzinu kao brzinu ruku,
Saka i prstiju. StatiCku tacnost kao staticku ravnotezu i tacnost pokreta ruku. Dinamicku
tatnost kao dinamicku tac¢nost ruku, Saka i1 dinamiCku ravnotezu. Fleksibilnost kao
fleksibilnost trupa i nogu.
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Istrazivanja Fleishmana (1964), uprkos brojnim nedostacima, i danas se u najSirem krugu
kineziologa smatraju fundamentalnim. Prema ovom autoru, u motorickom prostoru
egzistiraju sljedeCe dimenzije: eksplozivna snaga, fleksibilnost istezanja (maksimalno
istezanje jednim pokretom u bilo kojem pravcu), dinamicka fleksibilnost (brz,
ponavljaju¢i pokreti istezanja), ravnoteza cijelog tijela uz zatvorene o€i, ravnoteza s
otvorenim ocima i brzina pokreta udova ( ta struktura u ocitom je neskladu s prvobitnom
Fleishmanovom hipotezom - Hempel i1 Fleishman, 1955, o postojanju eksplozivne i
repetitivne snage, fleksibilnosti istezanja (trupa i1 nogu), brzine pokreta udova u
jednostavnim zadacima, ravnoteze (staticka i dinamicka) i koordinacije (koordinacija
cijelog tijela).

Z/nacajan je i rad Vandenberga (1964), u kojem je provjeravana hipoteza o Sest faktora
motorickog prostora koje je na temelju svoje baterije testova postavio Oseretsky (opsta
staticka koordinacija ili ravnoteza koja pretpostavlja intaktnost cerebralnog sistema i
sistema vestibularnih aparata, kao i drugih sistema povezanih s cerebrumom, dinamicka
manuelna koordinacija, opSta dinamicka koordinacija koja je pod kontrolom svih
motorickih sistema mozga, a posebno frontalnih cerebralnih mehanizama, brzina pokreta
u ritmu, sposobnost izvodenja motorickih pokreta za koje su odgovorni najvisi motoricki
centri jednako kao i kod odsustva sinkinezije). Za matricu interkorelacija 36 testova
utvrdene su svega tri karakteristicne vrijednosti veée od prve, ali je rotirano osam
bazicnih vektora. Moguce je bilo identifikovati dimenzije precizne kontrole pokreta
velikih i malih miSi¢nih grupa, dinamicke koordinacije i balansiranja tijelom (odnosno
odrzavanja ravnoteznog polozaja). Na taj se naCin nije mogla zadrzati polazna hipoteza
o strukturi motorickog prostora.

U istrazivanjima motorickog prostora, Ismail i njegovi saradnici pokazali su mnogo
inovacija pri konstrukciji novih mjernih insrumenata 1 originalnosti u stvaranju
eksperimentalnih nacrta, i u izboru statistickih postupaka (Ismail i Cowell, 1961, Ismail i
Cowell, 1962, Ismail, Kane i Kirikendall, 1969). U svim tim radovima matricu
interkorealacija testova motorickog, razvojnog, intelektualnog i konativnog statusa bilo je
mogucée objasniti, izmedu ostalog, i faktorima interpretiranim kao brzina, rast i
sazrijevanje, kinestetiCko pamcenje ruku, ravnoteza na objektima, ravnoteza na tlu,
koordinacija nogu, pri ¢emu je faktor odgovoran za ucinak u testovima intelektualnih
mogucnosti bio najvise zastupljen mjerama koordinacije.

S metodoloske tatke gledista od svih inozemnih radova posebno je interesantan rad Zarea
(prema Mekotu, 1972), koji je na uzorku od 283 vojnika primijenio bateriju od 30 testova
primarne motorike, ali i neke situacione vojnicke zadatke. Izolovao je osam faktora, od
kojih je sedam bilo moguce interpretirati kao: izdrZljivost u snazi, sposobnost lokomocije
preko prepreka, opSta izdrZljivost, sposobnost specijalne lokomocije na terenu, dinamicka
snaga, eksplozivna snaga i koordinacija kretanja. Na osnovu rezulata ispitanika na
primarnim dimenzijama, autor je izolovao tri faktora: brzinska snaga, opSa koordinacija
1 sposobnost lokomocije preko prepreka, koji su u prostoru treéeg reda odredivali
generalni motoricki faktor mterpretiran kao motoricka efikasnost. O¢ito je da su samo
neke od dimenzija izolovanih u ovom istrazivanju one koje realno egzistiraju u
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motoricCkom prostoru, dok su ostale proizvod izbora dijela mjernih instrumenata
povezanog sa specificnos¢u izabranog uzorka ispitanika i cilja ispitivanja.

Sa stanovista proucavanja kinezioloskih zakonitosti, pa shodno tome i zakonitosti na
podrucju motorickih sposobnosti, posebno su interesantni nalazi do kojih se doslo
prvenstveno zbog toga $to su postupci mjerenja motorickih sposobnosti, za sada, u dobroj
mjeri zavisni od karakteristika populacije na kojoj se mjerenje provodi.

Analiziraju¢i letentne dimenzije jedne manje baterije od Cetrnaest motorickih testova,
Momirovi¢ i saradnici (1965) utvrdili su dimenzije eksplozivne snage, staticke snage,
kardiovaskularne efikasnosti 1 koordinacije (djecaci), odnosno ravnoteze (djevojcice).

U radu Kureliéa, Momioroviéa, Struma, Stojanovi¢a, Radojeviéa i N.Viski¢-Stalec
(1975) ucinjen je jedan od prvih pokuSaja da se izolovani faktori interpretiraju sa
stanoviSta funkcionalnih mehanizama, a ne sadrzaja testova koji s pojedinim
dimenzijama dijele najve¢i dio varijance. Nakon faktorizacije matrice povezanosti 38
motori¢kih testova, dobijena je dimenzija odgovorna za broj aktiviranih motorickih
jedinica, odnosno za varijabilitet 1 kovarijabilitet svih testova eksplozivne snage, faktor
regulacije trajanja ekscitacije (ova dimenzija odgovorna je za broj aktiviranih motorickih
jedinica odnosno za varijabilitet 1 kovarijabilitet svih testova eksplozivne snage), faktor
regulacije trajanja ekscitacije (objasSnjava varijabilitet i kovarijabilitet u testovima
repetitivno-statisticke snage kod kojih je trajanje izometricke kontrakcije ili broj
kontrakcija vazniji od veli¢ine sile koja se mora razviti), faktor strukturiranja kretanja
(ova dimenzija odgovorna je za varijabilitet i kovarijabilitet onih motori¢kih zadataka
koji zahtijevaju niz povezanih kompleksnih radnji, zatim testova brzine kod kojih u¢inak
zavisi o alternativnoj inervenciji, testova ravnoteze s ukljuenim procesima aferentacije i
reaferentacije, te testova preciznosti) i mehanizam funkcionalne sinergije i regulacije
tonusa (ova dimenzija odgovorna je za varijabilitet 1 kovarijabilitet nekih testova
fleksibinosti, nekih testova brzine ciklickog tipa, odnosno unilateralnih pokreta, te nekih
testova ravnoteZze - staticka ravnoteza i ravnoteza sa zatvorenim o¢ima). U prostoru viSeg
reda prve dvije dimenzije definiSe faktor energetske regulacije, a posljednje dvije faktor
regulacije kretanja. Prvi glavni predmet mjerenja u prostoru treceg reda interpretiran je
kao generalni motoricki faktor. Rezultati svih navedenih, ali i nenavedenih ispitivanja
predstavljali su ishodiSte brojnih ispitivanja u kojima je cilj definisan utvrdivanjem
strukture prostora najnizeg reda za bilo koju od izolovanih dimenzija. Tako su ucinjeni
pokusaji analize faktora iz grupe koordinacije, snage, brzine, agilnosti, fleksibilnosti i
ravnoteze, pri ¢emu niti jedan od autora nije pokuSao uciniti simultanu analizu svih
primarnih motorickih faktora. Zbog toga ova istrazivanja nisu mogla posluziti kao osnova
za formulisanje modela strukture motorickih sposobnosti, osim sa stanoviSta nabrajanja
utvrdenih primarnih dimenzija motorickog prostora.

Podrucje koordinacije, iako je bilo indentifikovano jo§ u najranijim radovima (MeCloy,
1934.), 1 mada su izvrSena brojna ispitivanja ovog dijela motorickog prostora, nije
ispitano na nacin koji bi dozvolio jednozna¢no nominiranje izolovanih dimenzija.
Najveci dio problema proistice iz Siroke 1 neprecizne definicije pojma koordinacije.

Tako se pod pojam koordinacije svrstava, na primjer koordinacija velikih miSi¢nih
skupina (MeCloy, 1934, Cumbee, 1953, Cureton, 1947, Hempel i Fleishman 1955;
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Guilford, 1955, koji opstu koordinaciju tijela dijeli i topoloski na koordinaciju ruku i
koordinaciju nogu. Faktor koordinacije donjih ekstremiteta izolirao je Ismail u viSe
radova ( npr. Ismail i Cowell, 1961). Motoricku edukatibilnost izolovao je MeCloy
(1936); prema Gire Espechade, 1942, definisana je kao sposobnost lakog ucenja novih
vjestina. Hiriartborde (1965) je u podrucje koordinacije svrstao i sposobnost reprodukcije
plesnih ritmova. Neki autori u podru¢je koordinacije svrstavaju i1 agilnost, koja je
najcesce definisana brzim promjenama pravca kretanja. Medutim, neki zadaci koji su
sluzili za definiciju ove dimenzije vrlo su slicni onima koji su imali maksimalne
projekcije na faktor brzine izvodenja kompleksnih motorickih zadataka. U grupu autora
koji su izolirali ovako definisanu dimenziju spadaju Wendhler (1938), Brogdjen i
saradnici (1952), Cumbee (1957), Ismail i Cowell (1961) i Sturm (1970). U radu Larisona
(1941) izolovani su: faktor brzine, faktor jednostavnih pokreta (velocity) i faktor brzine
slozenih pokreta (agility).

Rad MetikoSa i A. HoSek (1972) znacajan je s obzirom na broj primijenjenih testova
koordinacije koji su pokrivali §iroko podrucje koordinacije definisano brzinom izvodenja
kompleksnih motorickih zadataka, brzinom ucenja i reorganizacijom stereotipa kretanja.
Dijelom pod uticajem karakteristika uzorka (studenti Fakulteta za fizicku kulturu), ali
prvenstveno zbog specificnih veza izmedu mjernih instrumenata, izolirano je Sest faktora.
Osim ocekivanih, izolirani su i faktori interpretirani kao koordinacija pokreta ¢itavnog
tijela, koordinacija u ritmu i koordinacija ruku.

Faktor brzine izvodenja kompleksnih motori¢kih radnji 1 koordinaciju pokreta donjih
ekstremiteta utvrdila je N. Viskié - Stalec (1973) koja je, da bi objasnila matricu image
kovarijanci, koristila bateriju od 22 testa. Identifikovala je dimenziju odgovornu za
sposobnost regulisanja tonusa kod dinamickih motorickih zadataka, kao i dimenziju
odgovornu za regulaciju opStih tonickih reakcija kod izvodenja sporih pokreta s
maksimalnom amplitudom.

Marcelja 1 saradnici (1973.) su nakon analize Sest testova za procjenu faktora
koordinacije cijelog tijela utvrdili da se ne radi o jedinstvenoj sposobnosti, jer su dobili
dva faktora, od kojih je jedan bio pod jaCim uticajem sistema koji reguliSe intenzitet
tonusa, dok je drugi zapravo zavisio od onog faktora iz podrucja tjelesne snage koji je
odgovoran za snagu trbusne muskulature.

S. Horga i saradnici (1973) analizirali su Sest testova za procjenu faktora koordinacije
ruku i utvrdili da se ova sposobnost moze pripisati jednoj dobro definisanoj latentnoj
dimenziji. Analizirajuéi Sest testova za procjenu faktora koordinacije nogu, N. Visti¢-
Stalec i saradnici (1973) utvrdili su da se i ova sposobnost moZe pripisati jednoj dobro
definisanoj latentnoj dimenziji.

Medutim, analiziraju¢i sedam testova za procjenu reorganizacije stereotipa kretanja,
Gredelj 1 saradnici (1973) nisu uspjeli dokazati da se radi o jedinstvenoj dimenziji.
Nadena su tri faktora, od kojih nijedan nije bio tako dobro definisan da bi se mogao
smisleno interpretirati.
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Analizirajuci Sest testova za procjenu koordinacije u ritmu, A. Ho$ek i saradnici (1973.)
utvrdili su jednu definisanu latentnu dimenziju odgovornu za izvodenje ritmickih pokreta
u proizvoljnom ili zadanom ritmu.

Metikos i saradnici (1974) analizirali su Sest testova za procjenu onog tipa koordinacije
pokreta koji se mogao definisati kao sposobnost brzog i tacnog izvodenja kompleksnih
motori¢kih zadataka. Otkrivena su dva striktno ortogonalna faktora, od kojih je prvi bio
definisan sposobnoscu za ta¢no izvodenje pokreta na temelju precizno regulisanog tonusa
agonisti¢kih i antagonistickih miSi¢nih skupina, a drugi brzinom pokreta cijelog tijela,
ovisno o efikasnosti mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije.

Na osnovu ovih rezultata moglo se zakljuciti da u podrucju koordinacije ne postoji niti
jedna druga primarna dimenzija, izuzev koordinacije tijela, ruku, nogu, brzine izvodenja
kompleksnih motorickih zadataka, reorganizacije stereotipa kretanja, koordinacije u ritmu
1 uenja novih motorickih zadataka, kao 1 agilnosti, ukoliko ta dimenzija uopste spada u
ovaj prostor. Ipak, ocigledno je da sve nabrojane dimenzije nisu jednako Sirokog opsega,
alini jednakog znacaja.

Dimenzija brzine jednako je tako ekstenzivno istrazivana, ali ni u ovom podrucju ne
postoje radovi koji bi omogudili preciznu razliku izmedu razlicitih sposobnosti tog
segmenta motorickog prostora. Tako se pod pojmom brzine Cesto podrazumijeva brzina
trcanja ili sprint koji su izolovali Wendhler (1938), Sills (1950), McClloy (1956), Simens
i saradnici (1969), Sturn (1970), mada se ta dimenzija gotovo redovno nalazi kao mjera
eksplozivne snage u onim ispitivanjima u kojima je bilo dovoljno dobro zastupljeno ovo
podrucje snage.

Osim ovog, u literaturi se spominje i faktor segmentalne brzine, koji je definiran
pokretima udova sa §to vec¢om frekvencijom i konstantnom amplitudom (ovaj faktor
utvrdili su, izmedu ostalih i Tumbee, 1953.; Hempel i Fleishman, 1955.; Simens, 1969. i
Sturn 1970). Sli¢no je struktuisan i kao dimenzija koju Rimoldi (prema Cattellu, 1966.)
naziva faktorom frekvencije brzih pokreta. Neki autori dijele faktor brzine i na brzinu
pokreta ruku (Fleishman, 1954), kao i1 na faktor vremena reakcije (Seshore; Thurstone;
Rimoldi; Fleishman, Cattell, 1966). Ovaj faktor se, u stvari, odnosi na brzinu
jednostavne psihomotorne reakcije. Premda je ocigledno da ovakva podjela faktora
brzine pretpostavlja postojanje opsteg faktora brzine (koji je utvrdio Franck, 1951), treba
istaknuti da ima autora koji u svojim radovima nisu uspjeli potvrditi takvu pretpostavku
(Seshore, 1951. 1 Martnilk 1969). Na osnovu dosadaSnjih istrazivanja nesumljivo je
postojanje faktora brzine, koji se u prostoru nizeg reda vjerovatno dijeli na brzinu jednog
izolovanog pokreta i na brzinu pokreta u ritmu, odnosno frekvenciju pokreta. Neizvjesno
je bilo 1 postojanje nezavisnih faktora brzine pojedinih dijelova tijela.

Podrucje snage predstavlja ekstenzivno istraZzivano podrucje motorickih sposobnosti.
Prve rezultate koji govore o diferencijaciji snage navodi Larcen (1940.). On je izolovao
faktor dinamicke snage i1 faktor staticke dinamometrijske snage, pri ¢emu dinamicka
snaga moze sluziti kao znacajan prediktor motorickih sposobnosti. Isti je autor u jednom
svom kasnijem radu (Larsen, 1941) matricu interkoleracija testova snage mogao
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eksplicirati dimenzijama dinamicke, staticke i dinamometrijske snage. Kasnije je u
brojnim ispitivanjima potvrdena egzistentnost akcione podjele faktora snage. Tako su
npr. Barry i Cureton (1961) iz baterije testova fizickog i motorickog statusa izolovali
faktor eksplozivne snage, izdrZljivosti i faktor dinamicke snage. Slicne dimenzije
izolovao je i Miler (1963) za deset motorickih i funkcionalnih testova (interpretirane kao
faktor eksplozivne i repetitivne snage). Na ovom mjestu ponovo je potrebno spomenuti
rad Zarea (prema Mekotu, 1972), koji je u prostoru prvog reda izolovao i dimenzije
interpretirane kao izdrzljivost u snazi, dinamicka snaga i eksplozivna snaga, koje su u
prostoru viseg reda definisale faktor identifikovan kao brzinska snaga.

Premda se niti u jednom od navedenih radova eksplitno ne definiSe znacaj ovih
dimenzija, na osnovu sadrzaja testova moguce je eksplozivnu snagu definisati kao
sposobnost za maksimalnu mobilizaciju energije u jedinici vremena, repetitivnu snagu
kao sposobnost za izvodenje masimalnog broja kontrakcija 1 dekontrakcija potrebnih za
savladavanje otpora, dok je staticku snagu moguce definisati kao sposobnost za izvodenje
izometrijskih kontrakcija s maksimalnim trajanjem. Bitno razliito znacenje ovaj termin
ima u anglosaksonskim istrazivanjima, gdje je faktor staticke snage definisan
dinamometrijskim testovima, kojima se ispituje sposobnost za maksimalno razvijanje sile
miSi¢a u kratkom vremenu.

Problem snage izolirane uredajima za registraciju dinamometrijske sile nije jednoznacno
rijeSen. Prema nekima autorima ovaj tip snage nuzno je tretirati kao mjeru eksplozivne
snage, 1 to posebno u onim reakcijama u kojima se ispituje snaga pokuSanog pokreta.
Tako su npr. Momirovi¢ 1 A. HoSek (1972) matricu interkorelacija petnaest
dinamometrijskih testova koje navode Horvat, Hejmer i Stuka (1972), analizirali
Burtovom metodom jednostane sumacije. Generalni faktor interpretiran je kao funkcija
broja aktiviranih motori¢kih jedinica. Ipak, valja napomenuti da se dinamometrijski
testovi upotrebljavaju i za promjenu staticke izdrzljivosti. Carloson i McGraw (1971)
analizirali su neke karakteristike povezanosti izometrijske sile i relativne izometrijske
izdrzljivosti. Osim §to su utvrdili negativnu korealaciju ovih mjera, autori navode i
podatak da slabiji ispitanici prestaju biti superiorni ja¢ima u relativnoj izmoterijskoj
izdrzljivosti u slucaju kada se zadatak izvodi za viSe frakcije maksimalne sile. Ovi
rezultati ne govore u prilog efikasnosti dinamometrijskih testova prilikom procjene
relativne snage statickog tipa. Osim podjele s obzirom na tim akcije, dimenzija snage
diferencira se i prema vrsti preteZzno anagazovane muskulature. Tako su u ve¢ citiranom
radu Hempel i Fleishman (1955) izolirali faktore koji su se razlikovali s obzirom na tip
akcije, ali i s obzirom na topologiju ukljuc¢enih miSi¢a (snaga ekstremiteta, snaga trupa i
eksplozivne snage). Guilford (1958) u okviru teorije o sistemu psihomotorickih
sposobnosti navodi da postoji generalni faktor snage i topoloski diferencirani faktor
snage trupa 1 ekstremiteta. Uradu Momirovi¢a, Mavera i Padena (1960) identifikovani su
faktori repetitivne snage ruku i snage trupa i gornjih ekstremiteta. Na studentima fizickog
odgoja Sturm je (1969) izolovao repetitivnu snagu ramenog pojasa, repetitivnu snagu
trupa, staticku snagu ramenog pojasa, staticku snagu ruku i ramenog pojasa, staticku
snagu nogu i eksplozivnu snagu.
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Znacajan doprinos ekspliciranju faktora snage dao je Metikos (1973), koji je iz matrice

korelacija 27 testova snage ruku i ramenog pojasa uspio izolovati dimenzije diferencirane
prema tipu opterec¢enja. [zolovane dimenzije interpretirane su kao apsolutna repetativno
staticka snaga, relativna repetitivna snaga, relativna staticka snaga 1 apsolutna
eksplozivna snaga. Za analizu ovog motori¢kog subprostora znaéajani su rezultati Sturma
(1975), koji je 15 testova snage primjenio na 433 ispitanika. Dvije dimenzije realnog
prostora, izolirane prema kriteriju koji se osniva na ukupnoj koli¢ini zajednicke varijante
skupa mjernih instrumenata, veoma su §irokog opsega i interpretirane su kao regulativni
mehanizmi centralnog nervnog sistema, od kojih je jedan odgovoran za intenzitet
ekscitacije centralnih 1 perifernih segmenata nervno misi¢nog sistema, a drugi za trajanje
ekscitacije u istim segmentima. Prvi regulativni mehanizam odgovoran je za veli¢inu
miSi¢ne sile razvijene u jedinici mjere vremena, dok se djelovanje drugog manifestira u
koli¢ini motorickog rada, odnosno trajanju naprezanja miSi¢a u statickom rezimu
kontrakcije. Medutim, nakon transformacie varijabli u zamisljeni oblik tri izolovane
dimenzije, odredene kao varimax faktori, bilo je mogucée identifikovati  kao
ekspolozivnu, staticku 1 repetitivnu snagu, mada je postojanje tih dimenzija
problemati¢no s obzirom na to da je promjena rotacione procedure rezultirala u razlicito
definisanim dimenzijama.

U istraZivanju koje su proveli Agrez i Sturm (1978) ispitana je latentna struktura 35
testova snage na selekcionisanom uzorku ispitanika. Dobijeni rezultati upucuju na
zaklju¢ak da su za kovaribijalitet testova, primijenjenih na studentima fizicke kulture,
odgovorne dimenzije koje su interpretirane kao generalni faktor miSi¢ne izdrzljivosti,

Pri izometrickom naprezanju, izometricka izdrzljivost donjih ekstremiteta, izdrzljivost
misica trupa u izotonickom rezimu naprezanja, snaga ekstenzije ekstremiteta, izdrzljivost
misSica donjih ekstremiteta u izotonickom rezimu kontrakcije, dok je posljednja latentna
dimenzija predstavljala dipolaran faktor veoma niskog koeficijenta generabilnosti.
Ocigledno je, medutim, da je ta struktura toliko specifi¢na da autor sa pravom zakljucuje
kako je njeno postojanje prvenstveno efekat osobitosti uzorka, pristranosti izbora mjernih
instrumenata i redosljeda i rezima njihove pripreme. Prema svemu navedenom moglo se
smatrati da u subprostoru snage egzistiraju 1 faktori nizeg reda, koji su diferencirani
akcionim tipom pokreta, topoloskom podjelom misica i tipom opterecenja.

U istrazivanjima faktora ravnoteze ve¢ se u najranijim radovima spominje mogucnost
postojanja dva funkcionalna mehanizma povezana sa razliCitim fizioloskim osnovama
balansiranja. Ruth Bass je (1939) prvi autor koji istice mogucnost postojanja dvije
funkcinalne strukture koje se angazuju u ovisnosti o tome jesu li o¢i otvorene ili
zatvorene. Za primijenjenu bateriju testova ravnoteze na uzorku od 350 studentica,
ekstrahovani faktori su interpretirani kao opsti lokomotorni faktor, opsta kinesteticka
osjetljivost, opSta ampularna osjetljivost, funkcioniranje dva okomita semicirkularna
kanala i1 faktor napetosti koji osigurava neurolosko pojacanje kinestetickih mehanizama.
U kasnijim razdobljima identifikovane su staticka ravnoteza (definisana zadacima kojima
treba statickim naprezanjem zadrzati zadani polozaj) i dinamicka ravnoteza ( na ovu
dimenziju maksimalne projekcije imaju zadaci u kojima se u toku kretanja savladava sila
koja remeti ravnotezu).
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Medutim, pitanje postojanosti dinamicke ravnoteZze proistie iz nacina kako se tijelu koje
nastoji zadrzati ravnotezni polozaj saopStava vanjska sila. Gotovo redovno u tim
istrazivanjima vanjska sila je definisana kao gravitaciona sila, te s tog stanoviSta nema
razlike u djelovanju sila kod statiCke i dinamicke ravnoteze. Takvu podjelu faktora
ravnoteze utvrdili su Hempel i Fleishman (1955), dok su Ismail i Gruber (1967) osim
ovih izolovali 1 opsti faktor ravnoteze. Ismail, Kane i Kirkendall (1969) utvrdili su
staticku ravnotezu na objektima, staticku ravnotezu na tlu i faktor koji su identifikovali
kao uticaj mjera tijela na dinamicku ravnotezu. Ovaj rezultat vjerovatno je vise posljedica
izbora varijabli i primijenjenih postupaka za ekstrakciju latentnih dimenzija, nego realne
postojanosti izoliranih dimenzija. U ispitivanju S. Tkal¢i¢ 1 A. HoSek (1973), koje su
primijenile bateriju od jedanaest testova ravnoteze, utvrdene su dimenzije Ciji sadrzaj
govori u prilog diferencijaciji ravnoteze s obzirom na ukljucenost vidnog analizatora, ali i
s obzirom na veli¢inu povrsine na kojoj je potrebno zadrzavati ravnotezni poloZzaj.

Podrucje ravnoteze najintenzivnije je istrazivano u radu S. Tkalci¢ (1976). Na uzorku od
633 ispitanika zenskog pola primijenjena su 44 kompozitna testa visoke pouzdanosti i
znatne homogenosti. Analiza je izvedena u Harrisovom prostoru prvog i drugog reda a
latentne dimenzije su interpretirane nakon transformacije u Harris Kajserovu poziciju. U
prostoru prvog reda izolovano je dvanaest faktora. Prvi je faktor interpretiran kao
sposobnost brze korekcije polozaja na temelju anticipacije promjena projekcije centra
teziSta osnovane na prethodno formiranom programu kretanja (sintezom informacija iz
semilunarnih kanala i informacija iz vizuelnog analizatora). Za drugu latentnu dimenziju
bio je odgovoran sistem koji integrira informacije iz miSi¢nih vretena, vestibularnog
aparata i vizuelnog analizatora i koordinira referencijske impulse. Tre¢i faktor je
interpretiran kao sposobnost brzog uspostavljanja ravnoteznog polozaja nakon prethodno
izazvane opsSte nestabilnosti receptorskog sistema, a Cetvrti je ovisio o efikasnosti
cerebalnog sistema. Sposobnost koju je definisao peti faktor sastojala se u unilateralnoj
regulaciji tonusa i sinergijskoj regulaciji na temelju informacija iz kinestetickih i
vestibulamih receptora. Funkcija retikularne formacije da brzo podeSava intenzitet
kontrakcije onih miSi¢nih skupina koje odrzavaju projekciju centra teziSta u srediStu
oslonca bila je odgovorna za egzistenciju Sestog faktora. Sedmi je faktor bio definisan
sposobnos¢u brze obrade i integracije informacija koje emituju kineticki receptori,
receptori u semicirkularnim kanalima, gravitacioni receptori u mi$i¢nim vretenima, koji
preko centra za ravnotezu u cerebelumu zavrSavaju u retikularnim jezgrama. Za osmi je
faktor bila odgovorna sposobnost unilateralne koordinacije i kontrole funkcije sinergista,
dok je deveti faktor zavisio od sposobnosti koordinacije funkcije vanjskog 1 unutarnjeg
regulacionog kruga. Deseti faktor je mjera osjetljivosti senzornog sistema, dok su
jedanaesti 1 dvanaesti bili tesko interpretabilni duali. U prostoru drugog reda izolovana su
tri faktora. Prvi je bio najveceg opsega i zavisio je od sposobnosti brze korekcije Sumova
koji u sistem za regulacije ravnoteze pristizu iz statickih i gravitacionih receptora (ako su
ti Sumovi velikog intenziteta i ako je nuzna brza amortizacija poremecaja koje su ti
Sumovi izazvali). Drugi faktor je bio definisan efikasno§c¢u vanjskog regulacionog kruga,
a tre¢i (slican ranije nadenom faktoru dinamicke ravnoteze) sposobnoscu anticipacije
poremecaja ravnoteze do koje moze doci u toku kretanja kontrolisanog informacijama iz
gravitacionih receptora.
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Na osnovu navedenih rezultata vidljivo je da su ucinjeni pokusaji da se sposobnost
zadrzavanja ravnotezenog polozaja diferencira s obzirom na nacin djelovanja sile, s
obzirom na upotrebu vidnog analizatora i s obzirom na veli¢inu povrSine na kojoj se
ravnoteza odrzava. Isti rezultati jednako upucuju i na zakljucak da stvarnu strukturu
ravnoteze nije bilo moguce pouzdano utvrditi.

Podrucje fleksibilnosti (gibljivosti), za koje veliki broj autora smatra da uopse ne pripada
motorickom prostoru, relativno je dobro istrazeno, S$to rezultira 1 dobrom
sistematizacijom ove grupe sposobnosti. Zaciorski (1966) dijeli fleksibilnost (gibljivost)
na aktivnu (postizanje maksimalne amplitude pokreta aktivno§¢u muskulature) 1 pasivnu
(postizanje maksimalne amplitude pokreta pomocu neke vanjske sile). NeSto drugaciju
podjelu fleksibilnosti navodi Kos (1966), koji pod pojmom dinamicke fleksibilnosti
podrazumijeva maksimalnu amplitudu nekog pokreta ostvarenog aktivnim pokretom, kod
kojeg ni u jednom Casu ne treba ostati u maksimalno istegnutom polozaju, a pod pojmom
staticke fleksibilnosti podrazumijeva maksimalano istezanje s kratkim zadrzavanjem u
istegnutom polozaju. Isti je autor (Kos, 1965), zbog ocitog uticaja antroprometrijskih
dimenzija, a posebno dimenzija longitudinalnosti skeleta, uveo pojam apsolutne i
relativne fleksibilnosti, pri ¢emu je relativna fleksibilnost neki omjer apsolutne
fleksibilnosti 1 mjera longitudinalne dimenzionalnosti. U radu Curetona (1961) prvi put se
susrec¢e pokusaj da se motoricki zadaci upotrebe kao mjere fleksibilnosti.

U radu Hempela, Fleishmana (1955) nalazi se indicija o topoloskoj podjeli fleksibilnosti.
(fleksibilnost ruku 1 fleksibilnost nogu), a u jednom kasnijem radu Fleishman je (1964) na
osnovu vlastitih rezultata uveo nove pojmove u razmatranju fleksibilnosti. Ovaj autor
dijeli fleksibilnost na doseznost (fleksibilnost ostvarena aktivno$¢u miSi¢a; ova se
dimenzija u prostoru nizeg reda dijeli na fleksibilnost ruku i fleksibilnost nogu) i na
dinamicku fleksibilnost (definisanu testovima u kojima je potrebno Sto brze izvoditi
kretnje ne nuzno maksimalnih amplituda; ovaj faktor Fleishman oznacava i kao faktor
brzine kretanja tijela). Medutim, oCigledno je da je druga dimenzija gotovo ortogonalna
na klasi¢no znacenje pojma fleksibilnosti.

Najobimniji rad iz podrucja fleksibilnosti predstavlja onaj M.Harrisa (1969). 1z matrice
od 51 testa fleksibilnosti izolovano je dvanaest faktora, od kojih je osam definisano
pokretljivos¢u razli¢itih zglobova, jedan je kompozitnog tipa, a tri su kombinacija
kompozitnih i zglobnih akcija. Autor navodi da su izolovane dimenzije fleksibilnosti
strukturirane i prema segmetima aktivnih dijelova tijela.

U radu Agreza (1973) ispitana je faktorska struktura osam testova fleksibilnosti uz
parcijalizaciju nekih mjera longitudinalnosti (visina dohvata u sjede¢em polozaju i duzina
nogu), kao i1 bez takve parcijalizacije. Povezanost testova bila je bolja nakon
parcijalizacije, jednako kao S§to je u tom slu€aju utvrdena i jednostavnija faktorska
struktura dimenzija interpretiranih kao fleksibilnost nogu i fleksibilnost u podrucju tog
trupa inogu.

T. Sadura i saradnici (1975) utvrdili su da je matricu interkorelacija dvanaeset testova

fleksibilnosti bilo moguce objasniti sa dva faktora koji su interpretirani kao dimenzija
odgovorna za fleksibilnost pri pokretima koji ukljucuju viSe zglobova i dimenzija
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odgovorna samo za flesibilnost zgloba kuka. Navedeni rezultati dozvoljavali su
pretpostavku o postojanju dimenzije fleksibilnosti koja se u prostoru nizeg reda dijeli s
obzirom na ukljuc¢ene zglobove i/ ili miSi¢ne skupine.

Podrucje preciznosti najslabije je istrazen segment motorickog prostora. Ta je pojava
vjerovatno u vezi sa karakteristikama zadataka u testovima preciznosti koji predstavljaju
zahtjev za finu regulaciju pokreta potrebnu prilikom pogadanja percipisanog cilja. Zbog
toga se kod testova ovoga tipa pojavljuju odredene greske, Sto bitno otezava utvrdivanje
njihovog polozaja u faktorskom prostoru. Premda postojanost dimenzije preciznosti nije
eksperimentalno potvrdena, pojam preciznosti relativno se rano javlja u litaraturi, bilo
kao jedan aspekt koordinacije, bilo u vezi s neuromisi¢nom kontrolom.

Tako MeCloy (1946) govori o razli¢itim dimenzijama preciznosti, preciznosti pogadanja
cilja izbaCenim projektilom gadanjem i o preciznosti vodenja predmeta prema cilju
(ciljanje).

U istrazivanju Strahonje i Jankovica (1975) utvrdene su metrijske karakteristike svih Sest
primijenjenih testova preciznosti ciljanjem, iz ¢ije su korelacione matrice izolovana dva
(loSe) definisana faktora koja su se razlikovala s obzirom na to da li je zadatak bio
ciljanje pokretne ili nepokretne mete. Premda je nesumljivo da dimenzija preciznosti
stvarno postoji i sudjeluje u mnogim kinezioloSkim i profesionalnim aktivnostima,
pitanja njezine postojanosti u istrazivanjima motorickog prostora, a posebno mogucnosti
razlikovanja razli¢itih vidova preciznosti, vrlo je problemati¢na.

lako najve¢i dio istrazivanja strukture motorickih sposobnosti nije dao rezultate na
temelju kojih bi se sa dovoljnim stepenom vjerodostojnosti mogao izgraditi konzistentan
hijerarijski model te strukture, ipak su neka od tih istrazivanja pokazala da je takav model
(inace tipican za mnoga podrucja antropologijskih karakteristika) mogu¢ i u podrucju
motorickih funkcionalnih struktura, iz dva vrlo jednostavna razloga: najprije zbog toga
Sto ta istrazivanja nisu bila usmjerena na formiranje takvog tipa modela, a potom i zato
Sto je neznatan dio tih istrazivanja obuhvatao podrucje motorickih sposobnosti u opsegu
koji bi formiranje tog modela uopste ucinio mogudéim.

Zahvaljuju¢i sklopu razli¢itih okolnosti, a posebno cCinjenici da se vojska aktivno
zainteresovala za stanje motori¢kih sposobnosti vojnika i regruta, u periodu 1974/80.
godine izvrSena su brojna istrazivanja i analize na osnovu koji su Momirovi¢ i saradnici
(1975) uspostavili kiberneticki model motorickih sposobnosti. Model nije nikad do kraja
empirijski potvrden, iako ima dovoljno podataka o realnosti njegove egzistencije i, $to je
najvaznije, potrkijepljen je velikim brojem testova za procjenu motorickih sposobnosti
razli¢itog stepena generalizacije. Gotovo svi javno dostupni podaci objavljeni su u
Casopisu Kineziologija iz tog perioda. Model tretira sve sisteme za regulaciju motorickih
funkcija kao poseban segment cjelokupnog sistema za obradu informacija i donoSenja
odluka. Ovo je, naravno, u skladu sa tradicijom generalno prihva¢enom u kognitivnoj
psihologiji, ali 1 sa rezultatima najveceg broja dosad provedenih istrazivanja. Uostalom, i
dosadasnji modeli, posebno model Anohina (1970), u sustini pripadaju klasi kognitivnih
modela.
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Nozinovi¢ (1989) je izvrSio istrazivanja o uticaju antropometrijskih karakteristika i
motorickih sposobnosti na rezultate uspjeSnosti u situacionim testovima koSarke, na
uzorku od 173 studenta - koSarkaSa prve i druge godine Univerziteta u Tuzli, stara od 18
do 21 godinu, a na temelju kosarkaskog znanja i ucestvovanja u sluzbenim kosarkaskim
utakmicama opStinskog 1 regionalnog ranga. Rezultati dobijeni ovim istraZivanjem
govore o tome da ¢e ovakav rad imati najvecu vrijednost prilikom planiranja trenaznog
procesa kosarkaSa i za unapredenje nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

Miki¢ (1991) je na uzorku od 220 studenata i 194 studentkinje Univerziteta u Tuzli,
uzrasta od 18 do 19 godina, primijenio 18 varijabli morfoloskih karakteristika, 21
varijablu motorickih sposobnosti, dvije varijable funkcionalnih sposobnosti, Cetiri
varijable kognitivnih sposobnosti, 19 varijabli konativnih karakteristika i osam varijabli
stavova i misljenja o nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Sto se ti¢e efekata
istrazivanja, ispoljene su znacajne razlike izmedu dva mjerenja u prostoru motorickih,
funkcionalnih, nekih kognitivnih i1 konativnih karakteristika i stavova studenata i
studentkinja u toku jedne Skolske godine.

Najobimniji rad koji tretira pouzdanost motorickih testova kod nas su uradili Momirovic,
K., Stalec, J. i VolIf B., (1975). Ispitivanje je sprovedeno na uzorku osoba muskog pola,
starih od 19 do 27 godina, pri ¢emu je koriS¢ena baterija od 110 motorickih testova.
Rezultati istraZivanja su pokazali da je moguée konstruisati motoricke testove
kompozitnog tipa, ¢ak i za procjenu onih motorickih sposobnosti za koje do sada takvih
testova nije bilo, kao §to su koordinacija i preciznost. To je moguée samo ako se
konstrukcija testova i potreban broj cestica odredi na temelju brizljivo sprovedenih
pretproba i ako se striktno standardizuju uslovi pod kojima se test izvodi.

Gredelj, Metikos, Hosek 1 Momirovi¢ (1975), koriste¢i rezultate prethodno navedenog
istrazivanja, sproveli su novo na uzorku od 693 ispitanika i primijenili bateriju od 110
motorickih testova. U istraZivanju su koristili operacionalne kategorije modela koji su dali
Kureli¢ i saradnici (1975), ali nisu u potpunosti potvrdili tako definisanu hijerarhijsku
strukturu. Mjerni instrumenti su izabrani tako da hipoteticki reprezentuju latentne
dimenzije koje bi obuhvatale cijeli motoricki prostor. Definisali su hijerarhijsku strukturu
tre¢eg reda, koja je opisana na slijede¢i nacin:

1. Mehanizam za kortikalnu kontrolu i regulaciju kretanja, vjerovatno zavisan od
efikasnosti uredaja za simultano procesuiranje,

2. Mehanizam za kortikalnu kontrolu i regulaciju kretanja, vjerovatno zavisan od
efikasnosti uredaja za serijalno procesuiranje,

3. Mehanizam za regulaciju kretanja zavisan od integralnih funkcija retikularne
formacije.

Manjeg su obima regulativni mehanizmi od kojih zavisi energetski izlaz iz sistema.Ti su

mehanizmi sem toga znatnije od prethodnih kontaminirani funkcionalnim i morfoloSkim
obiljezjima efektornog sistema, zbog Cega je 1 diferencijacija medu njima posljedica
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uticaja varijanse morfoloskih karakteristika. Od tih mehanizama, s prihvatljivim stepenom
vjerovatnoce mogu se identifikovati:
1. Mehanizam za sinergijsku regulaciju intenziteta ekscitacije,
2. Mehanizam za kontrolu trajanja i obima funkcionisanja sistema za regulaciju
alternativnih miometrijskih i pliometrijskih kontrakcija,
3. Mehanizam za kontrolu trajanja i obima funkcionisanja sitema za regulaciju
izometrijskih kontrakcija.

U apromaksimativno istom polozaju su neki regulacioni mehanizmi od kojih zavisi u¢inak
u motorickim zadacima koji su s biomehanicke tacke glediSta relativno jednostavni. Medu
njima je najpouzdanija postojanost:
1. Mehanizma za regulaciju alternativnog ukljucivanja i isklju¢ivanja agonista
1 antagonista,
2. Mehanizma za regulaciju ritma,
3. Mehanizma za sinergijsku regulaciju, od kojeg zavisi korekcija Suma koji
proizvode staticki i gravitacioni receptori,
4. Mehanizma za kontinuiranu regulaciju broja aktivnih moto-neurona.

Najniz stepen i dalje u prostoru faktora prvog reda imaju mehanizmi:
1. Za regulaciju broja aktivnih motorickih jedinica,
2. Za kontrolu brzine prenosa impulsa kroz motoricke neuronske sklopove,
3. Za kontrolu ukupnog broja aktivnih neurona,
4. Za opStu kontrolu tonusa muskulature.

Uredaji za regulaciju Sirokog obima identifikovani u prostoru drugog reda takode su
nejednakog poloZzaja na hijerarhijskoj ljestvici. Po vjerovatnom redu s§to ga u toj ljestvici
zauzimaju, ovi se uredaji mogu identifikovati kao:
1. Mehanizam za kortikularnu regulaciju kretanja, vjerovatno zavisan od
funkcije centralnog procesora,
2. Mehanizam za subkortikularnu regulaciju kretanja, vjerovatno zavisan od
funkcije retikularne formacije,
3. Mehanizam za regulaciju energetskog izlaza,vjerovatno zavisan od
integralnih skupova koji koordiniraju broj aktivnih motorickih
jedinica i vrijeme njihove aktivnosti,
4. Mehanizam za selektivnu kontrolu brzine prenosa impulsa kroz
motoricke neurone.
U prostoru treceg reda pouzdano se moze izolovati samo centralni regulacioni uredaj koji
kontroliSe 1 koordinira funkcije regulacionih mehanizama nizeg reda.

Marcelja, D., Hosek, A., Viski¢- Stalec, N., Horga, S., Gredelj, D., Metikos, D. (1973)
uradili su istrazivanje vezano za odredivanje metrijskih karakteristika motorickih testova.
Oni su na uzorku od 40 osoba muskog pola zavrS$nih razreda Matematickog Skolskog
centra u Zagrebu koristili baterijju od 6 mjernih instrumenata kompozitnog tipa za
hipoteticku procjenu faktora koordinacije tijela. Pouzdanost svakog testa procjenjivana je
na osnovu projekcija Cestica na prvu glavnu komponentu, prosjeCnim veli¢inama
koeficijenta determinacije i pomocu multiplih korelacija Cestica. Posto je sprovedena
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analiza i procijenjene metrijske karakteristike svih 6 mjernih instrumenata za procjenu
koordinacije cijelog tijela moguée je zakljuciti da intencionalni predmet mjerenja
primijenjene baterije testova nije jedinstvena dimenzija koja bi se mogla identifikovati kao
koordinacija tijela. Predlaze se zadrZzavanje tri od Sest testova zbog relativno dobrih
metrijskih karakteristika za hipoteticku procjenu faktora koordinacije cijelog tijela. Njihov
drugi rad, ,,Odredivanje metrijskih karakteristika mjernih instrumenata za procjenu faktora
koordinacije ruku‘ sproveden je na uzorku od 46 osoba muskog pola s baterijom od 6
testova kompozitnog tipa. Analizom u prostoru testova utvrdena je osjetljivost, unutrasnja
konzistencija i donja granica pouzdanosti testova, kao i valjanost Cestica za procjenu prvog
glavnog predmeta mjerenja svakog testa. Analizom kompletne baterije testova utvrden je
jedinstveni zajednicki predmet mjerenja koji se samo hipoteticki moze nazvati faktorom
koordinacije ruku. Njihov tre¢i rad tretira metrijske karakteristike testova za procjenu
faktora koordinacije nogu. Na uzorku od 46 osoba muskog pola, s baterijom od 6 itemskih
testova, analizom su izdvojena ftri testa koja imaju zadovoljavajue metrijske
karakteristike. Svih 6 testova imaju jedinstven predmet mjerenja. Moze se postaviti
hipoteza da ovi testovi mjere faktor koji je odgovoran za varijabilitet koordinacije nogu.
Njihov Cetvrti rad tretira metrijske karakteristike testova za procjenu faktora reorganizacije
stereotipa kretanja. Sprovedene analize primjene baterije 6 kompozitnih testova na uzorku
od 42 ispitanika pokazale su intencionalni predmet mjerenja kompletne baterije.
Zadovoljavajuc¢e metrijske karakteristike imala su tri testa. Njihov sljede¢i rad pod
naslovom ,Metrijske karakteristike testova za procjenu faktora koordinacije u ritmu*
(sproveden je na uzorku od 41 ispitanika, s baterijom od 6 viseitemskih testova) pokazao
je da svih 6 testova imaju zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike. Nadalje se pokazalo da
imaju zajednicki predmet mjerenja, Sto navodi na pretpostavku o postojanju faktora
koordinacije u ritmu. U sljede¢em radu na uzorku od 31 studenta s baterijom od 6
viSeitemskih testova za procjenu hipotetickog faktora koordinacije (definisanog kao
sposobnost brzog i tatnog izvodenja kompleksnih motori¢kih zadataka), dokazano je da
predlozeni skup mjernih intrumenata nije homogen.

Definitiviu konstrukciju testova koji su prethodili istrazivanju Momirovica, izvrSili su
Gredelj, Metikos, Dzamonja i Savi¢ (1973), posebno pod vidom moguénosti njihove
primjene u dijagnosticke i prognosticke svrhe.

Odredivanje metrijskih karakteristika pokretljivosti nekih testova uradili su Sadura, Hogek,
Tkal¢i¢, Stalec i Dujmovi¢ (1974). IstraZivanje je provedeno na uzorku od 60 osoba
muskog pola, s baterijom od 12 mjernih instrumenata. Nakon §to su izraCunate metrijske
karakteristike testova za procjenu hipotetickog faktora pokretljivosti i nakon S§to je
izracunata faktorska struktura tih instrumenata, moze se zakljuciti da svi testovi imaju
dobre metrijske karakteristike. Pokazalo se da su dva faktora odgovorna za varijabilitet
baterije. Smatra se da je prvi faktor odgovoran za varijabilitet viSe zglobova, a drugi samo
za zglob kuka, Sto izaziva izvjesne sumnje.

Metrijske karakteristike mjernih instrumenata za procjenu hipotetickog faktora ravnoteze

odredivali su TkalGiéeva, Hosekova, Sadura i Dujmovié (1974). IstraZivanje je sprovedeno
na uzorku od 60 ispitanika, pri ¢emu je koriS¢ena baterija od 11 testova. Analizom je
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utvrdeno da baterija nema jedinstven predmet mjerenja, a predlaze se 6 testova sa
zadovoljavaju¢im metrijskim karakteristikama za hipoteticku procjenu faktora ravnoteze.

Metrijske karakteristike za procjenu faktora preciznosti ciljanjem radili su Strahonja i
Jankovi¢ (1974). Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 72 ispitanika muskog pola, stara
od 17 do 18 godina, s baterijom od 6 kompozitnih testova. Na osnovu sprovedenih analiza
hipoteza o postojanju zajednickog predmeta mjerenja nije potvrdena. Metrijske
karakteristike testova nisu zadovoljavajuce.

Milanovi¢, D.(1977) je obradivao metrijske karakteristike testova za procjenu eksplozivne
snage. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 36 ispitanika, s baterijom od 6 kompozitnih
testova. Analizom rezultata je utvrdeno da baterija nema jedinstven predmet mjerenja,
¢ime nije potvrdena hipoteza o internacionalnom predmetu mjerenja. Metrijske
karakteristike svih testova su zadovoljavajuce.

Milanovi¢, D. (1977) je analizirao i bateriju od 9 testova za procjenu eksplozivne snage.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 156 studenata Fakulteta za fizicku kulturu u
Zagrebu, starih od 20 do 24 godine. Analiza je pokazala da, kao i u prethodnom
istrazivanju, postoje dva faktora odgovorna za varijabilitet predlozenih testova. U prvom
istrazivanju faktori eksplozivne snage gomjih i donjih ekstremiteta, a u drugom faktori
apsolutnog i relativnog tipa.

Hofman, E. (1980) je radio analizu relacije brzine pokreta i ostalih motoric¢kih sposobnosti.
Uzorak su saCinjavale 684 osobe muskog pola, stare od 19 do 27 godina. Brzina pokreta
bila je procijenjena sa 13 kompozitnih testova (6 tih testova bilo je konstruisano tako da se
pomocu njih moZe procijeniti frekvencija pokreta, a 7 pomocu kojih se procjenjuje brzina
jednostavnih pokreta) 1 23 antropometrijske mjere. Ostale motoricke sposobnosti bile su
procijenjene sa 97 kompozitnih motorickih testova. Po 4 testa izabrano je za procjenu
eksplozivne snage, repetitivne snage ruku, staticke snage trupa, repetitivne snage nogu,
staticke snage ruku, pokretljivosti, koordinacije cijelog tijela, koordinacije ruku, nogu i
preciznosti ciljanjem. Za procjenu dinamometrijske sile i brzine izvodenja kompleksnih
motoric¢kih zadataka izabrano je 6, a za procjenu fleksibilnosti 8 testova. Po 5 testova
izabrano je za procjenu reorganizacije stereotipa kretanja, koordinacije u ritmu, motoricke
edukatibilnosti, ravnoteZe sa otvorenim oc¢ima, ravnoteze sa zatvorenim oc¢ima, i staticke
snage nogu, a 3 testa za procjenu preciznosti gadanja. Analiza je produkovala cetiri
znaCajna faktora Cija struktura upucuje na pretpostavku o negativnom uticaju inertnih
balastnih masa na uspjeh u testovima jednostavne brzine pokreta i stimuliSu¢em efekatu na
rezultate u testovima frekvencije pokreta, Sto dovodi do zakljucka da antropometrijski
status jasno diferencira testove brzine pokreta na dva skupa. Struktura prvog para
kanonickih faktora ukazala je na zacaj generalnog faktora brzine pokreta u realizaciji
ostalih motori¢kih sposobnosti. Ostale kanonicke dimenzije poslijedica su veza izmedu
brzine jednostavnih pokreta i sposobnosti za modulaciju bazi¢nog tonusa, sile i brzine
jednostavnih pokreta i regulacije distribucije sile.

Kule§, Mrakovi¢ i Sipka (1976) analiziraju realacije izmedu sposobnosti za razvijanje
miSi¢ne sile (gdje je broj kontrakcija ili trajanje izometrijske kontrakcije vaznije od
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veli¢ine sile koju miSi¢ moze razviti) i ostalih sposobnosti neophodnih za izvrsavanje
najrazlicitijih motorickih zadataka definisanih kao eksplozivna snaga, maksimalna sila
pokusanih pokreta, koordinacija, brzina, fleksibilnost, preciznost i ravnoteza. Uzorak je
sacinjavalo 693 ispitanika starih od 19 do 27 godina, muskog pola. Za procjenu topoloskih
faktora repetitivne snage primijenjeno je 12 mjernih instrumenata, za topoloski faktor
staticke snage 13 instrumenata i za procjenu ostalih motorickih dimenzija 85 mjernih
instrumenata. Na osnovu posebnih kanonickih analiza povezanosti svakog od topoloskih
faktora repetitivne i staticke snage (ruke, trup, noge) sa ostalim motorickim dimenzijama
(ukupno 6 kanonickih korelacijskih analiza), utvrdena je njihova znacajna povezanost.
Interpretacija povezanosti mjernih instrumenata za procjenu topoloSkih faktora snage, i
onih iz ostatka sistema, temeljila se na 13 dobijenih znacajnih korjenova kanonicke
jednacine, odnosno 13 parova znacajnih kanonickih faktora (po cCetiri za staticku snagu
ruku 1 trupa, i pet za staticku snagu nogu). Karakteristicna je uocljiva relativno visoka
povezanost svih prvih parova znacajnih kanonickih faktora, a njihov kovarijabilitet
objasnjen je funkcijom mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije u primarnim
motorickim centrima koji su u visokoj vezi sa inhibitorima neugodnih senzacija
emitovanih iz aktivne periferije. Interpretacija mjernih instrumenata za procjenu
topoloskih faktora repetitivne snage sa ostalim hipotetickim faktorima motorickog prostora
ucinjena je na temelju 12 dobijenih znacajnih korjenova (po Cetiri za svaki topoloski
determinisani faktor repetitivne snage). I ovdje je dobijena relativno visoka povezanost
mjernih instrumenata za procjenu topoloskih faktora repetitivne snage i onih za procjenu
ostalih motoric¢kih dimenzija. Povezanost prvih parova kanonickih faktora interpretirana je
kao posljedica djelovanja zajednickog mehanizma u zadacima kriterijskog 1
eksplorativnog skupa. Kao i u sluCaju analize povezanosti mjernih instrumenata za
procjenu topoloskih faktora staticke snage s varijablama za procjenu ostalih motorickih
dimenzija, i ovdje se povezanost dva skupa varijabli objasnjava djelovanjem mehanizma
za regulaciju trajanja ekscitacije u primarnim motorickim centrima, a koji je u vezi sa
inhibitorima inhibitornih procesa.

U radu Maric¢a (Mari¢, J., 1980) na uzorku od 693 ispitanika muskog pola, starih izmedu
19 1 27 godina, primjenjeno je 8 testova fleksibilnosti 1 6 testova dinamometrijske sile.
Rezultati u Cetiri od Sest dinamometrijskih mjera mogu se znacajno (iako u prosjeku samo
sa 10%) predvidjeti na osnovu rezultata u testovima fleksibilnosti. Moze se pretpostaviti
da su za kovarijabilitet testova fleksibilnosti i dinamometrijske sile odgovorni mehanizam
za sinergijsku regulaciju intenziteta ekscitacije.

Viski¢-Stalec i Mejoviek (1975) su u radu “Kanonicke relacije prostora koordinacije i
prostora motorike”, analizirali koordinaciojski prostor u sklopu cjelokupnog prostora
motorike. Na osnovu rezultata domacih i stranih istrazivanja, te na osnovu provedenih
preliminarnih istrazivanja, postavili su hipotezu o egzistenciji osam faktora koordinacije:
reorganizacija stereotipa kretanja, brzina ucenja novih motorickih zadataka, brzina
izvodenja kompleksnih motorickih zadataka, koordinacija u ritmu, agilnost, koordinacija
trupa, koordinacija ruku i koordinacija nogu. Ustanovili su postojanje generalnog faktora
koordinacije 1 zakljucili da su koordinacijske varijable najviSe povezane s onim
motorickim zadacima koji su slozeni u informacijskom smislu i onim zadacima u kojima
uspjeh ve¢im dijelom zavisi od aktivnosti centralnih regulativnih mehanizama intenziteta
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ekscitacije. Takode su utvrdili da je za uspjeSno izvodenje kompleksnog motorickog
zadatka bitna brza i1 efikasna prerada motorickog zadatka, brza i efikasna prerada
motorickih informacija i brza i efikasna realizacija motorickog zadatka, uz naglaseno
sudjelovanje eksplozivne snage u svim fazama izvodenja zadatka.

2.4.2 Istrazivanja u prostoru Specijalnog fizickog obrazovanja

Arlov i saradnici (1996) su u istrazivanju ispitivali uticaj distance na motorno ucenje
presretanja u Specijalnom fizickom obrazovanju. U ovom radu, na uzorku od 18 studenata
Policijske akademije, koriS¢enjem hardversko-softverskog sistema, ispitivane su
zakonitosti prilagodavanja motorickog programa presretanja promjenama distance.
Pretpostavili su da ¢e nivo sile ispoljen u udarcu, vrijeme izvodenja presretanja kao i
vrijeme uspostavljanja pokreta, biti pokazatelji loSeg ili dobrog prilagodavanja programa u
smislu dolaska na optimalnu distancu sa koje se postizu najvece sile udarca. Ispitivani su
udarci rukama u presretanju (kizami zuki 1 gjaku zuki). Na osnovu dobijenih rezultata
zaklju€ili su da nema nikakve razlike medu ispitanicima u c¢istom vremenu izvodenja
(realizacije) presretanja kizami zukijem u obje eksperimentalne situacije pod razli¢itim
nivoima neizvjesnosti. Kada je u pitanju vrijeme zapoCinjanja pokreta u realizaciji
presretanja programima kizami zuki i gjaku zuki, ono je bitno razli¢ito po sva tri zadatka
na obje distance. Znacajno su vece vrijednosti vremena na standardnoj-osnovnoj distanci.
Isti je slucaj sa vrijednostima sile koja se bitno smanjuje kod oba motoricka programa
presretanja i po distanci i po nivou neizvjesnosti realizacije programa presretanja.

Arlov i saradnici (1996) su na uzorku od 125 studenata Policijske akademije, uzrasta od 19
do 22 godine, sa 31 promjenjivom (od ¢ega su 30 nezavisne i jedna zavisna) istrazivali
uticaj mehanickih karakteristika miSi¢a opruzaca kuka, koljena i leda na maksimalni
rezultat kod dubokog ¢ucnja. Povezanost maksimalne sile i parametara brzine ukljucenja
miSi¢a aktuelnih miSiénih grupa sa maksimalnim postignuéem u dubokom cucnju,
provjeravana je pomocu viSestruke regresione analize u manifestnom prostoru. Sve
varijable su imale ravnopravan tretman, a u model su ulazile samo one ¢iji parcijalni
doprinos povecava objasnjenje varijabiliteta dubokog cuc¢nja vise od jednog procenta.
Analizom je ustanovljeno da je sistem prediktorskih varijabli znacajan u prognozi
rezultatske uspjesnosti u dubokom cucnju. Prema pokazateljima parcijalnih korelacija i
standardizovanih regresionih koeficijenata, na rezultat u dubokom cuénju znacajno uticu
maksimalne sile opruzaca koljena i kuka, maksimalna vrijednost brzine ukljucenja
opruzaca kuka, kao i vrijednosti brzine ukljuenja opruzaca kuka i brzina opruzaca leda.

Arlov 1 saradnici (1997) su ispitivali nivo usvojenosti motorickog programa i povrede pri
realizaciji, na populaciji studenata Policijske akademije u Beogradu. Ocjenu su gradili:
korektnost garda, polazni stav, kretanje, uces¢e mase u udarcu, polozaj gornjeg dijela
tijela, udarne povrsine, kontinuitet i ¢vrstina realizacije programa. Iz ovog uzorka izolovan
je subuzorak po kriterijumu nastale povrede pete metakarpalne kosti. Uporedenjem
dobijenih rezultata nisu dobili statisticki znaCajne razlike ni u jednom od pracenih
prostora. Analizom prirode povreda, zakljucili su da su one nastale zbog neadekvatne
udarne povrsine Sake pri kontaktu sa platformom za realizaciju udarca.
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Arlov, D. (1999) istrazivanjem eksperimentalnog karaktera provjerava efekte jedinstvenih
tretmana predmeta Specijalno fizicko obrazovanje 1, u prostorima bazi¢no-motorickih i
specijalno-motorickih sposobnosti kod studenata prve godine osnovnih studija Policijske
akademije, razli¢itog prethodnog edukativnog iskustva u specijalnom dijelu predmeta.
Uzorak od 114 ispitanika starosne dobi od 19 do 22 godine podijeljen je u dva subuzorka
po osnovu postojanja prethodne edukacije u oblasti Specijalnog fizickog obrazovanja. Prvi
subuzorak ili grupu ispitanika ¢inilo je 58 studenata koji su prije dolaska na studije na
Policijsku akademiju imali u okviru redovne edukacije na prethodnom nivou i sadrzaje
predmeta Specijalno fizicko obrazovanje zastupljene znacajnim brojem nastavnih ¢asova.
Drugi subuzorak od 56 ispitanika su bili studenti koji u prethodnom nivou $kolovanja nisu
imali sadrzaje specijalnog dijela predmeta Specijalno fizicko obrazovanje. Zakljucak ovog
istrazivanja je da se grupe ispitanika sa razliCitim prethodnim edukativnim iskustvom u
specijalnom dijelu predmeta Specijalno fizicko obrazovanje znacajno razlikuju u kvalitetu
realizacije 1 nivou usvojenosti vec¢ine pracenih motorickih programa na inicijalnom
mjerenju 1 otuda prijedlog za provjeru nivoa poznavanja motorickih programa (reprezenata
specijalnog dijela predmeta Specijalno fizicko obrazovanje 1) kod formiranja nastavnih
grupa.

Blagojevi¢ i saradnici (1994) su u odredivanju uticaja nekih adaptacionih karakteristika
pripravnika milicionara na efekte uc¢enja motorickih programa u Specijalnom fizickom
obrazovanju primijenili viSedimenzioni kriterijum efekata edukacije. Primijenjeno je 8
specificnih testova i 8 prediktorskih varijabli - faktora (od kojih su 2 morfoloska i 6
motorickih), na uzorku od 120 ispitanika u SestomjeseCnom eksperimentu sa standardnom
SFO metodologijom ucenja. Prediktorske varijable su bile zastupljene sa 29 testova.
Uticaj je istrazivan viSestrukom regresionom analizom. Na osnovu dobijenih rezultata
zakljucili su da pojedini faktori razli¢ito uticu na kvalitet strukturiranja SFO algoritama 1
programa i da se njihov uticaj tokom vremena edukacije mijenja. Utvrdili su da brzina
strukturiranja SFO algoritama i program kroz sve faze obuke zavise od faktora motoricke
edukatibilnosti, Sto se ogleda kroz kvalitetne analize odnosa medu segmentima algoritama,
zatim kroz brzinu shvatanja aktuelnih struktura. Kvalitet formiranja sklopova bazi¢nih i
izvedenih algoritama, u prve dvije faze, zavisi od kvaliteta percepcije longitudinalnih
dimenzionalnosti. Faktor maksimalne snage u prvoj fazi ucenja se pojavljuje kao smetnja u
pravovremenoj realizaciji pojedinih segmenata motori¢kih programa. Ustanovljeno je da
informacioni procesi dominiraju nad energetskim u prve dvije faze obuke, dok u trecoj fazi
imaju ravnopravan tretman.

Blagojevi¢, M. (1996) je u magistarskoj tezi izucavao povezanost osnovnih morfoloskih i
motorickih karakteristika sa uspjeSno$¢u ucenja dzudo tehnika koje ulaze u program
Specijalnog fizickog obrazovanja milicionara. Primijenio je skup od 13 morfoloskih, 14
motorickih 1 5 kriterijskih varijabli. IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 120 ispitanika
muskog pola starosti od 21 do 25 godina ( milicionari pripravnici). Izdvojena je grupa
ispitanika sa kojom je izveden program ucenja u trajanju od Sest mjeseci. Mjerenje je
izvrSeno na pocetku edukacionog tretmana, poslije mjesec dana, poslije tri mjeseca i
poslije Sest mjeseci. Uradena je deskriptivna, korelaciona, faktorska i regresiona analiza.
Na osnovu dobijenih rezultata mogucée je predvidjeti dinamiku strukturiranja dzudo
tehnika sa visokim nivoom pouzdanosti. Faktorskom analizom izdvojen je osnovni faktor
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koji je nazvan ,Generalni faktor edukacije ucenja dzdo tehnika®. Po sprovedenim
statistickim analizama zaklju¢eno je da efikasnost uc¢enja dzudo tehnika kod milicionara
pripravnika zavisi i od morfoloskih i od motorickih manifestnih i latentnih varijabli.

Bozi¢ i saradnici (1990) su metodoloski korektno proveli istrazivanje na uzorku od 104
ispitanika radnika MUP-a, koriste¢i 19 antropoloskih pokazatelja uz primjenu visestruke
regresione analize. Rezultati koji su dobijeni su znacajni i ukazuju na to da u prvim fazama
strukturiranja motorickih algoritama kod policajaca dominantnu ulogu imaju informacioni
procesi, S§to ukazuje na pozitivan uticaj motoricke inteligencije i edukativnosti. U kasnijim
fazama strukturiranja motorickih algoritama informacioni procesi gube dominantan uticaj,
a njihovu dominantnu ulogu preuzimaju energetski procesi, Sto ukazuje na pozitivan i
znacajan uticaj pokazatelja kontraktilnih svojstava misica.

Dopsaj, M. (1994) je na uzorku od 86 studenata prve godine osnovnih studija Policijske
akademije istrazivao uticaj nastave plivanja iz predmeta Specijalno fizicko obrazovanje na
promjenu strukture plivacke sposobnosti. Pra¢enje je izvrseno u toku jedne godine studija
sa Cetiri tacke mjerenja, i to na pocetku i kraju zimskog i ljetnog semestra. Istrazivanje je
pokazalo da pod uticajem jednogodisnjeg programa nastave plivanja u okviru predmeta
Specijalno fizicko obrazovanje nije promijenjen intenzitet pracenih dimenzija plivacke
sposobnosti na najkra¢im dionicama i to je pripisano poboljSanju plivacke tehnike kraul
tehnikom plivanja. Jednogodisnji program doveo je do promjena-poboljSanja u okviru
anaerobnih rezima naprezanja organizma. Utvrdene su zakonitosti po kojima se deSavaju
promjene na manifestnom i latenthom nivou u pracenom prostoru. Dobijeni rezultati
omogucuju valjano upravljanje efektima kao posljedicama programa nastave plivanja u
okviru nastave predmeta Specijalno fizicko obrazovanje.

Dopsaj 1 saradnici (1996) su na uzorku od 105 studenata prve godine Policijske akademije
uzrasne dobi od 19 do 34 godine, koristili indirektan na¢in mjerenja razvijenosti acrobnog
kapaciteta organizma (Kuper test tr¢anja 12 minuta). Cilj je bio usavrSavanje metodoloskih
postupaka u smislu povecanja efikasnosti programa rada na predmetu Specijalno fizicko
obrazovanje. Nakon relizovanog sedmomjesecnog eksperimenta, poboljSane su aerobne
sposobnosti studenata na visoko statisticki znacajnom nivou. IzraCunat je hipoteticki
model prirasta aecrobnih sposobnosti i konstatovano da je primijenjeni model aerobnog
tretmana uzrokovao kvalitativna pomjeranja distribuiranosti rezultata studenata, ali samo u
okviru postojeceg varijabiliteta. Minimalni rezultati su se poboljsali, za razliku od
maksimalnih. Zaklju¢eno je da se ovakvim programom vjezbanja ne mogu poboljsati
rezultati kod studenata koji na Kuperovom testu mogu posti¢i rezultat od 3.200-3.300
metara i viSe.

Kopas (1994) je istrazivao uticaj programa Specijalnog fizickog obrazovanja na bazic¢ni
motoricki status policajaca pripravnika. Primjena programa trajala je cetiri mjeseca. Na
osnovu dobijenih rezultata autor konstatuje da program znacajno uti¢e samo na promjene u
varijablama: “Broj uradenih sklekova za 10 sekundi”,”Abalakov test” i “tréanje na 50 m
visokim startom”. Ovako skroman uticaj primijenjenog programa autor objasnjava malim
brojem casova Specijalnog fizickog obrazovanja, neadekvatom distribucijom metoda i
sredstava, kao i kratkim vremenom primjene programa.
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U meduvremenu, program za pripravnike policajce je pretrpio znacajne promjene po
strukturi, vremenu trajanja i po broju casova u kojima se realizuje, tako da je obradivana
problematika ostala aktuelna.

Milosevi¢, M. (1984) u ispitivanju strukture motorickih svojstava i postupaka za njihovu
procjenu i pracenje, na uzorku od 325 ispitanika, primjenjuje bateriju od 76 motorickih 1 4
morfoloska testa. Uzorak entiteta je izvucen iz populacije milicionara koji se nalaze na
Skolovanju u Visoj skoli unutrasnjih poslova u Zemunu, starih izmedu 21 i 25 godina i
klinicki zdravih. Nakon sprovedenog eksperimentalnog postupka a na osnovu dobijenih
rezultata, utvrdeno je da je vecina hipoteza potvrdena i da su emitovane nove informacije.
Sprovodenjem faktorske analize, primjenom eksplorativnih tehnika , izolovano je deset
primarnih, Cetiri sekundarne i dvije tercijalne dimenzije. Latentni sadrzaji ve¢ine dimenzija
su se sa sigurno$¢u mogli interpretirati u skladu sa postavljenim hipotezama: maksimalna
miSi¢na snaga, brzinska snaga, eksplozivna snaga, brzina izvodenja tehnika samoodbrane,
preciznost izvodenja tehnika samoodbrane, efikasnost motorickog izvodenja slozenih
specificnih zadataka, dinamicka snaga, faktor aerobnih energetskih potencijala, mehanicka
efikasnost i dinamicka snaga gornjih ekstremiteta i trupa. Autor na kraju zakljucuje, da je
mogucée da na osnovu primijenjenog sistema mjernih instrumenata sa velikim stepenom
pouzdanosti procijenimo opisane motori¢ke sposobnosti kod milicionara.

Milosevi¢, M. (1985) istrazuje faktorsku valjanost situacionih testova na uzorku od 104
ispitanika. Validacija je radena razliitim metodama faktorske analize. Svi dobijeni
rezultati ukazuju na izdvajanje tri specificne motoricke dimenzije (efikasnost izvodenja
tehnika samoodbrane, efikasnost gadanja iz piStolja i generalni faktor specificne motoricke
aktivnosti milicionara), u ¢ijoj osnovi leze razliCiti regulacioni mehanizmi koje je na
adekvatan nacin autor definisao. Vecina testova kojima se odredivala faktorska valjanost
uglavnom ima zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike 1 autor ih preporucuje za dalju
upotrebu.

Milosevi¢, M. (1986) tretira relacije generalnog faktora specifi¢ne motoricke aktivnosti i
testova snage regresionom analizom u latentnom prostoru. Dobijeni rezultati analiza u
ovom radu ukazuju na to da testovi snage objasnjavaju dobar dio varijabiliteta generalnog
faktora, Sto autor objasnjava zajedniCkim nadredenim regulacionim mehanizmima.
Rezultati ovog istrazivanja su direktno primjenjivi u praksi, jer predlaze i odgovarajuci
regresioni model, ¢ija je greska ocjene izuzetno mala, za estimaciju generalnog faktora
specificne motoricke aktivnosti milicionara.

Milosevi¢ i saradnici (1987), koriste¢i sistematski pristup, jasno definiSu i formalizuju
globalni model upravljanja Specijalnim fizickim obrazovanjem. Kasnije razvijaju model i
predlazu njegovu informacionu podrSku sa ciljem osiguravanja neophodnih podataka i
informacija za planiranje, programiranje i kontrolu obrazovnog procesa, predvidanja stanja
1 unapredivanja tehnologije rada u svrhu obezbedenja uslova za postizanje trenaznih i
edukativnih ciljeva i efikasnijeg obavljanja poslova policajca. Da bi model mogao da
funkcioniSe autori predlazu prikupljanje relevantnih informacija kod razli¢itih grupa
policajaca iz razliCitih podsistema modela: podsistema informacija o specificnim
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sposobnostima radnika i podsistema o primijenjenim operatorima Specijalnog fizickog
obrazovanja.

MiloSevi¢ 1 saradnici (1987), u okviru informacionog sistema namijenjenog prikupljanju,
pohranjivanju i analizi podataka koji se odnose na Specijalno fizicko obrazovanje, kreiraju
1 podsistem koji bi tretirao problematiku iznalaZenja optimalnih trenaznih operatora i
njihovog pohranjivanja. Trenazne operatore autori su opisali energetskom i informacionom
komponentom kroz intenzitet rada, obim, sredstva, ucestalost davanja stimulusa, karakter
optere¢enja, itd. U radu je dat i model transformacionih i adaptacionih promjena
Specijalnog fizickog obrazovanja koji je na originalan nacin koncipiran, razvijen i
formalizovan. Uvodenjem empirijskih podataka u analiticke procedure koje predvida dati
model, poslije odredenog broja iteracija, generiSu se optimalni trenazni operatori za
pojedince ili grupe radnika. Ovako koncipiran informacioni podsistem trenaznih operatora
otvoren je prema nadgradnji u smislu kreiranja ekspertnog sistema automatskog
individualnog formiranja optimalnih trenaznih operatora.

Milosevi¢ i saradnici (1988) se bave metodologijom formiranja baza podataka i na
empirijskim podacima provjeravaju valjanost predlozene metodologije, formirajuci
posebnu bazu podataka za pracenje motorickih sposobnosti radnika i posebnu bazu
podataka za prac¢enje njihovih specifi¢nih sposobnosti.

Milosevi¢ i saradnici (1990) tretiraju relacije dva podsistema na uzorku od 325 ispitanika
izvucenih iz populacije milicionara starih od 21 do 30 godina. Relacije su ispitivane
viSestrukom regresionom analizom u latentnom prostoru. Autori su utvrdili da mehanizmi
koji su odgovorni za ispoljavanje pojedinih vidova snage znacajno uticu na stabilnost
polozaja gadanja, brzinu promjene polozaja gadanja, brzinu potezanja piStolja, niSanjenja,
okidanja itd. Posebnu vrijednost rada predstavlja jednadzba specifikacije koja trenerima i
instruktorima omogucava tacnije programiranje, bolju selekciju i kontrolu treninga.

Milosevi¢ i saradnici (1994) su na uzorku od 350 milicionara pripravnika na kursu za
milicionare uzrasne dobi od 21 do 25 godina pratili nivo efekata edukacije procjenjivan od
strane sedam eksperata. Za odredivanje krivih efekata koriS¢ena je kombinacija
multivarijacionih i numerickih analiza. Fenomen dinamike strukturiranja motorickih
algoritama 1 programa Specijalnog fizickog obrazovanja na populaciji milicionara
pripravnika opisali su sa 6 krivih. Dinamika ucenja u populaciji milicionara bitno se
pocinje razlikovati od druge faze obuke. Pojedine grupe pripravnika imaju razli¢it tempo
ucenja, a da bi svi kandidati uspjeli usvojiti program procijenjen nivoom ocjene osam,
fond ¢asova bi se morao povecati sa 85 na 117 nastavnih Casova.

Mudri¢ (1999) je na uzorku od 102 studenta petog semestra Vise Skole za unutrasnje
poslove u Zemunu istrazivao uticaj morfoloskih motorickih i1 psiholoskih parametara na
vremenske parametre tehnika karatea u situacionim zadacima napada. Utvrdio je modele
za morfoloski, motoricki i specifi¢ni prostor.

Stojici¢ (1994) je na uzorku od 98 policajaca pripravnika Specijalne antiteroristicke
jedinice, uzrasne dobi od 19 do 30 godina, utvrdio motori¢ku efikasnost pripadnika SAJ i
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otvorio mogucnost kibernetskog pristupa problemu programiranja i upravljanja trenaznim
procesom kod pripadnika specijalnih jedinica.

Vedina autora analiziranih radova nalazi se u radnom odnosu u MUP-u Republike Srbije, i
to na radnim mjestima profesora u Skolskom sistemu MUP-a i radnim mjestima koja
obuhvataju fizicku obuku policajaca, tako da su svi istrazivanja radili kroz edukaciju i
testiranje studenata, pitomaca ili policajaca.

3. PROBLEM I PREDMET ISTRAZIVANJA

Jasno je da savremeni civilizacijski tokovi zahtijevaju i savremene metode edukacije koji
obezbijeduju potpuniji razvoj li¢nosti, kako bi ona bila sposobna da se nosi sa sve
kompleksnijim problemima okruZenja u kojem boravi i1 obavlja svoje profesionalne
zadatke. Specijalno fizicko obrazovanje karakteriSe veliki broj tehnickih elemenata, veliki
broj varijanti i kombinacija i neiscrpan broj drugih kretanja koja se strukturiraju u razlicite
motoricke programe i izvode sa ciljem realizovanja razlicitih taktickih zamisli policajaca.
Da su bogatstvo iraznolikost pokreta u Specijalnom fizickom obrazovanju veliki pokazuje
1 potreba da se vec¢i dio motorickih programa izvodi uskladivanjem i kombinovanjem
ravni. Bogatstvo motorickim programima SFO-a daju ¢injenice da se oni izvode u cesto
nepredvidivim i varijabilnim situacijama, sa promjenom protivnika, $to ¢esto trazi njihovu
promjenu ili korigovanje. SlozZenost grade SFO-a 1 potreba da se formira Zeljeni profil
studenta traze da se predlozi takav metodoloski pristup u edukaciji, koji bi bio konstruisan
pod vidom ekonomske, edukativne i trenazne efikasnosti u smislu smanjivanja vremena,
smanjivanja materijalnih sredstava potrebnih za obuku, povecanja funkcionalne efikasnosti
studenata kroz povecanje brzine odluivanja 1 reagovanja, zatim preciznosti 1
pravovremenosti primjene tehnika iz programa SFO-a, skradivanja vremena realizacije
taktickih zamisli, povecanja trajnosti znanja, razvojem i prilagodavanjem motorickih
karakteristika i njihovih struktura adekvatnim motorickim tretmanima.

Za efikasnost primjene motorickih programa koje razvija Specijalno fizicko obrazovanje
od izuzetne vaznosti su posebni vidovi snage, brzine i izdrzljivosti. Da bi se imala potpuna
1 valjana kontrolu datog procesa potrebno je izmedu ostalog znati i uticaj pojedinih
motorickih sposobnosti na efikasnost izvodenja programskih sadrzaja SFO-a, odnosno
potrebno je znati pokazatelje na osnovu kojih je moguée izvesti optimalizaciju
edukativnog procesa.

Predmet ovog istrazivanja bi¢e da se utvrde vrijednosti uticaja bazicnih motorickih
sposobnosti na efikasnost izvodenja tehnika ¢iS¢enja i tehnika bacanja iz programa SFO-a.
Prvi problem istrazivanja je utvrdivanje postoje¢ih veza izmedu bazi¢nih motorickih
sposobnosti i efikasnosti izvodenja tehnika ¢iS¢enja i1 tehnika bacanja iz programa SFO-a.
Drugi problem ovog istrazivanja je definisati i utvrditi vrijednost uticaja bazi¢nih
motorickih sposobnosti na efikasnost izvodenja tehnika ciS¢enja i tehnika bacanja iz
programa SFO-a.

U tom smislu, osnovni problem istrazivanja je dobijanje podataka koji ¢e doprinijeti
efikasnijoj klasifikaciji i edukaciji studenata VSUP-a, buduéih radnika MUP-a, radi
uspjesnijeg obavljanja profesionalnih zadataka.
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4. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Na osnovu navedenog problema i definisanog predmeta istrazivanja, odredeni su i ciljevi
istrazivanja. Osnovni cilj je da se utvrde realacije izmedu motori¢kih sposobnosti i
efikasnosti izvodenja tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja,
odnosno da se utvrdi da li se uspjesnost u njihovom izvodenju moze predvidjeti na osnovu
izdvojenih motorickih sposobnosti.

Na taj nacin sam cilj istrazivanja ¢e omoguditi aplikaciju odredenih motorickih testova u
smislu selekcije studenata za upis u Visoku skolu unutrasnjih poslova.

Za realizaciju potencijalnog cilja, a uz uvazavanje dosadasnjih istrazivanja, bi¢e definisani
1 sljedeci zadaci:

1. Utvrditi povezanost motorickih sposobnosti i efikasnosti izvodenja tehnika
¢iS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

2. Utvrditi povezanost motorickih sposobnosti i efikasnosti izvodenja tehnika
bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

3. Odredivanje valjane baterije motorickih testova za prognozu kvaliteta ucenja
tehnika ¢iS¢enja i tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja u populaciji studenata VSUP-a u Banjoj Luci.

5. HIPOTEZE

Na osnovu uvida u rezultate dosadasnjih istrazivanja koja su tretirala probleme motorickog
ucenja i strukturu motorickih sposobnosti, i na osnovu predmeta i cilja istrazivanja, mogu
se definisati slijedece hipoteze:

HO - Vrijeme u kojem se obucavaju i program kojim se tretiraju studenti VSUP-a i
primijenjena metodologija istrazivanja nece nam dozvoliti da valjano definiSemo uticaj
motorickih sposobnosti na efikasnost izvodenja tehnika ciS¢enja i tehnika bacanja iz
programa Specijalnog fizickog obrazovanja.

H1 - Ocekuje se statisticki znacajna prediktivna vrijednost motorickih sposobnosti na
efikasnost izvodenja tehnika ¢iS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

H2 - Ocekuje se statisticki znacajna prediktivna vrijednost motori¢kih sposobnosti na
efikasnost izvodenja tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja
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6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Da bi se realizovali postavljeni zadaci, primarno ¢e se utvrditi aktuelno stanje motorickih
sposobnosti studenata preko standardizovanih motorickih testova, a zatim i1 procijeniti
efikasnost izvodenja tehnika ¢is¢enja i tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja.

Prije realizacije postavljenih zadataka potrebno je odabrati odgovarajuée testove za
procjenu motorickih sposobnosti koji posjeduju potrebne metrijske karakteristike kako bi
dobijeni rezultati bili validni, a zatim mjerenjem procijeniti izabrane motoricke
sposobnosti ispitanika. U sljedecoj istrazivackoj fazi ocjenjuje se kvalitet izvodenja
osnovnih elemenata tehnika ¢iS¢enja i tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja (CiS¢enje zaostale noge, CiS¢enje nastupajuce noge, CiS¢enje obje noge,
bacanje izbijanjem stajnog oslonca, bacanje preko noge i bacanje obuhvatom oko pojasa).
IstraZivanje je zasnovano na eksperimentu sa studentima prve godine VSUP-a u Banjoj
Luci sa krajnjim ciljem doprinosa unapredenju, odnosno racionalizaciji 1 efikasnosti
nastave Specijalnog fizickog obrazovanja.

6.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inilo je 110 studenata prve godine Visoke Skole unutrasnjih poslova iz
Banje Luke, muskog ( 83 ispitanika ) i Zenskog ( 27 ispitanika ) pola, starosti izmedu 18 i
23 godine, klinicki zdravih , bez vidljivih tjelesnih nedostataka ili morfoloskih aberacija.

U kona¢nu obradu su uzeti samo oni ispitanici koji su imali rezultate mjerenja svih
predvidenih prediktorskih i kriterijskih varijabli.

6.2 Uzorak varijabli

Ovim istrazivanjem obuhvaceno je 8 varijabli motorickog prostora i to: koordinacija,
realizacija ritmickih struktura, ravnoteza, frekvencija pokreta, preciznost, fleksibilnost,
eksplozivna snaga i izdrzljivost u snazi. One zajedno ¢ine skup prediktorskih varijabli.
Svaka varijabla prezentovana je odredenim brojem testova i to: 4 testa za procjenu
koordinacije, 3 testa za procjenu realizacije ritmickih struktura, 4 testa za procjenu
ravnoteze, 3 testa za procjenu frekvencije pokreta, 3 testa za procjenu preciznosti, 3 testa
za procjenu fleksibilnosti, 3 testa za procjenu eksplozivne snage i 3 testa za procjenu
izdrzljivosti u snazi. Kriterijske varijable Cine tehnike ciS¢enja i tehnike bacanja iz
programa Specijalnog fizickog obrazovanja. Tehnike ¢iS¢enja su u ovom istrazivanju
zastupljene tehnikama: CiS¢enje zaostale noge, ¢iS¢enje nastupajuce noge i CiS¢enje preko
obje noge, dok su tehnike bacanja zastupljene tehnikama: bacanje izbijanjem noge od
nazad, bacanje preko noge i bacanje obuhvatom oko pojasa.

Sistem prediktorskih varijabli posluzi¢e za ispitivanje povezanosti i mogucée predikcije
efikasnosti izvodenja tehnika ¢iS¢enja i tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. Kriterijska varijabla posluzi¢e za procjenu kvaliteta izvodenja zadatih tehnika
¢is¢enja i bacanja.

Svi testovi zadovoljavaju osnovne metrijske karakteristike.
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6.2.1 Uzorak prediktorskih varijabli (varijable motori¢kog prostora iopis varijabli)

Varijable motorickog prostora procijenjene su testovima za utvrdivanje sposobnosti
koordinacije, realizacije ritmickih struktura, ravnoteze, frekvencije pokreta, preciznosti,
fleksibilnosti, eksplozivne snage i izdrzljivosti u snazi.

Nacin mjerenja opisan je za svaki test posebno.

1. Koordinacija

Za ispitivanje koordinativnih sposobnosti odabrani su sljedeci testovi:
a) provlacenje i preskakanje (MBKPOP)

b) penjanje isilazenje po klupi i Svedskim ljestvama (MBKPIS)

¢) osmica sa sagibanjem (MAGOSS)

d) okretnost na tlhu (MAGONT)

a) provlacenje i preskakanje (MBKPOP )

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minute.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: 4 okvira od Svedskog sanduka, 1 Stoperica

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili na otvorenom prostoru,
minimalnih dimenzija 9x2 metra. Na prostoru je oznacena startna linija duga 1 metar, a 7,5
metara od nje oznacena je linija okretiSta, takode u duzini od 1 metra. Na udaljenosti od
1,5 metra od startne linije postavljen je okomito na smjer kretanja prvi okvir po duzini,
zatim 1,5 metar od njega drugi okvir, 1,5 metar od drugog tre¢i okvir i 1,5 metar od treceg
cetvrti okvir.

Od cetvrtog okvira do linije okretiSta ostaje takode 1,5 metar.

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji neposredno iza startne linije.

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad* ispitanik tr¢i do prvog okvira, preskace ga (ili prelazi
korakom preko njega), provlaci se kroz drugi okvir, preskace treci, provlaci se kroz cetvrti,
prelazi potpuno liniju okretista, okrece se za 180° 1 u povratku preskace Cetvrti okvir (sada
prvi), provlaci se kroz tre¢i, preskace drugi i provlaci se kroz prvi okvir, podize se i
pretrcava startnu liniju.

Kraj izvodenja zadatka: prelazak svih dijelova tijela preko startne linije poslije tacno
izvedenih elemenata zadatka oznacava kraj izvodenja zadatka.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ stoji bono od pravca kretanja ispitanika, u blizini starta.
Zadatak se ponavlja 6 puta, sa pauzama dovoljnim za oporavak.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,sad“ do potpunog
prelaska startne linije svim dijelovima tijela u povratku. Upisuju se rezultati svakog od 6
izvodenja zadatka.

Napomena: Ukoliko ispitanik srusi okvir Svedskog sanduka u trenutku prije nego ga je
preskocio, ili dok nije cijelim tijelom prosao kroz njega, duzan ga je sam namjestiti i tek
tad 1zvrsiti taj dio zadatka.Ukoliko ga srus$i pri kraju izvodenja odredenog dijela zadatka,
nastavlja bez zastoja, a ispitiva¢ ili slijedec¢i ispitanik namjeSta okvir ne ometaju¢i rad
ispitanika. Okvir se moze preskakati sunozno, jednonozno a mogucée ga je i prekoraciti.
Ispitanik nema pravo na probni pokusaj.
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b) penjanje isilaZenje po Kklupi i Svedskim ljestvama (MBKPIS)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minute.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti:1 svedska klupa koja na kraju ima ,kuke* (da se ,zakaci“ za Svedske ljestve),
Svedske ljestve, 1 Stoperica

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji sa §vedskim ljestvama. Svedska
klupa je ,,zakaCena* uz Svedske ljestve pod uglom od 45°.

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stoji neposredno ispred donjeg kraja klupe.

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad* ispitanik se penje cetveronoske uz Svedsku klupu do
kraja (do Svedskih ljestava). Tada se prihvata rukama za ljestve iznad glave koliko mu je
potrebno da stavi noge na prvu pritku koja je ispod oslonca klupe i spusta ljestvama, jednu
po jednu pritku, do tla. Cim je dodirnuo tlo sa obje noge poéinje se penjati opet jednu po
jednu pritku, uz Svedske ljestve, dok ne dode stopalima na pritku odmah ispod oslonca
klupe (odakle je prethodno poceo silaziti). Sada prelazi ponovo na klupu i ¢etveronoske se
natraske spusta niz klupu.

Kraj izvodenja zadatka: kada ispitanik, poslije tacno izvedenih elemenata zadatka, pri
cetveronoznom silasku nazad niz klupu dodirne sa obje noge tlo zadatak je zavrSen.
Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ stoji pokraj Svedske klupe u blizini njezina donjeg kraja.
Zadatak se ponavlja 3 puta.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad* do momenta kad
ispitanik pri ¢etveronoznom silasku nazad niz klupu ne dodime sa obje noge tlo. Upisuju
se rezultati svakog od 3 izvodenja zadatka.

Napomena: U slucaju da ispitanik pri silaZzenju ili penjanju preskoc¢i koju pritku, mora se
vratiti jednim stopalom na pritku do koje je doSao pravilno i otuda nastaviti dalje. Pri
silazenju niz ljestve i penjanju uz ljestve, ispitanik ne mora stati sa obje noge na svaku
pritku, nego se normalno penje jednu po jednu pritku (kao po stepenicama). Stavljanje
obje noge na istu pritku ne smatra se greSkom. Ispitanik nema pravo na probni pokusaj.

¢ ) osmica sa sagibanjem (MAGOSS)

Vrijeme rada: Ukupno trajanje testa sa uputama za jednog ispitanika iznosi oko 8 minuta.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: 2 stalka sa stabilnim postoljem visoka barem 120 cm, elasti¢na traka bijele boje
duga 7 metara.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili na otvorenom prostoru sa
ravnom i ¢vrstom podlogom, minimalnih dimenzija 6 x 3 m. Stalci su postavljeni na
udaljenosti od 4 m, a izmedu njih je razapeta elasti¢na traka.

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stoji u poziciji visokog starta pokraj jednog stalka
okrenut u smjeru drugoga. Prsti prednje noge su u ravnini stalka pokraj kojeg stoji.
Elasti¢na traka je zategnuta i postavljena u visini najviseg ruba karlice ispitanika.
Izvodenje zadatka: na znak ,sad“ ispitanik najbrze Sto moze obilazi stalke slijedeci
zamiSljenu liniju poloZenog broja 8, saginjuci se svaki put ispod razapete elasti¢ne trake.
Kraj izvodenja zadatka: nakon S$to ispitanik obide oko stalaka na opisani nac¢in 4 puta i
protréi pokraj stalka koji je sluzio za start, zadatak je zavrSen. Zadatak se ponavlja 6 puta
sa pauzom dovoljnom za oporavak.
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Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka ,,sad* do momenta kad
ispitanik, nakon pravilno izvedenog zadatka, dotakne grudima zamisljenu ravninu okomitu
na razapetu elasti¢nu traku, a definisanu stalkom od kojega je izveden start. Upisuju se
rezultati svih 6 ponavljanja.

Napomena: Ispitanik ne smije prilikom prolaska ispod elasti¢ne trake doticati traku.
Ukoliko se to dogodi samo jedanput u toku izvodenja zadatka, ispitanik se upozori
uzvikom ,,nize*“, a rezultat se priznaje. Medutim, ako ispitanik dva puta pogrijesi, zadatak
se prekida i ponavlja. Ispitanik nema pravo na probni pokusaj.

d) okretnost na tlu (MAGONT)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minute.

Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢

Rekviziti: 4 strunjace,1 dzudaski kimono propisno smotan, Stoperica

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru minimalnih
dimenzija 8x4 metra.Tri strunja¢e su uzduzno nastavljene jedna na drugu a Cetvrta je
postavljena okomito na kraj trece strunjace (u obliku latinicnog slova L). Na kraju Cetvrte
strunjace je postavljen propisno sloZzen kimono.

Pocetni stav ispitanika: ispitanik lezi potrbuske, poprecno na prvoj strunjaci, potpuno
opruzen sa rukama opruzenim naprijed.

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad* ispitanik se valja bo¢no preko tri postavljene strunjace.
Kad citavim tijelom dode na Cetvrtu strunjacu, postavi se Cetveronoske i ide natraske
(Cetveronozno) preko Cetvrte strunjace do kimona, obuhvati kimono koljenima bez pomo¢i
ruku (bez okretanja) i ponovo se Cetveronoske vraca do tre¢e strunjace.Okrene se za 90°,
ledima prema prvoj strunjaci (kimono je i dalje medu nogama), i koluta se do kraja prve
strunjace.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada ispitanik, poslije tacno obavljenog
zadatka, prede bilo kojim dijelom tijela rub prve strunjace.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ se Sece pokraj ispitanika dok on izvodi zadatak. Zadatak se
ponavlja 4 puta.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde, od znaka ,,sad* do momenta kad
ispitanik kolutanjem prede bilo kojim dijelom tijela rub posljednje strunjace. Upisuju se
rezultati sva 4 mjerenja.

Napomena: Ako ispitaniku ispadne kimono, mora ga bez pomo¢i ruku ponovo obuhvatiti
nogama i nastaviti zadatak. Ukoliko ispitanik u toku kolutanja napusti strunjacu, mora se na
tom mjestu vratiti na strunjacu i nastaviti zadatak. Ispitanik nema pravo na probni pokusaj.

2. Realizacija ritmickih struktura
Za ispitivanje realizacije ritmickih struktura odabrani su sljede¢i testovi:
a) neritmicko bubnjanje (MKRBUB)

b) udaranje po horizontalnim plocama (MKRPLH)
¢) bubnjanje nogama i rukama (MKRBNR)
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a) neritmi¢ ko bubnjanje (MKRBUB)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: Stoperica, sto standardnih dimenzija, stolica, samoljepljiva traka u boji

Opis mjesta izvodenja: Prostorija minimalnih dimenzija 3x3 metra. Duze stranice stola
spojene su po sredini trakom u boji koja dijeli sto na dva jednaka dijela. Stolica je
postavljena u produzetku te linije.

Pocetni stav ispitanika: ispitanik sjeda na stolicu a dlanove postavlja na plocu stola tako
da mu je desni dlan desno a lijevi lijevo od linije. Medusobno su razmaknuti za Sirinu
ramena.

Izvodenje zadatka: ispitanikov je zadatak da od znaka ,sad“ pa do isteka 20 sekundi
izvede §to viSe moZze ispravnih ciklusa koji se sastoje od sljedeceg niza neprekidnih
pokreta:

a) lijevim dlanom dva puta udari po lijevom dijelu ploce stola, te ga ostavi poloZenog na
plocu,

b) desnim dlanom ukrsteno preko lijeve ruke (zaci lijevo od lijevog dlana) udari dva puta
po ploci stola,

¢) podigne desni dlan i jedanput dotakne cCelo,

d) spusti desni dlan na desni dio ploce stola (pocetni polozaj).

Nakon §to zavrsi jedan ciklus ispitanik odmah zapocinje sljedeci. Isti zadatak ponavlja se
4 puta.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen po isteku 20 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ sjedi nasuprot ispitaniku s druge strane stola i ujedno broji
ispravne cikluse.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je broj ispravno izvedenih i zavrSenih ciklusa tokom 20
sekundi. Upisuju se rezultati svakog od Cetiri izvodenja.

Napomena: Ciklus se smatra neispravnim ukoliko:

-ispitanik na bilo kojem od cetiri dijela ciklusa udari vise ili manje puta od definisanog.
-ispitanik udara dlanovima tako tiho ili na neki drugi na¢in neodredeno da ispitiva¢ nije u
mogucénosti uociti ispravnost pokreta,

-ispitanik ne postuje tacno definisani redoslijed pokreta,

-ispitanik po isteku 20 sekundi nije zavrSio cijeli ciklus. Ispitanik koji je ljevak moze
izvoditi kompletan ciklus na suprotnu stranu.

Ispitanik ima pravo na 3 probna pokusaja. Te cikluse izvodi sporo i bitno je da nauci
redoslijed pokreta.

b) udaranje po horizontalnim ploéama (MKRPLH)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 6 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: Stoperica, standardna $kolska klupa visine 76 cm sa ravnom plohom dimenzija
130x50cm, stolica, metronom, selotejp u boji.

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodiu prostoriji minimalnih dimenzija 3x3 metra,u koju
su smjesteni sto 1 stolica. Na ploci stola su trakama selotejpa oznacena Cetiri kvadrata,
dimenzija 25x25 cm, koji su numerisani brojevima 1 do 4.
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Raspored kvadrata mora biti sljedeci:

-kvadrat broj 1 je u blizini lijevog donjeg ugla ploce stola, pri cemu donja ivica kvadrata
dodiruje blizi rub ploce stola.

-kvadrat broj 3 donjom ivicom takode dodiruje blizi rub stola, pri ¢emu je lijeva ivica ovog
kvadrata 25 cm udaljena od desne ivice kvadrata 1.

-kvadrat broj 2 je izmedu kvadrata 1 i 3, ali je njegova donja ivica 25 cm udaljena od
blizeg ruba stola. Donja ivica ovog kvadrata ujedno spaja ivicu kvadrata 113,

-kvadrat broj 4 je donjom ivicom 25 cm udaljen od blizeg ruba ploce stola. Donja ivica
ovog kvadrata je ujedno produzetak gornje ivice kvadrata broj 3.

Pocetni stav ispitanika: ispitanik sjedi za stolom tako da su oznaceni kvadrati pred njim.
Dlanove drzi na koljenima.

Izvodenje zadatka: zadatak je ispitanika da nakon znaka ,,sad*“ u vremenu od 60 sekundi
napravi Sto viSe ispravnih ciklusa, koji se sastoje od sljede¢eg niza udaraca:

-lijevim dlanom kvadrat broj 1,

-desnim dlanom kvadrat broj 2,

-lijevim dlanom kvadrat broj 3,

-desnim dlanom kvadrat broj 4,

-desnim dlanom kvadrat broj 4,

-lijevim dlanom kvadrat broj 3,

-desnim dlanom kvadrat broj 2,

-lijevim dlanom kvadrat broj 1,

Ovaj slijed pokreta izvodi se u ritmu metronoma, koji je namjeSten na brzinu od 176
otkucaja u minuti. Zadatak se izvodi 3 puta.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen nakon $to istekne 60 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivac sjedi nasuprot ispitaniku, kontroliSe izvodenje zadatka i broji
ispravne cikluse.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je broj ispravnih ciklusa u 1 minuti. Upisuju se rezultati
svakog od tri izvodenja.

Napomena: Ciklus se smatra neispravnim:

-ukoliko ispitanik ne prati ritam metronoma,

-ukoliko ne prati definisani redoslijed udaraca u omacene kvadrate,

-ukoliko u odredeni kvadrat ne udari odredenom rukom.

Za svakog sljedeceg ispitanika ispitiva¢ mora provjeriti ritam metronoma i eventualno ga
naviti. Ispitanik uz ritam metronoma ima dva probna pokusaja po dva ciklusa.

¢) bubnjanje nogama i rukama (MKRBNR)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitivaca iznosi 3 minute.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: 1 Stoperica

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi u uglu prostorije. Na podu su dvije medusobno
okomite linije duge 30 cm, smjeStene tako da sa linijama sa kojima se spajaju pod i zd
zatvaraju kvadrat dimenzije 50x50. Na zidu su povucene dvije tanke linije koje su
paralelne sa tlom od kojeg su udaljene 10 cm. Linije su duge 1m i medusobno se dodiruju
upravo u sjeciStu zidova.
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Zadatak:

Pocetni stav ispitanika: ispitanik stane u raskoracni stav tako da mu je lijevo stopalo uz
lijevu a desno stopalo uzdesnu liniju. Pritom mu je lice okrenuto prema sjecistu zidova.
Izvodenje zadatka: na znak ,sad* ispitanik pocinje ( Sto god brze moze ) izvodenje
sljede¢eg niza pokreta:

-prednjim dijelom lijevog stopala udari lijevi zid iznad horizontalne linije (jedan put),
-spusti lijevu nogu nogu na tlo i udari desnim dlanom desni zid (jedan put),

-spusti desnu ruku i lijevom rukom udari lijevi zid (dva puta),

-spusti lijevu ruku i prednjim dijelom desnog stopala udari desni zid iznad horizontalne
linije (jedan put).

Navedene Cetiri faze zadatka predstavljaju jedan ciklus. Neposredno po zavrsetku jednog
ciklusa ispitanik nastavlja sa izvodenjem drugog, treceg, itd. ciklusa do isteka 20 sekundi.
Zadatak se izvodi tri puta.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen po isteku 20 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivaC stoji iza ispitanikovih leda, kontroliSe redoslijed pokreta,
broji samo ispravne cikluse i ujedno mjeri vrijeme.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je broj ispravno izvedenih i zavrSenih ciklusa tokom 20
sekundi. Upisuju se rezultati svakog od tri izvodenja.

Napomena: Visina mjesta udarca u zid nije definisana, osim §to udarac ne smije biti ispod
trake selotejpa koja je 10 cm iznad poda.

Ciklus se smatra neispravnim:

-ukoliko ispitanik nije izvodio pokrete definisanim redoslijedom,

-ukoliko je u bilo kojoj fazi udario viSe ili manje puta od odredenog,

-ukoliko je nogom udario ispod linije na zidu,

-ukoliko u 20 sekundi nije zavrsio ciklus.

Ispitanik nema pravo na probni pokusaj.

3. Ravnoteza
Za ispitivanje ravnoteze odabrani su sljede¢i testovi:

a) stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu
sa otvorenim oc¢ima (MBAU20)

b) stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu
sa otvorenim oc¢ima (MBAUI10)

¢) stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu
sa zatvorenim oc¢ima (MBAU2Z)

d) stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu
sa zatvorenim oc¢ima (MBAU1Z)

a) stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu
sa otvorenim oc¢ima (MBAU20)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minute.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac
Rekviziti: 1 klupica za ravnotezu, 1 Stoperica,

49



Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru, na
ravnoj podlozi dimenzija 2x2 metra.

Pocetni polozaj ispitanika: oslanjajuci se o zid desnom rukom, bosonogi ispitanik stupi
sa oba stopala uzduz okomite pregrade klupice za ravnotezu tako da su mu stopala
neposredno jedno iza drugoga. Klupica je udaljena od zida za prosjecnu duzinu ruku
ispitanika, a postavljena je tako da su duze stranice klupice paralelne sa zidom. Dlan lijeve
ruke ispitanik prisloni uz bedro.

Izvodenje zadatka: kad ispitanik osjeti da je uspostavio ravnotezu, odmakne ruku od zida
i priljubi je uz tijelo. Obje ruke za vrijeme izvodenja zadatka ostaju priljubljene uz bedro.
Zadatak je ispitanika da ostane $to duze u ravnoteZznom poloZzaju.

Zadatak se ponavlja Sest puta. [zmedu pojedinih pokusaja ispitanik ima pauzu.

Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik:

-odmakne bilo koju ruku od tijela,

-odmakne bilo koje stopalo iz zadanog polozaja,

-stoji u ravnoteznom polozaju 90 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji sucelice ispitaniku na udaljenosti od 1,5 do 2 metra.
Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik
priljubi dlan desne ruke uz desno bedro pa do trenutka kad narusi bilo koje ogranicenje.
Ako ispitanik zadrzi ispravni ravnotezni polozaj 90 sekundi, zadatak se prekida a
ispitaniku se upisuje rezultat 90,0. Zadatak se ponavlja Sest puta i biljezi se rezultat svakog
ponavljanja posebno.

Napomena: Ispitaniku je dopusteno da pri odrzavanju ravnoteze radi bilo kakve kretnje
tijelom, ukoliko pritom ne narusi propisana ogranicenja. Ispitanik nema pravo na
uvjezbavanje zadatka.

b) stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu
sa otvorenim ofima (MBAU10)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢

Rekviziti: 1 klupica za ravnotezu, 1 Stoperica,

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru, na
ravnoj podlozi dimenzija 2x2 metra.

Pocetni polozaj ispitanika: Bosonogi ispitanik stane stopalom proizvoljne noge uzdumo
na klupicu za ravnotezu a drugim dodiruje tlo. Dlanove ruku prisloni uz bedra. Izbor noge
na kojoj ¢e odrzavati ravnotezu prepusten je ispitaniku, uz uslov da nakon izbora na toj
nozi izvrsi Citav test, tj. sva ponavljanja ovog zadatka.

Izvodenje zadatka: Zadatak je ispitanika da prenese tezinu na nogu kojom stoji na
klupici, odvoji drugu nogu od tla 1 zadrzi ravnotezni poloZaj ne odvajajuci ruke od tijela,
Sto duze moze. Zadatak se ponavlja Sest puta, s pauzom izmedu pojedinih pokusaja.
Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik:

-odmakne bilo koju ruku od tijela,

-dodirne nogom koja je u zraku tlo ili klupicu za ravnotezu,

-stoji u ravnoteznom polozaju 120 sekundi tj. 2 minute.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji sucelice ispitaniku na udaljenosti od 1,5 do 2 metra.
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Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik digne
nogu koja je na tlu pa do trenutka kad narusi bilo koje ograni¢enje. Ako ispitanik zadrzi
ispravni ravnotezni polozaj 120 sekundi, zadatak se prekida a ispitaniku se upisuje rezultat
120,0. Zadatak se ponavlja Sest puta i biljez se rezultat svakog ponavljanja posebno.
Napomena: Ispitaniku je dopusteno da pri odrzavanju ravnoteze radi bilo kakve kretnje
tijelom, ukoliko pritom ne narusi propisana ogranicenja.

Ispitanik kratkotrajno pokusa stajati na svakoj nozi posebno zbog izbora noge na kojoj ¢e
zadatak izvrSiti.

¢) stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezZu
sa zatvorenim o¢ima (MBAU2Z)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minute.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: 1 klupica za ravnotezu, 1 Stoperica,

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru, na
ravnoj podlozi dimenzija 2x2 metra.

Pocetni polozaj ispitanika: Oslanjaju¢i se o zid desnom rukom, bosonogi ispitanik stupi
sa oba stopala uzduz okomite pregrade klupice za ravnotezu tako da su mu stopala
neposredno jedno iza drugoga. Klupica je postavljena paralelno sa zidom na udaljenosti od
60 -80 cm (duzina ruke ispitanika). Dlan lijeve ruke ispitanik prisloni uz bedro.

Izvodenje zadatka: Kada ispitanik uspostavi ravnotezu, odmakne ruku od zida i priljubi
je uz tijelo i istovremeno zatvori oCi. Obje ruke za vrijeme izvodenja zadatka ostaju
priljubljene uz bedro. Zadatak je ispitanika da sa zatvorenim oc€ima ostane §to duze u
ravnoteznom polozaju.

Zadatak se ponavlja Sest puta. [zmedu pojedinih pokusaja ispitanik ima pauzu.

ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik:

-otvori o¢i

-odmakne bilo koju ruku od tijela,

-odmakne bilo koje stopalo iz zadanog polozaja,

-stoji u ravnoteznom polozaju 90 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji neposredno ispred ispitanika. Kada ispitanik odmakne
ruku od zida ispitiva¢ se povuce nekoliko koraka unazad.

Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik zatvori
o¢i, pa do trenutka kad narusi bilo koje ograniCenje. Ako ispitanik zadrz ispravni
ravnotezni polozaj 90 sekundi, zadatak se prekida a ispitaniku se upisuje rezultat 90,0.
Zadatak se ponavlja Sest puta i biljezi se rezultat svakog ponavljanja posebno.

Napomena: Ispitaniku je dopusteno da pri odrzavanju ravnoteze radi bilo kakve kretnje
tijelom, ukoliko pritom ne narusi propisana ogranicenja.

Ispitanik nema pravo na uvjezbavanje zadatka.
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d) stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnoteZu
sa zatvorenim o¢ima (MBAU1Z)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢

Rekviziti: 1 klupica za ravnotezu, 1 Stoperica,

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru, na
ravnoj podlozi dimenzija 2x2 metra.

Pocetni polozaj ispitanika:Bosonogi ispitanik stane prednjim dijelom stopala proizvoljne
noge uzduzno na klupicu za ravnotezu a drugim stopalom dodiruje tlo. Dlanove ruku
prisloni uz bedra. Izbor noge na kojoj ¢e odrzavati ravnotezu prepusten je ispitaniku, uz
uslov da nakon izbora na toj nozi izvrsi Citav test, tj. sva ponavljanja ovog zadatka.
Izvodenje zadatka: Zadatak je ispitanika da nakon Sto podigne nogu kojom stoji na tlu
zatvori o1 1 ostane §to duZe moze u ravnoteZznom poloZaju zatvorenih o€iju. Zadatak se
ponavlja Sest puta, s pauzom izmedu pojedinih pokusaja.

ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida ako ispitanik:

-otvori o¢i

-odmakne bilo koju ruku od tijela,

-dodirne nogom koja je u zraku tlo ili klupicu za ravnotezu,

-stoji u ravnoteznom polozaju 90 sekundi tj. 1,5 minutu.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji sucelice ispitaniku na udaljenosti od 1,5 do 2 metra.
Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik nakon
Sto podigne nogu koja je na tlu zatvori o¢i pa do trenutka kad narusi bilo koje ogranic¢enje.
Ako ispitanik zadrzi ispravni ravnotezni polozaj 90 sekundi, zadatak se prekida a
ispitaniku se upisuje rezultat 90,0. Zadatak se ponavlja Sest puta i biljeZi se rezultat svakog
ponavljanja posebno.

Napomena: Ispitaniku je dopusteno da pri odrzavanju ravnoteze radi bilo kakve kretnje
tijelom, ukoliko pritom ne narusi propisana ogranicenja.

Ispitanik kratkotrajno pokusa stajati na jednoj i drugoj nozi, kako bi mogao izabrati na
kojoj ¢e zadatak izvrsiti.

4 . Frekvencija pokreta
Za ispitivanje frekvencije pokreta odabrani su sljede¢i testovi:

a) taping rukom (MBFTAP)
b) taping nogom (MBFTAN)
¢) taping nogama o zid (MBFTAZ)

a) taping rukom (MBFTAP)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢

Rekviziti: 1 daska za taping rukom (daska duzine 1 m, Sirine 25 cm 1 visine 1-2 cm,

obojena tamnom bojom. Na dasci su pricvrSéene 2 drvene okrugle ploce obojene svjetlom
bojom. Promjer ploc¢a je 20 cm, a visina 2-5 mm. Razmak izmedu unutrasnjih rubova
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ploca je 61 cm, a pricvrSéene su na dasku tako da su podjednako udaljene od rubova), 1
stolica (standardnih dimenzija), 1 Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru, na
ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 2x2 metra. Na stolu je pri¢vrS¢ena daska za taping,
tako da je duZzom stranicom smjeStena uz rub stola. Pokraj stola nalazi se stolica.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik sjedne na stolicu nasuprot dasci za taping. Dlan
lijeve ruke stavi na sredinu daske. Desnu ruku prekrsti preko lijeve ruke i dlan postavi na
lijevu plocu na dasci (ljevaci postave ruke obratno). Noge ispitanika su razmaknute i
punim stopalima postavljene na tlo.

Izvodenje zadatka: Na znak ,sad ispitanik Sto brze moze u vremenu od 15 sekundi,
dodiruje prstima desne ruke (ljevaci lijeve) naizmjeni¢no jednu pa drugu ploc¢u na dasci.
Zadatak se ponavlja tri puta sa pauzom dovoljnom za oporavak.

Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida nakon 15 sekundi, na komandu
ispitivaca ,,stop“.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ sjedi nasuprot ispitaniku sa druge strane stola na kojem se
izvodi test.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je broj pravilno izvedenih naizmjeni¢nih udaraca prstiju
ispitanika po okruglim plo¢ama daske za taping u vremenu od 15 sekundi. Dakle, broje se
ispravni doticaji jedne i druge okrugle ploc¢e na dasci za taping, Sto predstavlja jedan
ciklus. Upisuju se rezultati svakog od tri izvodenja zadatka.

Napomena: Neispravni su doticaji ako:

-ispitanik po jednoj plo¢i udari uzastopno vise od jednog puta,

-ispitanik promasi plocu,

-ispitanik udara tako tiho ili na drugi nacin neodredeno da ispitiva¢ nije u moguénosti
uociti ispravnost pokreta,

-ispitanik pri isteku 15 sekundi nije izveo naizmjeni¢no dodirivanje jedne i druge ploce.
Ispitanik nema pravo na probne pokusaje.

b) taping nogom (MBFTAN)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minute.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: 1 drvena konstrukcija za taping nogom (daska u obliku pravougaonika -
postolje dimenzija 30 x 60 x 2 cm, na koju je okomito po sredini izmedu duzih stranica
ucvrséena daska dimenzija 15 x 60 x 2 cm/pregrada/), 1 stolica, 1 Stoperica.

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru na
ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 1,5 x 1,5 m. Drvena konstrukcija za taping nogom
pricvrséena je na podlogu a pokraj nje nalazi se stolica.

Pocetni polozaj ispitanika: Zadatak se izvodi u sportskim patikama. Ispitanik sjedi na
prednjem dijelu stolice, naslanjajuci se ledima na naslon, sa rukama naslonjenim na struk.
Daska za taping postavljena je ispred stolice tako da se upire svojom uzom stranom o
desnu nogu stolice. Suprotnu uzu stranu fiksira ispitiva¢ stopalom. Ispitanik postavlja
lijevu nogu na tlo pokraj drvene konstrukcije a desnu na dasku koja sluzi kao postolje, s
lijeve strane pregrade (ljevaci obratno).

Izvodenje zadatka: Na znak ,,sad“ ispitanik §to brze moze prebacuje desnu nogu s jedne
na drugu stranu pregrade, dodiruju¢i prednjim dijelom stopala (ili cijelim stopalom)

53



horizontalnu dasku postolja (ljevaci rade lijevom nogom). Zadatak se izvodi u vremenu od
15 sekundi od znaka ,sad“. Zadatak se ponavlja Cetiri puta, sa pauzom dovoljnom za
oporavak.

ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida na komandu ,stop“ po isteku 15
sekundi.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac se nalazi ispred ispitanika na udaljenosti koja mu omogucava
da jednim stopalom fiksira postolje drvene konstrukcije.

Ocjenjivanje: Rezultat je broj naizmjeni¢nih pravih udaraca stopala po horizontalnoj
dasci u 15 sekundi. Kao pravilan udarac broji se svaki udarac po horizontalnoj dasci ako
je stopalo prethodno preslo preko pregradne daske.Ukoliko ispitanik viSe puta dodirne
horizontslnu dasku sa iste strane pregrade, broji se samo jedan udarac. Zadatak se izvodi
cetiri puta i upisuju se rezultati svakog ponavljanja posebno.

Ispitanik izvodi nekoliko probnih pokreta.

¢) taping nogama o zid (MBFTAZ)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minute.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: 1 Stoperica

Opis mjesta izvodenja: Test se moze izvesti u prostoriji ili na otvorenom prostoru,
minimalnih dimenzija 2x2 m. Na zidu ili bilo kakvoj drugoj tvrdoj okomitoj plohi, obiljezi
se kvadrat 20 x 20 cm, ¢iji je donji rub 36 cm udaljen od tla.

Pocetni stav ispitanika: Ispitanici test izvode u sportskim patikama. Ispitanik stoji u
spetnom stavu, licem okrenut prema zidu na kojem je oznacen kvadrat. Nakon nekoliko
probnih pokusaja ispitanik sam odabere najpovoljnije odstojanje od okomite plohe.
Izvodenje zadatka: Zadatak je ispitanika da u 15 sekundi $to god brze moze naizmjeni¢no
jednom pa drugom nogom udara prednjim dijelom stopala u obiljezeni kvadrat dvostrukim
udarcima. Zadatak se ponavlja Cetiri puta. Izmedu pojedinih ponavljanja ispitanik ima
pauzu dovoljnu za oporavak.

Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida na komandu ,stop™ po isteku 15
sekundi.

Polozaj ispitivaca: IspitivaC se nalazi na oko 1 m od ispitanikovog kuka, sa bilo koje
njegove strane, mjeri vrijeme i broji udarce.

Ocjenjivanje: Rezultat je broj ispravno izvedenih (dvostrukih) naizmjeni¢nih udaraca
stopala u obiljezenu kvadratnu povrSinu u vremenu od 15 sekundi. Neispravnim se
dvostrukim udarcem smatra onaj kod kojeg ispitanik:

-udari samo jedanputu oznaceni kvadrat,

-udari stopalom izvan kvadrata.

Ako ispitanik u oznaceni kvadrat udari vise od dva puta to se ne smatra greskom, nego se
broji kao dvostruki udarac, buduci da je ispitanik ve¢ ,penaliziran® troSeci vrijeme na
nepotreban pokret.

Uvjezbavanje: Ispitanik izvodi nekoliko probnih pokusaja.
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5. Preciznost
Za ispitivanje preciznosti odabrani su sljede¢i testovi:

a) ciljanje kratkim stapom (MPCKRS)
b) gadanje horizontalnog cilja rukom (MPGHCR)
c¢) gadanje vertikalnog cilja nogom (MPGVCN)

a) ciljanje kratkim stapom (MPCKRS)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 8 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac, 1 pomoc¢ni ispitivac.

Rekviziti: Aluminijska cijev duga 120 cm, meta promjera 16 cm, lesonit ploca dimenzija
1x1 m, pribadace, kreda, spuzva ili krpa. Jedan kraj cijevi u duzini od 10 cm je obavijen
selotejp trakom. Na 40 cm od tog istog kraja selotejpom je obavijeno jo§ 10 cm cijevi. [z
sredine drugog kraja cijevi izlazi ekser dug 3 cm. Mete su potro$ni materijal. Po ispitaniku
treba 7 meta. Na sredini jednog kraja ploce pricvrSéena je kratka uzica kojom se ploca
moze objesiti na zid.

Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor sa ravnim zidom, minimalnih
dimenzija 2 x 2 m. Na slobodnom dijelu zida dva metra od poda zabijen je Cvrsti ekser.
Pocetni polozaj ispitanika: Za svakog se ispitanika posebno odreduje udaljenost sa koje
cilja u metu: ispitanik stane na oko metar i po od cilja, licem okrenut ka meti. Cijev
prihvati tako da desna Saka (ljevacima lijeva) prihvati cijev na krajnjem, a lijeva na
prednjem obavijenom dijelu cijevi. Zatim ruke ispruzi ravno ispred sebe, ali tako da lijeva
Saka klizne do desne. Ruke su podignute do visine ramena. Udaljenost od zida sa plocom
treba biti takva da ispitanik Siljkom dodiruje plocu. Kredom se povuce kratka linija
paralelno sa zidom, ito ta¢no do ispitanikovih vrhova stopala. Tim postupkom odreduje se
1 visina mete na plo¢i. Meta se postavlja na takvoj visini da podignuti §iljak cijevi dodiruje
tatno centar mete. Ispitanik nakon toga zauzima pocetni polozaj. Lijevom nogom (ljevaci
desnom) staje neposredno iza linije. Desna (ljevacima lijeva) noga povucena je unazad.
Ispitanik drZi cijev na obiljezenim mjestima. Siljak je spusten na tlo ispred mete dok
desnom Sakom ispitanik dodiruje svoj desni kuk.

Izvodenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da podigne ruku i spajanjem Saka cijev
usmjerava $to blize centru mete. Nakon toga ponovo zauzima pocetni polozaj. Ispitivac
glasnim brojanjem odreduje brzinu ciljanja (jedno ciljanje u 3 sekunde). U jednu metu
ispitanik cilja sedam puta. Ispitanik cilja ukupno sedam meta. Pauza izmedu pojedinih
serija jednaka je vremenu potrebnom za promjenu mete.

Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon sedme serije ciljanja u sedmu
metu.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji izmedu zida i ispitanika na udaljenosti sa koje ne ometa
ispitanika i glasno broji redni broj pokusaja. Pomo¢ni ispitiva¢ mijenja metu.
Ocjenjivanje: Rezultat u testu je suma bodova sa svih sedam meta. Registruje se rezultat
na svakoj meti posebno.Vrijednost boda odredena je krugom u kojem je ispitanik ostavio
trag Siljkom.Ukoliko trag Siljka bar malo dotice liniju koja dijeli dva kruga, kao rezultat se
uzima broj manjeg kruga. Minimalni broj bodova je nula (0), a maksimalni sedamdeset
(70).
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Kao jedan pokusaj racuna se svako odvajanje cijevi od tla. Ukoliko ispitanik ne ostavi trag
Silkom ili ostavi trag izvan najveceg kruga ili mete, to se racuna kao pokusaj koji nosi
nula bodova.

b) gadanje horizontalnog cilja rukom (MPGHCR)

Vrijeme rada: [zvodenje mjerenja na jednom ispitaniku aproksimativno traje 8 minuta.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: Sedam tenis loptica, kosarica ili kutija za loptice, kutija sa magnezijom, velika
spuzva, jedna horizontalna meta tj. lesonit ploca dimenzija 1,5 x 2,5 m, na kojoj je
uocljivom bojom nacrtano 5 koncentri¢nih elipsi medusobno udaljenih 10 cm. Vrhovi
najvece elipse udaljeni su medusobno 2 m, dok je najveca udaljenost na suzenom dijelu 1
m. PovrSina koju opisuje najmanja elipsa oznacena je vrijednoS¢u 5, a svaki sljedeci
elipsasti isje¢ak bodom manje.

Opis mjesta izvodenja: Razni otvoreni ili zatvoreni prostor minimalnih dimenzija 10 x 2
m. Meta sa koncentri¢nim elipsama postavi se na tlo, ana 6 m udaljenosti od centra mete u
smjeru veceg izduZenja zabiljezi se linija duzine 1 m iza koje se gada.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik se postavi iza linije u najpovoljniji polozaj za
gadanje, drze¢i u ruci kojom ¢e izvesti bacanje loptice za tenis. Pokraj njegovih nogu
postavljena je koSarica u kojoj se nalazi ostalih 6 loptica.

Izvodenje zadatka: Ne prelazeci liniju bacanja ispitanik izbacuje jednu po jednu lopticu
iznad razine vlastitih ramena. Izbor ruke kojom se baca je proizvoljan, ali nakon donesene
odluke sva se gadanja u seriji izvode istom rukom. Zadatak je ispitanika izvodenje sedam
serija gadanja. Svaka se serija sastoji od sedam bacanja, pri ¢emu se biljeZze dobijeni
bodovi za svako bacanje posebno. Izmedu serija je obavema kratka pauza, u kojoj se
prikupljaju loptice.

Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik izbaci posljednju lopticu
u sedmoj seriji, dakle kada izvrs$i Cetrdesetdeveto gadanje u sedam serija.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ se nalazi pokraj mete na dovoljnoj udaljenosti da ne ometa
ispitanika a da istodobno moze dobro uocavati postignute pogotke. Nakon svakog
pojedinacnog bacanja ispitiva¢ unosi rezultat u protokol.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu sastoji se od sedam brojeva, od kojih je svaki dobijen kao
suma postignutih pogodaka u svakoj pojedinacnoj seriji. Suma bodova u svakoj seriji
moze teoretski varirati od 0 do, 5 zavisno od toga unutar kojeg je polja (koje zatvaraju
elipse) loptica pala. Ako loptica padne na liniju kojom je opisana neka elipsa, racuna se
kao da je pala na polje koje nosi vise bodova. Prije pocCetka gadanja loptice treba namazati
magnezijem. Nakon serije od sedam bacanja meta se mora obrisati, a loptice ponovo
namazati magnezijem.

Ispitanik nema probnih pokusaja.

¢) gadanje vertikalnog cilja nogom (MPGVCN)
Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testiranja za jednog ispitanika iznosi 8 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
Rekviziti: Sedam loptica za tenis, prsten za fiksiranje loptica, korpa za loptice.
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Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor sa ravnim i glatkim tlom
minimalnih dimenzija 7 x 2 m. Potreban je zid minimalnih dimenzija 120 x 40 cm. Na zidu
se obiljezi pravougaonik veli¢ine 104 x 25 cm, tako da jednu duzu liniju predstavlja linija
u kojoj se spajaju zid i tlo. U pravougaoniku se oznace tacke:

a) 20 cm od obje uze stranice pravougaonika,

b) 36 cm od obje uze stranice pravougaonika,

¢) 48 cm od obje uze stranice pravougaonika,

Kroz svaku od tih tacaka povuku se linije okomite na duZze stranice pravougaonika.Tako
dobijeni pravougaonici oznace se slijeva nadesno brojevima 1, 2, 3,4,3, 2,1. Na 6 m od
zida, tacno nasuprot najmanjem pravougaoniku,selotejpom se pricvrsti prsten za fiksiranje
loptice. Sa svake strane prstena povuku se linije koje su paralelne sa zidom i duge po 20
cm.

Pocetni stav ispitanika: Loptica se postavi unutar prstena, a ispitanik stane tako da ne
prelazi oznacenu liniju, licem okrenut prema pravougaoniku.

Izvodenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da unutrasnjim dijelom desnog stopala (ljevaci
lijevim) lopticu pokuSa uputiti u najmanji pravougaonik. Nakon ciljanja sa 7 loptica
ispitanik ima kratku pauzu u vremenu potrebnom da se pokupe loptice. Isti se zadatak
ponavlja 7 puta.

Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik izvede 7 gadanja u
sedmoj seriji.

PoloZaj ispitivaca: Ispitiva¢ sjedi oko tri metra daleko od zida, priblizno dva metra
udaljen od zamisljene linije prstena i najmanjeg pravougaonika. Glasno kaze svaki podatak
1 zapisuje ga. Nakon sedam gadanja zbraja bodove 1 upisuje sumu kao rezultat jedne serije.
Lopticu namjesta jedan od ispitanika koji ceka testiranje.

Ocjenjivanje: Registruje se suma bodova u sedam gadanja, i to za svaku od sedam
serija.Vrijednost boda odredena je brojem pravougaonika koje je lopta pogodila.
Minimalni broj bodova je nula (0), a maksimalni dvadesetosam (28).

Ukoliko lopta pogodi liniju koja dijeli dva polja, raCuna se bod za manje polje.
Postavljanje loptica u prsten treba biti tako brzo da se omoguéi jedno gadanje u tri
sekunde. Na svom putu do cilja lopta se moze ili koturati ili letjeti po zraku. Ispitaniku
toku zadatka ne smije stati preko oznacene linije. Takav se pokuSaj ponavlja. Ukoliko
ispitanik ne pogodi oznacena polja, to se racuna kao izvedeni pokusaj koji iznosi nula (0)
bodova. Ispitanik nema probnih pokusaja.

6. Fleksibilnost

Za ispitivanje fleksibilnosti odabrani su sljede¢i testovi:
a) iskret (MFLISK)

b) pretklon na klupi (MFLPRK)

¢) zanozenje iz lezanja na prsima (MFLZLP)

a) iskret (M FLISK)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac.
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Rekviziti: 1 okrugla drvena palica promjera 2,5 cm a duzine 165 cm. Na jednom kraju
palice montiran je plasti¢ni drza¢ koji pokriva 15 cm drvenog dijela palice, dok je na
ostalom dijelu ucrtana centimetarska skala sa nultom taCkom neposredno do plasti¢nog
drzaca.

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u prostoriji ili na otvorenom prostoru minimalnih
dimenzija 2 x 2 metra.

Pocetni stav ispitanika: [spitanik u stoje¢em stavu drzi ispred sebe palicu tako da lijevom
Sakom obuhvata plasticni drzac, a desnom Sakom obuhvata palicu neposredno do drzaca.
Izvodenje zadatka: 1z pocetnog polozaja ispitanik lagano podize palicu rukama pruzenim
ispred sebe 1 istovremeno razdvaja ruke, klizu¢i desnom Sakom po palici, dok lijeva ostaje
fiksirana na drzacu. Zadatak je ispitanika da napravi iskret iznad glave drze¢i palicu
pruzenim rukama tako da ostvari najmanji moguéi razmak izmedu ruku. Citava kretnja
mora se izvesti lagano i bez zamaha ili uzastopnih zibova u uzrucenju. Zadatak se bez
pauze izvodi tri puta zaredom.

Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon Sto ispitanik napravi pravilan
iskret pruzenim rukama ne ispustajuci palicu, tako da mu se ona nade iza leda. U tom
polozaju ostaje sve dok ispitiva¢ ne ocita rezultat.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji iza ispitanikovih leda. Kontrolise da li je ispitanik bez
zamaha istovremeno iskrenuo obje ispruzene ruke i ocitava rezultat.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je udaljenost izmedu unutrasnjih rubova Saka nakon
izvedenog iskreta, izraZzena u centimetrima. Zadatak se izvodi tri puta uzastopno i biljeze
se sva tri rezultata.

Ispitanik mora za vrijeme izvodenja zadatka drzati palicu zatvorenim Sakama punim
hvatom. Ruke trebaju biti opruzene, a ramena se moraju istovremeno iskrenuti. Radnja se
odvija bez zamaha.Ukoliko se ispitanik ne ponasa u skladu sa ovim zahtjevima, izvodenje
zadatka smatra se ponisSteno, te se zadatak ponovo izvodi.

Ispitanik nema probni pokusaj.

b) -pretklon na klupi (MFLPRK)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 2 minute.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: Klupica visine 40 cm, drveni metar (na kojem su ucrtani centimetri od 1 do 80)
duzine 80 cm, Sirine 3-5 cm.

Opis mjesta izvodenja: Mjerenje se moze izvoditi u dvorani ili na vanjskom terenu,
minimalnih dimenzija 1 x 1 m. Na klupicu se pri¢vrsti vertikalno postavljen metar, tako da
stoji iznad klupice 30 cm a ispod klupice 30 cm. NajviSa tacka metra je nulti centimetar, a
uzpod se nalazi 60 cm.

Pocetni poloZaj ispitanika: Ispitanik stoji sunozno na klupici. Vrhovi prstiju su do ruba
klupice. Noge su potpuno opruzene. Predruci, a Sake sa ispruzenim prstima postavi jednu
iznad druge, tako da se srednji prsti potpuno poklope.

Izvodenje zadatka: Ispitanik se usporeno (bez trzaja) pretklanja Sto viSe moze,
zadrzavajuci opruzene noge i ruke. Dlanovima opruZenih ruku ,klizi niz skalu metra do
najnize moguce tacke u kojoj se na trenutak zadrzi. Zadatak se ponavlja tri puta. [zmedu
pojedinih pokusSaja ispitanik ima onoliku pauzu koliko je potrebno za ocitavanje i
registrovanje rezultata.
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Zavrs$etak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen nakon Sto ispitivaC registruje rezultate
tri ispravno izvedena pretklona.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji na liniji ispitanikovog boka na udaljenosti od oko 50 cm,
kontroliSe ispruzenost ruku inogu iocitava rezultat.

Ocjenjivanje: Mjeri se dubina dohvata u centimetrima. Test se izvodi tri puta i upisuje se
svaki rezultat posebno. Ispitanik mora biti bos, stopala su paralelna i sastavljena a vrhovi
prstiju postavljeni samo do ruba klupice. Pri izvodenju testa koljena se ne smiju gréiti.
Zadatak se ne smije izvoditi zamahom. Ukoliko ispitanik pokusaj izvede neispravno,
ponavlja ga. Ispitanik nema pravo na probni pokusaj.

¢) zanoZenje iz leZanja na prsima (MFLZLP)

Vrijeme rada: Ukupno trajanje testa po jednom ispitaniku je 2 minute.

Broj ispitivaca: 2 ispitivaca.

Rekviziti: Drvena ploca dimenzija 300 x 50 cm, na ¢ijem je srediSnjem dijelu iscrtana
skala od 0 do 90°, i to tako da je os apscise ucrtana 10 cm iznad donjeg ruba duze stranice
ploce, dok os ordinate dijeli ukupnu plohu na dva jednaka dijela. Dvije gimnasticke
strunjace na kojima ispitanik izvodi zadatak.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi uza zid za koji se pricvrS¢uje ploca ili neki
drugi objekt (Svedske ljestve) koji moze obezbijediti stabilnost ploce i njezinu okomitost
natlo. Strunjace koje se dodiruju uzim stranicama, prislonjene su uz okomitu plocu.
Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik legne grudima na strunjacu, lijevom stranom uz
plocu, tako da mu gornji rubovi zdjeli¢nih kostiju budu u ravnini sa ordinatom. Ruke su uz
tijelo, a glava okrenuta od ploce, polozena licem na strunjacu. Noge su rasirene za Sirinu
kukova, dok noga do plo¢e dodiruje plocu cijelom duzinom. Stopala nogu su pruzena.
Izvodenje zadatka. Zadatak je ispitanika da potpuno opruzenu nogu u koljenu sa
ekstenzijom u stopalu (pruzeni prsti) podigne uz plocu u zanozenje $to vise moze i da je
nekoliko trenutaka zadrzi u tom polozaju. Pri tom ne smije podizati kukove u zrak niti
gréitinogu u koljenu. Zadatak se ponavlja tri puta.

PoloZaj ocjenjivaca: Jedan ocjenjiva¢ namjeSta ispitanika u pocetnu poziciju i pritisce
desni kuk 1 desnu natkoljenicu (gornji dio) prema dolje, kako bi sprijeio podizanje
kukova, dok drugi ocitava vrijednost rezultata u stepenima.

Ocjenjivanje: Upisuju se rezultati sva tri izvodenja u stepenima.

Ispitanik nema probni pokusa;.

6. Eksplozivna snaga
Za ispitivanje eksplozivne snage odabrani su sljededi testovi:
a) bacanje medicinke iz lezenja na ledima (MFEBML)
b) skok u dalj s mjesta (MFESDM)
¢) sprint iz visokog starta na 20 (MFE20V)
a) bacanje medicinke iz leZenja na ledima (MFEBML)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.
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Broj ispitivaca: 1 ispitiva¢ i 1 pomo¢nik (obi¢no sljede¢i kandidat po redu).

Rekviziti: Medicinka od 1 kg, strunjaca, metar, selotejp, kreda.

Opis mjesta izvodenja: Zadatak se izvodi na otvorenom prostoru ili u dvorani na
otvorenom prostoru ili u dvorani na ravnoj podlozi minimalnih dimenzija 25 x 3 metra.
Strunjaca je postavljena na sredinu uze stranice podloge, dodirujuéi je svojom uzZom
stranicom. Duza srediSnjica prostornog pravougaonika (koja prolazi takode sredinom
strunjace) izvuce se kredom ili selotejp trakom. Na nju se nanese decimetarska mjerna
skala. Nulta tacka nalazi se iza strunjaCe na sjeciStu srediSnje i uze stranice prostornog
pravougaonika. Na tu tacku postavi se medicinka od 1 kg. Mjerna skala zapoc¢inje na
udaljenosti od 5 m od nulte tacke, a oznaci se tako da su jasno vidljivi puni metri oznaceni
duzim okomitim linijama, a takode i razmaci u decimetrima kra¢im crtama.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik legne ledima na strunjacu okrenut glavom prema
medicinki sa lagano rasirenim nogama opruzenim prema mjernoj skali. 1z tog lezeceg
stava dohvati dlanovima 1 prstima medicinku 1 namjesti se tako da ruke budu potpuno
opruzene ne mijenjajuci pritom polozaj medicinke.

Izvodenje zadatka: [z pocetnog poloZzaja ispitanik baca medicinku §to jace moZe u pravcu
mjerne skale ne odizuéi pritom glavu sa podloge. Pomo¢nik ispitivaca hvata medicinku
nakon njezina prvog odskoka i upucuje je nazad prema ispitaniku lagano je zakotrljavsi po
thu. Ispitanik hvata medicinku, postavlja je na isto mjesto tj. na nultu tacku i zauzme
ponovno istu pocetnu poziciju. Na taj nacin ispitanik izvede Cetiri bacanja zaredom.
Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak je izvrSen nakon Sto ispitanik ispravno baci Cetvrti
put medicinku.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ se nalazi oko 10 metara od ispitanika, nedaleko od mjerne
skale.

Ocjenjivanje: Rezultat u zadatku je udaljenost izrazena u decimetrima od nulte tacke do
tacke prvog dodira medicinke sa tlom tj. okomite projekcije te tacke na liniju mjerenja.
Registruju se sva Cetiri rezultata. Ispitanik nema probni pokusa;.

b) skok u dalj s mjesta (MFESDM)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanik iznosi 2 minuta

Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: 3 tanke strunjace,l1 reiter odskoc¢na daska, kreda, drveni krojacki metar.

Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 6 x 2 metra
i zid. Do zida se uzim krajem postavi strunjaca, a u njezinu produzetku ostale dvije. Zid
sluzi za fiksiranje strunjaca. Skala za mjerenje duzine skoka pocinje na dva metra od
pocetka strunjace najudaljenije od zida. Od drugog metra pa sve do 3,30 m povucene su sa
svake strane strunjace paralelne linije duge 20 cm, a medusobno udaljene 1 cm. Posebno
su oznaceni puni metri, decimetri i svakih 5 cm. Ispred uzeg dijela prve strunjace postavi
se odskoc¢na daska, i to tako da je njezin niz dio do ruba strunjace.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stane stopalima do samog ruba odskoc¢ne daske,
licem okrenut prema strunjacama.

Izvodenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da sunozno skoci prema naprijed Sto dalje
moze. Zadatak se ponavlja Cetiri puta bez pauze.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji uz rub odskocne daske, kontroliSe prelaze li nozni prsti
ispitanika preko daske. Nakon S$to je ispitanik izveo ispravan skok, prilazi strunjaci,
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oCitava rezultat i registruje ga. Jedan od ispitanika koji ¢eka na testiranje nogom podupire
dasku na njezinom visem kraju, fiksirajuci je tako uz prvu strunjacu.

Ocjenjivanje: Upisuje se duzina ispravnog skoka u centimetrima od odsko¢ne daske do
onog otiska stopala na strunjaci koji je najblizi mjestu odraza. BiljeZi se duzina svakog od
cetiri skoka posebno.

Napomena: Ispitanik skace bos. Skok se smatra neispravnim u slijede¢im slucajevima:
-ako ispitanik noznim prstima prjede rub daske,

-ako ispitanik napravi dupli odraz u mjestu prije skoka,

-ako odraz nije sunozan,

-ako u sunozni poloZzaj za odraz dode dokorakom, pa taj dokorak poveze sa odrazom,

-ako pri doskoku dodirne strunjacu rukama iza peta,

-ako pri doskoku sjedne,

Svaki se neispravni skok ponavlja. Ispitanik nema probni pokusa;.

¢) sprint iz visokog starta na 20 m (MFE20V)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac i 1 pomo¢ni ispitivac.

Rekviziti: Dvije dascice, dva stalka za stazu.

Opis mjesta izvodenja:Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili na
otvorenom prostoru, minimalnih dimenzija 30 x 2 metra. Na 20 metara od startne linije
postavljena je linija cilja. Obje linije medusobno su paralelne, a duge su 1,5 metar.
Dvadeset metara se mjeri tako da Sirina startne linije ulazi u mjeru od 20 metara, a Sirina
linije cilja ne. Dva stalka postave se na krajeve linija cilja.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji u polozaju visokog starta iza startne linije.
Izvodenje zadatka: Zadatak je ispitanika da nakon znaka ,,pozor* i udarca dascCicama
maksimalno brzo prede prostor izmedu dvije linije. Ispitanik ponavlja zadatak Cetiri puta
sa pauzom izmedu svakog tréanja.

ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik grudima prede ravninu
cilja.

Polozaj ispitivaca: Pomoc¢ni ispitivac stoji oko 1 metar iza ispitanika, daje znak za start i
kontroliSe je li ispitanik ucinio prestup. Ispitivac stoji na liniji cilja oko 3 metra od stalka,
mjeri i registruje vrijeme.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od udarca das¢icama do momenta
kad ispitanik grudima dode do vertikalne (zamisljene) ravni koju omeduju stalci na
cilju.Upisuju se rezultati sva Cetiri tr¢anja.

Napomena: Ispitanik moze trcati bos ili u sportskim patikama. Povr$ina staze ne smije biti
klizava.Na udaljenosti 10 metara od cilja u produzetku staze ne smije biti nikakvih
prepreka koje bi onemogudile slobodno istravanje ispitanika. U slucaju neispravnog
starta (istr€avanje prije znaka ili prestup startne linije) starter poziva ispitanika na ponovni
start. Ukoliko je potrebno, ispitiva¢ pomaze ispitaniku da zauzme stav iz kojeg ¢e najlakse
startati.
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8. IzdrzZljivost u snazi
Za ispitivanje izdrzljivosti u snazi odabrani su sljedeci testovi:

a) benc press (MRABPT)
b) podizanje trupa s teretom (MRCDTT)
¢) polucucnjevi s teretom (MRLPCT)

a) ben¢ press (potisak sa ravne klupe) (MRABPT)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika: 3 minute.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: 1 ravna ( benc¢) klupa, 1 Sipka za dizanje tegova duzine 185 cm i tezine 10 kg,

2 tegatezine 10 kg, (ukupna tezina tega je 30 kg).

Opis mjesta izvodenja: Test se izvodi u prostoriji (minimalnih dimenzija 3x2 m) na
ravnoj ( benc¢) klupi.

Pocetni stav ispitanika: Ispitanik lezi ledima na ravnoj (ben¢) klupi. Noge su mu
polusavijene i stopala oslonjena na tlo lijevo i desno od klupe. Ispitiva¢ podize teg drzeci
ganathvatom, i to tako da su vanjski rubovi njegovih Saka udaljeni 40 cm, zatim prilazi do
ispitanikove glave i dodaje mu teg koji on prihvaéa nathvatom u Sirini ramena. Teg je na
potpuno opruzenim rukama.

Izvodenje zadatka: Ispitanik spusSta ruke prema dolje u vertikalnoj liniji i ponovo ih
opruza prema gore, ne prislanajuci teg na grudi. Zadatak ispitanika je da podize i spusta
teg Sto vise puta moze. Zadatak se izvodi jedanput.

ZavrSetak izvodenja zadatka: Kada ispitanik ne moze vise pruzati ruke u laktovima ili se
pocinje odmarati izmedu podizanja, izvodenje zadatka je zavrSeno.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac stoji bocno od ispitanika u neposrednoj blizini, kontrolira
podizanje i spustanje tega i glasno broji ispravne pokusaje.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je maksimalno mogu¢i broj pravilno izvedenih podizanja
tega, od pocetka rada do prestanka rada ili trenutka kada ispitanik ne moze viSe pruzati
ruke u laktovima ili se poc¢inje odmarati izmedu podizanja. Nepravilno izvedeni pokusaji
ne uzimaju se u konacni rezultat. Biljeze se rezultati dovrSenih pravilnih podizanja tega.
Napomena: Ispitanik ne smije praviti duze pauze izmedu podizanja tega, odvajati trup od
klupe i spustati teg naglo na grudi da bi se odbio od grudnog kosSa i tako olakSao
podizanje. Isto tako nije dopusteno podizati prvo jednu a onda drugu stranu tega. Ispitivac
glasno broji i odmah upozorava na greSke, preskacu¢i u brojanju nepravilne pokusaje.
Ispitanik nema probni pokusa;.

b) podizanje trupa s teretom (MRCDTT)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 3 minuta.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac

Rekviziti: 2 strunjace, 1 Sipka za dizanje tegova duzine 185 cm tezine 10kg, 2 tega teZine
5 kg, (ukupna teZina tega je 20 kg).

Opis mjesta izvodenja: Prostorija ili otvoreni prostor minimalnih dimenzija 4x2 m.
Strunjace se postave jedna do druge tako da se dodiruju uzim stranama.
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Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik ledima legne na strunjacu. Noge su ispruzene i
postavljene na strunjacu. Pomo¢ni ispitivac fiksira mu noge. Ispitanik se postavi u sjedeci
stav. U ravnini boka na, oko 30 cm, postavi se stalak. Nakon toga ispitanik ponovo legne,
(teg mu se stavi na grudi tako da stoji izmedu bradavica i vrha grudne kosti). Ispitanik drzi
teret objema rukama nathvatom na grudima.

Izvodenje zadatka: Ispitanikov je zadatak da napravi §to viSe podizanja trupa do sjeda i
spustanja u leze¢i polozaj. Zadatak se izvodi jedanput.

ZavrSetak izvodenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik ne moze viSe nijednom
tijelo podiéi u uspravan sjed.

Polozaj ispitivac¢a: Ispitanikove noge fiksira jedan od ispitanika koji ¢eka na testiranje
(sjedne mu na noge odmah do stopala, a dlanovima pritiskuje koljena), ispitiva¢ kontroliSe
visinu podizanja stoje¢i na oko 1 m od stalka i glasno broji ispravne pokusaje.
Ocjenjivanje: Rezultat u testu je broj ispravno izvedenih podizanja u sjed.

Napomena: Ispitiva¢ glasno broji ispravno izvedene pokuSaje 1 upozorava ispitanika na
pogreske pri radu. Ispitiva¢ kontroliSe jesu li ispitanikova leda dosegla liniju okomice. Kao
neispravan pokusaj raCuna se onaj pri kojem ispitanik odvoji teg od tijela ili ga spusti,
savije nogu ili ne dosegne liniju vertikale. Kao neispravan racuna se i pokusaj kod kojeg se
ispitanik ,0dbio* od strunjace ili je na strunjaci imao pauzu duzu od 2 sekunde.

Ispitanik nema probni pokusaj.

¢) polu¢uénjevis teretom (MRLPCT)

Vrijeme rada: Procjena ukupnog vremena rada za jednog ispitanika je oko 4 minute.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac i 2 pomagaca

Rekviziti: 4 tegatezine 10 kg 1 2 tega tezine Skg, 1 Sipka za dizanje tegova

duzine 185 cm, tezine 10 kg (na sredini omotana spuzvom), 2 stalka za tegove (podignuta
na 1,50 m ), 1 Svedska klupa, 10 das¢ica dimenzije 10x10x2 cm (tezina tega je 60 kg).
Opis mjesta izvodenja: 1 m ispred jednog kraja Svedske klupe postavljeni su stalci i na
njimateg od 60 kg. Pokraj Svedske klupe slozene su dascice.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stane u mali raskoracni stav ispred kraja klupe,
okrenut prema stalcima. Napravi polucu€anj bez optereCenja tako da su mu butine
paralelne sa podlogom. Ispitivac na kraj klupe namjesti toliko das¢ica ( stavljaju¢i ih jednu
po jednu na drugu) da ispitanik u polozaju opisanog polucucnja gluteusima dodiruje gornju
daS¢icu. Tek nakon ove procedure ispitanik odlazi do stalka, hvata pazljivo nathvatom
Sipku, paze¢i da ima jednak razmak od Sake do plocCe tega, podvlaci glavu ispod Sipke i
uspravlja se sa tegom na ledima, vraca se natraske do kraja klupe i stane u mali raskoracni
stav.

Izvodenje zadatka: Ispitanik se iz opisanog pocetnog polozaja ravnomjernim tempom
spusta u polucucanj i podize do potpuno opruzenih nogu, dodirujuci svaki put u najnizoj
tacki gornju dascicu. Zadatak se izvodi samo jedanput.

Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak se prekida kada se ispitanik ne moze vise podici
izpolucucnja.

PolozZaj ispitivaca: Ispitivac se nalazi sa desne strane ispitanika i za vrijeme izvodenja
zadatka pridrzava dascice 1 kontroliSe rad ispitanika. Dva pomoc¢nika stoje sa svake strane
ispitanika u produzetku krajeva Sipke tega i drze¢i ruke spojene ispred sebe kontrolisu
kretanje tega i ponaSanje ispitanika. Kada ispitanik viSe ne moze dalje raditi ( izvoditi
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vjezbu ), pomoc¢nici prihvataju teg za njegove krajeve, podizuéi ga uvis, oslobadajuci tako
ispitanika, odnose ga nazad i postavljaju na stalke.

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je broj pravilno izvedenih podizanja iz polucucnja.
Napomena: Ispitanik ne smije praviti duze pauze izmedu podizanja, pretklanjati se niti
potpuno sjesti na dascice. Ispitanik nema pravo na probni pokusaj.

6.2.2 Opis mjerenja varijabli motorickog prostora

Mjerenja su bila sprovedena za vrijeme redovne nastave iz nastavnog predmeta Specijalno
fizicko obrazovanje u poslijepodnevnim terminima izmedu 15,00 i 18,00 Casova, pri
temperaturi vazduha u prostoriji u intervalu od +15 do +25 ° C. Ispitanici su dolazili na
mjerenje u grupama po 20 ispitanika, a pri mjerenju su bili obuceni u sportsko odijelo
(gacice, majica, patike). Sve ispitanike je izmjerila ista grupa mjerilaca, koja je bila
prethodno uvjezbana. Testovi su bili tako rasporedeni da se sasvim ukloni uticaj zamora na
rezultate.

6.2.3 Uzorak kriterijskih varijabli

Kriterijske varijable sacinjavaju tehnike ciS¢enja i1 tehnike bacanja koje se koriste u
nastavnom procesu Specijalnog fizickog obrazovanja. Za procjenu efikasnosti izvodenja
tehnika CiS¢enja odabrane su tehnike: CiS¢enje zaostale noge, CiS¢enje nastupajuce noge i
Cis¢enje preko obje noge, dok su za procjenu efikasnosti izvodenja tehnika bacanja
odabrane tehnike: bacanje izbijanjem noge od nazad, bacanje preko noge i bacanje
obuhvatom oko pojasa.

6.2.4 Opis kriterijskih varijabli

Tehnike koja su naznafena zbog zvanicne terminologije, u ovom slucaju japanske, bice
detaljnije opisane, radi bolje predstave Sta je radeno. Tehnike su izvodene u kretanju
naprijed, kretanju nazad i u kretanju u stranu, s tim Sto je uke uvijek zapocinjao kretnju a
tori se prilagodavao kretanju uz izvodenje tehnike u pokretu, (tori je student koji izvodi
tehniku bacanja, a uke je student na kojem se izvodi tehnika bacanja).

C&cenje zaostale noge (de ashi barai)

Iz osnovnog (paralelnog) stava i desnog garda uke zapocinje kretnju tako Sto radi zakorak
lijevom nogom unazad prenose¢i dio tezine na nju, a da mu pritom desna noga ostaje
isturena naprijed, povlace¢i pri tom torija za sobom. Ujedno sa zakorakom ukea, tori radi
iskorak desnom nogom naprijed i prenosi svu tezinu na nju, tako da se ona nalazi za
duzinu stopala ispred njegove lijeve noge u ravnini sa ukeovom lijevim nogom i dalje
zadrzavaju¢i desnom rukom lijevi rever kimona ukea u visini grudi, a lijevom rukom desni
rukav kimona ukea iznad lakta. Istovremeno dok uke prenosi svoju tezinu na lijevu nogu, a
da pri tom jo$ nije pomakao desnu nogu, tori tabanom svoje lijeve noge dijagonalno
zamahne prema svojoj desnoj strani, ¢iste¢i pri tom ukeovu desnu nogu u predjelu sko¢nog

64



zgloba, uz povlacenje lijevom rukom prema dolje i guranje desnom rukom ukeovog
lijevog ramena prema svojim nogama, baca ukea (na lijevi bok) na tlo ispred sebe. Kod
izvodenja ove tehnike veoma je bitno da lijeva noga torija istovremeno (prije nego $to uke
prenese potpuno ravnotezu na svoju lijevu nogu) susretne desnu nogu ukea i izbije je u
stranu tako da ona prede liniju njegove lijeve noge. Odmah po zavrsetku cis¢enja ukeove
desne noge, tori vraca svoju lijevu nogu pored desne zauzimajuéi Siroki paralelni stav,
ispravljajuci se u ledima kako bi zadrzao ukea da ne udari ledima ili glavom o podlogu.

C&cenje nastupajuce noge (de ashi barai)

Iz osnovnog (paralelnog) stava i desnog garda uke zapocinje kretnju tako Sto radi iskorak
desnom nogom naprijed, prenoseci veci dio tezine na nju, a da pri tom jo$ nije uspio stati
nanju, gurajuéi pri tom torija unazad. Ujedno sa iskorakom ukea, toriradi zakorak desnom
nogom nazad 1 prenosi svu teZinu na nju tako da se ona nalazi za duZinu stopala iza
njegove lijeve noge u ravnini sa ukeovom lijevim nogom i dalje zadrzavaju¢i desnom
rukom lijevi rever kimona ukea u visini grudi, a lijevom rukom desni rukav kimona ukea
iznad lakta. Istovremeno dok uke prenosi svoju tezinu na desnu nogu, tori tabanom svoje
lijeve noge dijagonalno zamahne prema svojoj desnoj strani, ¢iste¢i pri tom ukeovu desnu
nogu u predjelu sko¢nog zgloba, uz povlacenje lijevom rukom prema dolje i guranje
desnom rukom ukeovog lijevog ramena prema svojim nogama, baca ukea (na lijevi bok)
na tlo ispred sebe. Kod izvodenja ove tehnike veoma je bitno da tori vrlo brzo prenese
ravnotezu na svoju desnu nogu i da lijeva noga torija istovremeno susretne desnu nogu
ukea (prije nego Sto uke stane na nju) i izbije je u stranu tako da ona prede liniju njegove
lijeve noge. Odmah po zavrsetku ciS¢enja ukeove desne noge, tori vraca svoju lijevu nogu
pored desne zauzimaju¢i Siroki paralelni stav, ispravljaju¢i se u ledima kako bi zadrzao
ukea da ne udari ledima ili glavom o podlogu.

C&cenje preko obje noge (okuri ashi barai)

Iz osnovnog (paralelnog) stava i desnog garda, uke zapocinje kretnju tako Sto radi iskorak
lijevom nogom polukruzno u svoju desnu stranu, prenoseci cjelokupnu tezinu na nju, uz
istovremeno privlaenje desne noge gurajuci pri tom torija prema nazad u njegovu lijevu
stranu. Ujedno sa iskorakom ukea, tori radi polukruzan zakorak desnom nogom, rotirajuci
se na prstima lijeve noge (zauzimaju¢i pri tom S$iroki paralelan stav), povlaceéi ukea za
sobom (kruznim pokretom objema rukama podize ukea desnom rukom gore i desno, a
lijevom gura ukeov desni lakat u njegov rebarni luk gore i desno), istovremeno ga vukuci
1 prenoseci tezinu potpuno na svoju desnu nogu, tabanom svoje lijeve noge vrsi Cis¢enje
ukeove desne noge u predjelu skocnog zgloba, a preko nje i lijeve noge, bacaju¢i ga pri
tom na tlo ispred sebe. Kod ove tehnike najvaznije je podizanje desnom rukom i
povlacenje lijevom rukom, kao i to da noga koja izvodi €iS¢enje mora biti potpuno
opruzena i da predstavlja nastavak linije tijela. Tori najprije rukama podize ukea, a nakon
Sto mu pocisti obje noge baca ga na tlo ispred sebe. Za vrijeme izvodenja tennike ne smije
se tehnika izvesti kao brzi udarac, ve¢ tori treba cijelo vrijeme tabanom svoje lijeve noge
djelovati na Skoc¢ni zglob desne noge ukea.Odmah po zavrSetku ciS¢enja ukeove desne
noge, tori vraca svoju lijevu nogu pored desne zauzimajuéi Siroki paralelni stav,
ispravljajuci se u ledima kako bi zadrzao ukea da ne udari ledima ili glavom o podlogu.

65



Bacanje izbijanjem noge od nazad (o soto gari)

Iz osnovnog garda (desnog) uke radi zakorak desnom nogom unazad. Tori radi iskorak
lijevom nogom naprijed i u stranu, tako da ona bude paralelna sa desnom nogom ukea a
odmaknuta od nje 10-20 cm. Istovremeno lijevom rukom vuce desni rukav ukea lijevo i
dolje ka svom lijevom boku. Desna ruka torija drz lijevi rever kimona ukea i vuce gore i
u lijevu stranu. Tori desnom stranom grudi uspostavlja kontakt sa lijjevom stranom grudi
ukea, s tom razlikom $to je tori nagnut naprijed sa lijevom nogom blago savijenom u
koljenu. Istovremeno tori rotacijom u kukovima dovodi tijelo bo¢no u odnosu na ukea i
napada ga zamahom i kontaktom svojom desnom nogom u desnu nogu ukea u predjelu
zgloba koljena. Kako se u tom momentu Citava tezina ukea nalazi na spoljnoj strani desne
noge, tori ga baca svojom desnom nogom ion pada na svoju lijevu stranu ( na bok), ispred
i udesno od torija. Prilikom izvodenja ovog bacanja za torija je bitno da dobro vlada
sopstvenom ravnotezom, jer je prinuden da prilikom izvodenja bacanja odrzava poziciju na
jednoj nozi, te da po zavrSetku bacanja uspostavi stabilnu ravnotezu zauzimanjem Sirokog
paralelnog stava osloncem na obje noge i da uspostavi potpunu kontrolu nad ukeom sa
ciljem dane dozvoli da uke glavom ili ledima udari o podlogu i na taj nacin se povrijedi.

Bacanje preko noge ( tai otoshi)

Iz osnovnog garda (desnog) uke radi iskorak desnom nogom naprijed, gurajuéi pri tom
torija unazad. Tori radi polukrumo kretanje uz zakorak lijevom nogom unazad i
istovremen okret za 180 stepeni na prstima desne noge, postavljaju¢i svoju lijevu nogu
ispred prstiju lijeve noge ukea, vukué¢i svojom lijevom rukom desnu ruku ukea ravno
prema naprijed uz istovremeno guranje svojom desnom rukom ukea unazad, rotiraju¢i gau
njegovu desnu stranu, natjeravsi ga da stoji na desnoj nozi nagnut prema naprijed. Tori
svoju desnu nogu postavlja pred desnu nogu ukea, blokiraju¢i na taj nac¢in njegovo kretanje
prema naprijed, istovremeno vukuci svoju lijevu ruku i ukeovu desnu na svoj lijevi bok,
guraju¢i svojom desnom rukom ukea prema naprijed. ZavrSnica bacanja se izvodi snaznim
i sinhronovanim vucenjem lijevom rukom i guranjem desnom rukom, sa rotacijom oko
uzduzne ose ose torija u lijevu stranu. Uke pada naprijed na svoj lijevi bok, poludesno od
torija.

Bacanje obuhvatom oko pojasa (uki goshi)

Iz osnovnog garda (desnog) uke radi iskorak desnom nogom prema naprijed gurajuci torija
prema nazad.Tori radi zakorak lijevom nogom prema nazad, okrecuci se za 180 stepeni,
postavljajuéi svoju lijevu nogu ispred prstiju lijevog stopala ukea a svoju desnu nogu
stavlja ispred desnog stopala ukea. Noge torija se nalaze izmedu nogu ukea.Tori izvlaci iz
ravnoteze ukea vukuéi lijevom rukom desnu ruku ukea naprijed i polukruzno u lijevu
stranu, a desnu ruku stavlja oko pojasa ukea vuku¢i ga prema napred. U trenutku
postavljanja svoje desne noge izmedu nogu ukea, tori postavlja svoje kukove ispod tezista
ukea, u polozaju blago nagnutom prema naprijed, kao da sjeda u stolicu. ZavrSnica bacanja
se izvodi uz snaznu kontrakciju trbusne muskulature, sa obaveznim pretklonom torija,
snaznim 1 sinhronovanim vucenjem ruku sa rotacijom oko uzduzne ose torija u lijevu
stranu. Uke pada naprijed na svoj lijevi bok, poludesno od torija
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6.2.5 Uslovi mjerenja kriterijskih varijabli

Kriterijske varijable su mjerene na dzudo strunjacama u sportskoj sali CJB-a Banja Luka
za vrijeme redovne nastave u poslijepodnevnim casovima.

Svaku grupu sacinjavalo je po 20 ispitanika koji su bili odjeveni u propisano vjezbacko
odijelo(kimono). Temperatura vazduha u sali je bila u granicama od 18 do 22 stepena
Celzijusa. Izvodenje tehnike se snimalo video kamerom. Kamera je bila postavljena tako
da je snimatelj mogao snimiti najbitnije faze izvodenja tehnike. Prije pocetka rada
ispitanici su upozoreni da tehniku izvode pravilno i brzo.

6.2.6 Ocjenjivanje kriterijskih varijabli

Snimljeni materijal je naknadno podijeljen sudijama na ocjenjivanje. U ovom radu
sudijsku komisiju je Cinilo 5 ¢lanova komisije eksperata iz ove oblasti, koji su kvalitet
izvodenja zadanih tehnickih elemenata procjenjivali ocjenama od 5 do 10.

Kriterijum ocjenjivanja je bio slijedeci:

Ocjena 10 (deset) - odlicno (harmonicno i sinhronovano) izvodenje tehnike u
naglaSenom ritmu, koje zadovoljava osnovne biomehanicke
principe i omogucava bezbjednu i potpunu kontrolu.

Ocjena 9 (devet) - odlicno izvodenje tehnike u optimalnom ritmu, koje zadovoljava
osnovne biomehanicke principe i omogucava bezbjednu i
potpunu kontrolu.

Ocjena 8 (osam)- vrlo dobro izvodenje tehnike, pri ¢emu je jedna od komponenti
nesto narusena, ali je izvedba joS uvijek sigurna.

Ocjena 7 (sedam)- dobro izvodenje tehnike, pojava manjih greSaka, pri ¢emu
osnovna struktura tehnike nije naruSena, a izvedba je jos
uvijek sigurna.

Ocjena 6 (Sest)- osnovna struktura tehnike djelomi¢no poremecena, postoji nesto
veci broj greSaka, osnovni principi nisu znatno naruseni ali
postoji odredena nesigurnost u izvodenju.

Ocjena 5 (pet) -  losaizvedba, veéi nedostaci, struktura tehnike bitno narusena
1izrazita nesigurnost u izvodenju.

Radi pouzdanijeg ocjenjivanja odabrano je pet sudija koji su majstori borilackih sportova
i koji su predavaci na predmetu Specijalno fizicko obrazovanje. Sudijama je podijeljen
video materijal sa snimljenim tehnikama i obrazloZeni su im kriteriji za ocjenjivanje sa
naglaskom na faze na koje treba obratiti paznju kod ocjenjivanja.
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Ocjenjiva¢i su popunjavali listi¢e za ocjenjivanje nezavisno jedan od drugog. Navedena
skala zadovoljava kriterij diskriminativnosti koji je omogucio sudijama preciznu nivelaciju
kvaliteta unutar ispitivane populacije. Za svaku tehniku iz grupe tehnika ¢iS¢enja i tehnika
bacanja sudije su posebno davale ocjene. Ocjena za svaku tehniku po ispitaniku formirana
je na osnovu srednje vrijednosti dobijenih ocjena sudijske petorke. Najmanja i najveca
ocjena bi se odbacile, a od zbira ostalih ocjena se dobija prosjetna ocjena. Srednja
vrijednost svih ocijenjenih tehnika unutar jedne grupe tehnika (za tehnike ¢iScenja i
tehnike bacanja) predstavlja ocjenu za kriterijsku varijablu, odnosno ocjenu efikasnosti
izvodenja tehnika ¢iS¢enja i tehnika bacanja. Ispitanici nisu imali moguénost izvodenja
tehnike po dijelovima, ve¢ su kompletnu tehniku izvodili u kretanju sa bacanjem.
Ocjenjivala se tacnost izvodenja tehnike.

6.3 Analiza rezultata usvojenostitehnika ¢iSéenja i tehnika bacanja iz programa
Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 1 prikazani su rezultati deskriptivne analize ekspertskih ocjena za tehnike ¢iS¢enja
iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. Iz tabele je vidljivo da se rezultati dobijeni
obradom podataka o usvojenosti tehnika c¢iS¢enja za varijablu TCIS koja predstavlja
srednju vrijednost ekspertskih ocjena za tehnike: ¢iS¢enje zaostale noge (debzn), CiS¢enje
nastupajuce noge (debnn) i ¢is¢enje preko obje noge (oab), krecu u rasponu od 5,0 do 9,67,
dok aritmeticka sredina iznosi 6,91 a standardna devijacija 1,12. Koeficijent varijacije kao
tipi€na mjera disperzije iznosi 0,16, §to upucuje na zakljucak da se radi o homogenom
skupu. Vrijednost Skewness od 0.333 govori o rezultatima pozitivne umjerene asimetrije,
a Kurtosisa od -0.823 o niskoj ili spljostenoj distribuciuji rezultata u odnosu na idealnu
Gausovu krivu. 1z tabele je takode vidljivo da su ispitanici najbolje rezultate ostvarili pri
izvodenju tehnike ciS€enje preko obje noge (oab), Cija aritmeticka sredina ostvarenih
rezultata iznosi (7,17), a najmanje odstupanje rezultata od aritmeticke sredine kod tehnike
¢is¢enje nastupajuce noge (1,09), dok su najnizu srednju vrijednost rezultata (6,75) i
najvece odstupanje rezultata od aritmeticke sredine(1,31) ostvarili kod tehnike ciS¢enje
zaostale noge (debzn).

Tabela 1
N Minimum | Maximum Mean Std. Skewness Kurtosis
Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error | Statistic | Std. Error

debzn 110 5 10 6.75 1.31 267 .230 -.949 A57

debnn 110 5 10 6.82 1.09 458 .230 -.344 A57

oab 110 5 10 7.17 1.16 272 .230 -.569 A57

TCIS 110 5.00 9.67 6.9152 1.1201 .333 .230 -.823 A57
Valid N 110

(listwise)

Descriptive Statistics
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Najbolja raspodjela rezultata ostvarena je kod varijable ¢iS¢enje nastupajuce noge (debnn)
gdje je 95 ispitanika smjeSteno u rasponu ocjena od Sest do osam, dok je 8 ispitanika
ocijenjeno negativnom a 7 ispitanika odlicnom ocjenom. Kod varijable ¢is¢enje preko
obje noge (oab) 89 ispitanika se nalazi u rasponu ocjena od Sest do osam, dok je 5
ispitanika ocijenjeno negativnom, a 16 ispitanika odlicnom ocjenom. Kod varijable
¢is¢enje zaostale noge (debmm) 77 ispitanika se nalazi u rasponu ocjena od Sest do osam,
dok su 22 ispitanika ocijenjena negativnom a 11 ispitanika odlicnom ocjenom.

U tabeli 2 prikazani su rezultati deskriptivne analize ekspertskih ocjena za tehnike bacanja
iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. Iz tabele je vidljivo da se rezultati dobijeni
obradom podataka o usvojenosti tehnika bacanja za varijablu TBAC, koja predstavlja
srednju vrijednost ekspertskih ocjena za tehnike: bacanje izbijenjem noge od nazad (o-s-g),
bacanje preko noge (tai-ot) i bacanje obuhvatom oko pojasa (uki-g), krecu u rasponu od
5,0 do 10,0, dok srednja vrijednost ostvarenih rezultata iznosi 6,71 a odstupanje rezultata
od srednje vrijednosti 1.09. Na osnovu koeficijenta varijacije od 0,16 zakljucujemo da se
radi o homogenom skupu. Vrijednosti Skewnessa od 0.765 ukazuju na to da su rezultati u
umjerenoj pozitivnoj asimetriji malo viSe rasporedeni u lijevu stranu i Kurtosisa od 0.182
ukazuju na to da se radi o niskoj distribuciji rezultata u odnosu na idealnu Gausovu krivu.

Tabela 2
N Minimum | Maximum Mean Std. Skewness Kurtosis
Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic | Statfistic | Std. Error | Statistic | Std. Error
0-s-g 110 5 10 6.33 1.22 .890 .230 321 457
tai-ot 110 5 10 6.85 1.35 676 .230 -193 457
uki-g 110 5 10 6.97 1.23 384 .230 -.168 457
TBAC 110 5.00 10.00 6.7182 1.0932 .765 .230 182 457
Valid N 110
(listwise)

Descriptive Statistics

Najbolja raspodjela rezultata ostvarena je kod varijable bacanje preko noge (tai ot) gdje se
8o ispitanika nalazi u rasponu ocjena od Sest do osam dok je 15 ispitanika ocijenjeno
negativnom, a 15 ispitanika odlicnom ocjenom. Kod varijable bacanje obuhvatom oko
pojasa (uki g) 87 ispitanika je smjeSteno u rasponu ocjena od Sest do osam, dok je 12
ispitanika ocijenjeno negativnom a 11 ispitanika odlicnom ocjenom. Najlosija raspodjela
rezultata je kod varijable izbijanjem noge od nazad (osg) gdje se 73 ispitanika nalazi u
rasponu ocjena od Sest do osam dok je 31 ispitanik ocijenjen negativnom a 6 ispitanika
odli¢cnom ocjenom.
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6.4 STATISTICKA OBRADA PODATAK A

Podaci dobijeni istrazivanjem su obradeni deskriptivnim i komparativnim statistickim
procedurama. Njihovo matematicko procesuiranje realizovano je na PS racunaru Pentium
4, uz upotrebu programa Mikrosoft Exel i aplikacionog statistickog programa SPSS -10.

Za procjenu osnovnih karakteristika skupa, deskriptivnom analizom podataka izracunate
sumjere centralne tendencije i mjere disperzije:

- aritmeticka sredina (M) - kao srednja vrijednost dobijenih rezultata unutar svake
varijable;

- standardna devijacija (SD) - kao pokazatelj apsolutnog odstupanja dobijenih rezultata
od njihove aritmeticke sredine;

-varijaciona Sirina — ocjena veli¢ine raspona za minimalni (min) i maksimalni (max)
rezultat;

-mjere asimetricnosti Skewness i Kurtosis — pokazuju znacajnost odstupanja od
Gausove krive (koja prezentuje normalnost raspodjele rezultata). Skewness pokazuje
simetricnost odnosno asimetri¢nost krive, a Kurtosis stepen zakrivljenosti krive.

- Kolmogorov — Smirnov test (K- test)- testira normalnost distribucije svih varijabli.

2. Korelaciona analiza- koriStena prilikom kvantifikovanja relacija izmedu motorickih
sposobnosti i efikasnosti izvodenja tehnika ¢iS¢enja i1 tehnika bacanja.

3. Regresiona analiza — koja je posluzila za moguc¢u predikciju efikasnosti izvodenja
tehnika ciS¢enja 1 tehnika bacanja na osnovu motorickih sposobnosti. U okviru regresione

analize tumacdeni su:

-R — vektor koeficijenta multiple korelacije izmedu kriterijske varijable i1 sistema
prediktorskih varijabli

-R square — koeficijent determinacije zajednickog varijabiliteta izmedu kriterijske
varijable i sistema prediktorsih varijabli

-Beta — vektor standardizovanih parcijalnih regresionih koeficijenata

-Sig. — statisticka znaCajnost tumacenih rezultata odnosno stepen pouzdanosti
zakljucivanja

-t — regresioni T-test

-F — veli¢ina F odnosa
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7. INTERPRETACIJA REZULTATA SA DISKUSIJOM

Rezultati su interpretirani tako Sto su prvo prikazani rezultati deskriptivne analize, zatim
rezultati saglasnosti empirijski dobijene i o¢ekivane krive. Nakon toga interpretirani su
reznltati medusobnih odnosa posmatranih varijabli i rezultati povezanosti izmedu sistema
nezavisnih varijabli 1 zavisnih varijabli.

Dobijeni rezultati prikazani su tabelarno, i to redoslijedom koji daje informacije trazene
postavljenim ciljevima i hipotezama, a u skladu sa problemom istrazivanja. Interpretacija i
diskusija rezultata istrazivanja obuhvata: centralne i disperzione parametre motorickih
sposobnosti 1 numeric¢ki izraZzenu procjenu efikasnosti izvodenja osnovnih elemenata
tehnika ¢iS¢enja (CiS¢enje zaostale noge, CiS¢enje nastupajuce noge i ¢iscenje preko obje
noge) i tehnika bacanja (izbijanjem noge od nazad, bacanja preko noge i bacanja

obuhvatom oko pojasa) iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja.

1. provlacenje i preskakivanje MBKPOP
2. penjanje isilazenje po klupi i §vedskim ljestvama MBKPIS
3. osmica sa sagibanjem MAGOSS
4. okretnost na tlu MAGONT
5. neritmicko bubnjanje MKRBUB
6. udaranje po horizontalnim plo¢ama MKRPLH
7. bubnjanje nogama i rukama MKRBNR
8. stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu

sa otvorenim ocima MBAU20
9. stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu

sa otvorenim ocima MBAU10
10.stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu

sa zatvorenim oc¢ima MBAU2Z
11. stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu

sa zatvorenim oc¢ima MBAU1Z
12. taping rukom MBFTAP
13. taping nogom MBFTAN
14. taping nogama o zid MBFTAZ
15. ciljanje kratkim Stapom MPCKRS
16. gadanje horizontalnog cilja rukom MPGHCR
17. gadanje vertikalnog cilja nogom MPGVCN
18. iskret MFLISK
19. pretklon na klupi MFLPRK
20.zanoZenje iz leZanja na prsima MFLZLP
21.bacanje medicinke iz lezenja na ledima MFEBML
22.skok u dalj s mjesta MFESDM
23.sprint iz visokog starta na 20 MFE20V
24.bench press MRABPT
25.podizanje trupa s teretom MRCDTT
26.polucucnjevi s teretom MRLPCT
27.tehnike ¢is¢enja TCIS
28. tehnike bacanja TBAC
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7.1 Rezultati istraZivanja motorickog prostora i efikasnosti izvodenja tehnika
¢iS¢enja i tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

a) DESKRIPTIVNA STATISTIKA

7.1.1 Osnovni statisti¢ki parametri motoric¢kih varijabli i procjene efikasnosti

wew r

izvodenja tehnika ¢iS¢enja i tehnika bacanja iz programa
Specijalnog fizi¢kog obrazovanja

Tabela 3
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Skewness Kurtosis
Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error | Statistic | Std. Error

MBKPOP 110 8.65 20.37 13.4174 2.4976 713 .230 .278 A57
MBKPIS 110 9.94 55.46 18.1325 5.7228 3.148 .230 16.513 457
MAGOSS 110 7.27 12.20 9.1175 .9118 .817 .230 732 A57
MAGONT 110 9.19 42.25 13.8472 3.9447 3.902 .230 24.500 A57
MKRBUB 110 7 23 14.92 3.11 -.282 .230 -.035 A57
MKRPLH 110 16 30 23.64 291 .049 .230 -.200 A57
MKRBNR 110 3 17 11.65 248 - 723 .230 1.028 A57
MBAU20 110 1.23 11.01 3.5428 2.0188 1.452 .230 1.877 A57
MBAU10 110 1.36 59.88 9.7680 10.9536 2.359 .230 6.346 A57
MBAU2Z 110 1.02 749 2.5161 1.2973 1.926 .230 3.780 A57
MBAU1Z 110 1.23 6.56 2.8484 1.0225 1.070 .230 1.391 A57
MBFTAP 110 27 59 39.75 6.12 .728 .230 .320 A57
MBFTAN 110 26 57 32.65 3.86 2.644 .230 14.185 A57
MBFTAZ 110 13 65 23.33 5.32 4.318 .230 34.256 457
MPCKRS 110 59 70 65.94 249 -.376 .230 -446 457
MPGHCR 110 16 35 25.68 428 -.210 .230 -.547 457
MPGVCN 110 5 27 12,57 3.59 .701 .230 1.535 A57
MFLISK 110 30 120 71.32 19.63 -.023 .230 -.383 A57
MFLZLP 110 25 120 47.05 11.79 2.486 .230 13.107 A57
MFLPRK 110 28 105 51.67 8.66 1.648 .230 12.601 A57
MFEBML 110 6.23 18.29 12.0006 2.7028 -181 .230 -.464 A57
MFESDM 110 152 290 235.65 28.66 -.863 .230 .072 A57
MFE20V 110 2.98 9.78 3.4757 .6559 8.322 .230 79.710 A57
MRABPT 110 0 66 26.99 17.76 -.008 .230 -.736 A57
MRCDTT 110 0 75 21.84 12.80 .614 .230 2.116 A57
MRLPCT 110 0 50 17.85 12.97 .303 .230 -577 A57
TCIS 110 5.00 9.67 6.9152 1.1201 .333 .230 -.823 A57
TBAC 110 5.00 10.00 6.7182 1.0932 .765 .230 .182 A57

Valid N 110

(listwise)
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U tabeli 3 prikazani su deskriptivni parametri prediktorskih varijabli: aritmeticka sredina,
standardna devijacija, minimalni i maksimalni rezultat, kao i mjere asimetrije ,,Skewness 1
Kurtosis”.

Dobijene vrijednosti centralnih i disperzionih parametara za ve¢inu motorickih varijabli,
krecu se unutar vrijednosti koje odgovaraju normalnoj raspodjeli.

Na osnovu opsega i1 standardne devijacije moze se konstatovati zadovoljavajuca
diskriminativnost veceg dijela testova koji u svom rasponu imaju potrebnih 6 standardnih
devijacija.

Raspon izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata najvise je izrazen kod testova za
procjenu fleksibilnosti: zanoZenje iz lezanja na prsima (MFLZLP), iskret (MFLISK) i1
pretklon na klupi (MFLPRK), kao i testova za procjenu repetitivne snage: podizanje trupa
sa teretom (MRCDTT), bench press (MRABPT) i polucucnjevi sa teretom (MRLPCT), te
testa za procjenu ravnoteze: stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnoteZu sa
otvorenim o¢ima ( MBAUIO) i testova za procjenu koordinacije: penjanje 1 silaZzenje po
klupi i Svedskim ljestvama (MBKPIS) i okretnost na tlu (MAGONT).

Na osnovu mjere asimetri¢nosti ,,Skewness* (nagnutost krive) moze se zakljuciti da testovi
skok udalj s mjesta (MFESDM) — 0.863, bubnjanje nogama i rukama ( MKRBNR) -0.723,
ciljanje kratkim Stapom (MPCKRS) -0.376, neritmicko bubnjanje (MKRBUB) -0.282,
gadanje horizontalnog cilja rukom (MPGHCR) -0.226, bacanje medicinke iz lezanja na
ledima (MFEBML) -0.181, iskret (MFLISK) -0.023, bench press (MRABPT) -0.008
pokazuju negativnu asimetriju. To znaci da je kriva razvucena prema ve¢im rezultatima,
odnosno da su za vecéinu ispitanika ovi testovi bili lagani. Uvodni i pripremni dio Casa
svode se na vjezbe zagrijavanja, snage i fleksibilnosti, pa je stoga 1 logican zakljucak da
su ovi testovi ispitanicima bili lagani.

Testovi sprint iz visokog starta na 20 m ( MFE20V) 8.322, taping nogama o zd
(MBFTAZ) 4.318, okretnost na tlu (MAGONT) 3.902, penjanje i silazenje po klupi i
Svedskim ljestvama (MBKPIS) 3.148, taping nogom (MBFTAN) 2.644, zanoZenje iz
lezanja na prsima (MFLZLP) 2.486, stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za
ravnotezu sa otvorenim o¢ima ( MBAUIO) 2.359, pokazuju izrazitu pozitivnu asimetriju
dok testovi: stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima
(MBAU2Z) 1.926, pretklon na klupi (MFLPRK) 1.650, stajanje na dvije noge uzduzno na
klupici za ravnotezu sa otvorenim oC¢ima (MBAU20) 1.452 i stajanje na jednoj nozi
uzdumo na klupici za ravnotezu sa zatvorenim oc¢ima (MBAU1Z) 1.070 pokazuju
umjerenu pozitivnu asimetriju, tj. prevladavaju slabiji rezultati, Sto govori o tome da su
zadaci unutar ovih testova za vecinu ispitanika bili teSki. Ovako dobijeni rezultati
pokazuju da se u trenaznom procesu malo paznje posvecuje specijalnoj fizickoj pripremi.
Studenti bi u sklopu vannastavnih aktivnosti trebali posvetiti viSe paznje razvoju onih
motorickih sposobnosti koje su neophodne za izvodenje tehnika bacanja i ostalih
programskih sadrzaja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. Kod ostalih testova
primje¢uje se neznatna pozitivna i1 negativna asimetrija koja ne utiCe znacajno na
odstupanje od normalne raspodjele.

Mjera asimetricnosti Kurtosis (zaobljenost krive) pokazuje kod vecine testova odstupanje
u odnosu na na mezokurti¢nu krivu. Testovi sprint iz visokog starta na 20 m (MFE20V)
79.710, taping nogama o zid (MBFTAZ) 34.256, okretnost na tlu (MAGONT) 24.500,
penjanje i silazenje po klupi i Svedskim ljestvama (MBKPIS) 16.513, taping nogom
(MBFTAN) 14.185, zanoZenje iz lezanja na prsima (MFLZLP) 13.107, pretklon na klupi
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(MFLPRK) 12.640, stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu sa otvorenim
o¢ima (MBAU10O) 6.346, stajanje na dvije noge uzduzmo na klupici za ravnotezu sa
zatvorenim o¢ima (MBAU2Z) 3.780, pokazuju uvecane vrijednosti Kurtosis-a (u odnosu
na normalnu raspodjelu). To znaci da je kriva leptokurticna i da okuplja rezultate oko
aritmeticke sredine, dajuci podatak o homogenosti rezultata. Kao $to je ve¢ pomenuto, ovi
testovi su podjednako teski za sve ispitanike, odnosno podaci govore o tome da izmedu
rezultata njihovog izvodenja nema macajnog odstupanja. Kod testova bench press
(MRABPT) -0.736, polucucnjevi sa teretom (MRLPCT) -0.577, gadanje horizontalnog
cilja rukom (MPGHCR) -0.547, bacanje medicinke iz lezanja na ledima (MFEBML)
-0.464, ciljanje kratkim Stapom (MPCKRS) -0.446, iskret (MFLISK) -0.383 1 udaranje po
horizontalnim plocama (MKRPLH) -0.200, moze se govoriti o platikurti¢noj krivoj,
odnosno vrijednostima koje su viSe rasprSene prema ekstremnim rezultatima. To znaci da
postoje velike razlike u uspjesnosti realizacije navedenih testova kod odabranih ispitanika.
Ostali testovi ne odstupaju znacajno od normalne raspodjele.

Na osnovu Kolmogorov-Smirnov testa testiran je normalitet raspodjele svih varijabli, pri
¢emu su dobijene sljedece vrijednosti za pojedine varijable:

U prilogu 1 prikazani su rezultati Kolmogorov — Smirnov testa za varijable provlacenje i
preskakanje (MBKPOP), penjanje i silazenje po klupi i Svedskim ljestvama (MBKPIS),
osmica sa sagibanjem (MAGOSS) 1 okretnost na tlu (MAGONT). Apsolutna
diferencijacija za varijablu (MBKPOP) iznosi 0.090, a dobijena 0.942, za varijablu
(MBKPIS) apsolutna diferencijacija iznosi 0.185, a dobijena 1.935, za varijablu
(MAGOSS) apsolutna diferencijacija iznosi 0.101, a dobijena 1.056, dok za varijablu
(MAGONT) apsolutna diferencijacija iznosi 0.167, a dobijena 1.756. 1z tabele se moze
vidjeti da su vrijednosti maksimalnih diferencijacija za sve varijable manje od vrijednosti
izracunatih testom, te da je nivo znacajnosti za varijable (MBKPOP) 0.337 1 (MAGOSS)
0.215, znatno iznad nule, dok je za varijable (MAGONT) 0.004 i (MBKPIS) 0.001 sasvim
blizu vrijednosti 0.000 (koja govori o nenormalnosti raspodjele). S obzirom na znacajnost
rezultata, moZze se prihvatiti pretpostavka o normalnoj raspodjeli za varijable (MBKPOP) i
(MAGOSS) jer kriva izgleda kao normalna (Gausova) kriva, dok se na osnovu nivoa
znacajnosti ne moze prihvatiti pretpostavka o normalnoj raspodjeli za wvarijable
(MAGONT) i1 (MBKPIS), jer je normalitet raspodjele varijabli na osnovu rezultata
pomaknut ka nizim vrijednostima.

U prilogu 2 prikazani su rezultati Kolmogorov — Smirnov testa za varijable neritmicko
bubnjanje (MKRBUB), udaranje po horizontalnim plo¢ama (MKRPLH) i bubnjanje
nogama i rukama (MKRBNR). Apsolutna diferencijacija za varijablu (MKRBUB) iznosi
0.102, a dobijena 1.071, za varijablu (MKRPLH) apsolutna diferencijacija iznosi 0.087, a
dobijena 0.909, dok za varijablu (MKRBNR) apsolutna diferencijacija iznosi 0.165, a
dobijena 1.726. Iz tabele se moze vidjeti da su vrijednosti maksimalnih diferencijacija za
sve varijable manje od vrijednosti izracunatih testom, te da je nivo znacajnosti za varijable
(MKRBUB) 0.202 i (MKRPLH) 0.380, znatno iznad nule, dok za varijablu (MKRBNR)
iznosi 0.005 1 sasvim je blizu vrijednosti 0.000 ( koja govori o nenormalnosti raspodjele).
S obzirom na znaCajnost rezultata, moze se prihvatiti pretpostavka o normalnoj raspodjeli
za sve varijable, jer kriva izgleda kao normalna (Gausova) kriva.
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U prilogu 3 prikazani su rezultati Kolmogorov — Smirnov testa za varijable stajanje na
dvije noge uzdumo na klupici za ravnotezu sa otvorenim oc¢ima (MBAU20), stajanje na
jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu sa otvorenim oc¢ima ( MBAUI10), stajanje na
dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu sa zatvorenim oc¢ima (MBAU2Z) i stajanje na
jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MBAUI1Z). Apsolutna
diferencijacija za varijablu (MBAU20) iznosi 0.165, a dobijena 1.734, za varijablu
(MBAUIO) apsolutna diferencijacija iznosi 0.230, a dobijena 2.415, za varijablu
(MBAU2Z) apsolutna diferencijacija iznosi 0.196, a dobijena 2.051, dok za varijablu
(MBAU1Z) apsolutna diferencijacija iznosi 0.111, a dobijena 1.162. Iz tabele se moze
vidjeti da su vrijednosti maksimalnih diferencijacija za sve varijable manje od vrijednosti
izraCunatih testom, te da nivo znacajnosti za varijablu (MBAU1Z) iznosi 0.134, i iznad
nule je, dok za varijablu (MBAU20) nivo znacajnosti iznosi 0.005, i sasvim je blizu nule,
a za varijable MBAU1O i MBAU2Z, nivo znacajnosti iznosi 0.000 i poklapa se sa
vrijednostima koje upucuju na nenormalnost raspodjele. S obzirom na znacajnost rezultata
moze se prihvatiti pretpostavka o normalnoj raspodjeli za varijablu (MBAU1Z), jer kriva
izgleda kao normalna (Gausova) kriva, dok se na osnovu nivoa znacajnosti ne moze
prihvatiti pretpostavka o normalnoj raspodjeli za varijable (MBAU10), (MBAU2Z) i
(MBAU20), jer je normalitet raspodjele varijabli na osnovu rezultata pomaknut ka nizim
vrijednostima.

U prilogu 4 prikazani su rezultati Kolmogorov — Smirmov testa za varijable taping rukom
(MBFTAP), taping nogom (MBFTAN), i taping nogama o zid (MBFTAZ). Apsolutna
diferencijacija za varijablu (MBFTAP) iznosi 0.155, a dobijena 1.628, za varijablu
(MBFTAN) apsolutna diferencijacija iznosi 0.146, a dobijena 1.533, dok za varijablu
(MBFTAZ) apsolutna diferencijacija iznosi 0.180, a dobijena 1.892. Iz tabele se moze
vidjeti da su vrijednosti maksimalnih diferencijacija za sve varijable manje od vrijednosti
izracunatih testom, te da nivo znacajnosti iznosi za varijable (MBFTAP) 0.010,
(MBFTAN) 0.018 1 (MBFTAZ) 0.002. S obzirom na znaCajnost rezultata, moze se
prihvatiti pretpostavka o normalnoj raspodjeli za varijablu (MBFTAP), dok je normalitet
raspodjele varijabli (MBFTAN) i (MBFTAZ) pomaknut ka nizim vrijednostima.

U prilogu 5 prikazani su rezultati Kolmogorov — Smirnov testa za varijable ciljanje
kratkim Stapom (MPCKRS), gadanje horizontalnog cilja rukom (MPGHCR) i gadanje
vertikalnog cilja nogom (MPGVCN). Apsolutna diferencijacija za varijablu (MPCKRS)
iznosi 0.147, a dobijena 1.543, za varijablu (MPGHCR) apsolutna diferencijacija iznosi
0.085, a dobijena 0.887, dok za varijablu (MPGVCN) apsolutna diferencijacija iznosi
0.100, a dobijena 1.046. Iz tabele se moZe vidjeti da su vrijednosti maksimalnih
diferencijacija za sve varijable manje od vrijednosti izraunatih testom, te da nivo
znacajnosti iznosi za varijable (MPGHCR) 0.411 i (MPGVCN) 0.224, i znacajno je iznad
nule, dok za varijablu (MPCKRS) nivo znacajnosti iznosi 0.017. S obzirom na znacajnost
rezultata, moze se prihvatiti pretpostavka o normalnoj raspodjeli za varijable (MPGHCR)
i1 (MPGVCN), dok je normalitet raspodjele za varijablu (MPCKRS) pomaknut ka visim
vrijednostima.
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U prilogu 6 prikazani su rezultati Kolmogorov — Smirnov testa za varijable iskret
(MFLISK), zanoZenje iz lezanja na prsima (MFLZLP) i pretklon na klupi (MFLPRK).
Apsolutna diferencijacija za varijablu (MFLISK) iznosi 0.128, a dobijena 1.340, za
varijablu (MFLZLP) apsolutna diferencijacija iznosi 0.169, a dobijena 1.771, dok za
varijablu (MFLPRK) apsolutna diferencijacija iznosi 0.114, a dobijena 1.192. Iz tabele se
moze vidjeti da su vrijednosti maksimalnih diferencijacija za sve varijable manje od
vrijednosti izraCunatih testom, te da nivo znacajnosti iznosi za varijable (MFLPRK) 0.117
i (MFLISK) 0.055, dok za varijablu (MFLZLP) nivo znacajnosti iznosi 0.004. S obzirom
na znacajnost rezultata, moZe se prihvatiti pretpostavka o normalnoj raspodjeli za
varijable (MFLPRK) i (MFLISK), dok je normalitet raspodjele za varijablu (MFLZLP)
pomaknut ka nizim vrijednostima.

U prilogu 7 prikazani su rezultati Kolmogorov — Smimov testa za varijable bacanje
medicinke iz lezanja na ledima (MFEBML), skok u dalj s mjesta (MFESDM) i sprint iz
visokog starta na 20 m (MFE20V). Apsolutna diferencijacija za varijablu (MFEBML)
iznosi 0.074, a dobijena 0.775, za varijablu (MFESDM) apsolutna diferencijacija iznosi
0.165, a dobijena 1.731, dok za varijablu (MFE20V) apsolutna diferencijacija iznosi 0.267,
a dobijena 2.795. 1z tabele se moze vidjeti da su vrijednosti maksimalnih diferencijacija za
sve varijable manje od vrijednosti izracunatih testom, te da nivo znacajnosti iznosi za
varijable (MFEBML) 0.586, (MFESDM) 0.005, dok za varijablu (MFE20V) nivo
znacajnosti iznosi 0.000. S obzirom na znacajnost rezultata, moze se prihvatiti
pretpostavka o normalnoj raspodjeli za varijablu (MFEBML), dok je normalitet
raspodjele za varijablu (MFESDM) pomaknut ka vi§im, a za varijablu (MFE20V) ka nizim
vrijednostima.

U prilogu 8 prikazani su rezultati Kolmogorov — Smirnov testa za varijable benc press
(MRABPT), podizanje trupa s teretom (MRCDTT) i polucucnjevi s teretom (MRLPCT).
Apsolutna diferencijacija za varijablu (MRABPT) iznosi 0.112, a dobijena 1.171, za
varijablu (MRCDTT) apsolutna diferencijacija iznosi 0.098, a dobijena 1.030, dok za
varijablu (MRLPCT) apsolutna diferencijacija iznosi 0.084, a dobijena 0.885. 1z tabele se
moze vidjeti da su vrijednosti maksimalnih diferencijacija za sve varijable manje od
vrijednosti izracunatih testom, te da nivo znacajnosti iznosi za varijable (MRLPCT)
0.414, (MRCDTT) 0.239 i (MRABPT) 0.129. S obzirom na znacajnost rezultata, moze se
prihvatiti pretpostavka o normalnoj raspodjeli za  varijable (MRABPT), (MRCDTT) I
(MRLPCT), jer kriva izgleda kao normalna (Gausova) kriva.
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b) RELACIJE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI I EFIKASNOSTI 1ZVODENJA
TEHNIKA BACANIJA IZ PROGRAMA SPECIJALNOG FIZICKOG OBRAZOVANJA

7.1.2 Korelaciona analiza motorickih sposobnosti i efikasnosti izvodenja tehnika
¢iS¢enja iz programa Specijalnog fizi¢ kog obrazovanja

Tabela 4: Korelaciona matrica seta prediktorskih varijabli i kriterijske varijable ( TCIS)

Motoricke TCIS
sposobnosti

MBKPOP -.250**
MBKPIS -.284**
MAGOSS -.188*
MAGONT -.334**
MKRBUB 213*
MKRPLH 197*
MKRBNR 120
MBAU20 .009
MBAUL10 .090
MBAU2Z -037
MBAU1Z 131
MBFTAP 122
MBFTAN .202*
MBFTAZ .100
MPCKRS -185
MPGHCR .016
MPGVCN .024
MFLISK .010
MFLZLP .012
MFLPRK -116
MFEBML .326**
MFESDM .300**
MFE20V -.151
MRABPT .356%*
MRCDTT .248**
MRLPCT 120

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Caorrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tabela 4 prikazuje korelacionu analizu seta motori¢kih sposobnosti i efikasnosti izvodenja
tehnika ciS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. Radi utvrdivanja
medusobnih odnosa posmatranih varijabli primijenjena je korelaciona analiza kojom su
izraCunate vrijednosti Pirsonovog koeficijenta korelacije. Dobijeni koeficijenti, kao bazi¢ni
statisticki parametar numericke (ne)saglasnosti medu varijablama, izrazavaju linearnu
zavisnost izmedu varijabli. Nivo statisticke znacajnosti korelacione veze izraCunat je
automatski pomocu softverskog paketa SPSS 10, na 95 % nivou (p<0,05) i na 99%
(p<0,01) nivou vjerovatnoce.

Dvije zvjezdice oznaCavaju numericku saglasnost na nivou znacajnosti (p=0,01), dok je
jednom zvjezdicom oznacena numericka saglasnost na nivou znacajnosti (p=0,05). Raspon
korelacione veze podijeljen je u Cetiri intervala, od kojih svaki pokazuje jaCinu (stepen)
korelacione veze.

Korelacione veze se kre¢u od slabe do znaCajne saglasnosti medu varijablama. Znacajnu
pozitivhu povezanost na nivou znacajnosti (p=0,01) pokazao je test bench press
(MRABPT) 0.356, a negativhu test okretnost na tlu (MAGONT) -0.334. Medutim,
dobijene su i vrijednosti koje ukazuju na odsustvo bilo kakve saglasnosti izmedu pojedinih
varijabli.

Tako je analiza pokazala da ne postoji statisticki znaCajna saglasnost tehnika CiS¢enja sa
varijablama: bubnjanje nogama i rukama (MKRBNR), stajanje na dvije noge uzduzno na
klupici za ravnotezu sa otvorenim o¢ima (MBAU20), stajanje na jednoj nozi uzduzno na
klupici za ravnotezu sa otvorenim oc¢ima (MBAUI1QO), stajanje na jednoj nozi uzduzno na
klupici za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MBAU1Z), taping rukom (MBFTAP), taping
nogama o zid (MBFTAZ), gadanje horizontalnog cilja rukom ( MPGHCR), gadanje
vertikalnog cilja nogom (MPGVCN), iskret ( MFLISK), zanozenje iz lezanja na prsima
(MFLZLP), i polucucnjevi s teretom (MRLPCT), dok je negativna (inverzna) saglasnost
registrovana sa varijablama: stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu sa
zatvorenim o¢ima (MBAU2Z), ciljanje kratkim Stapom ( MPCKRS), pretklon na klupi

( MFLPRK) i sprint iz visokog starta na 20 metara (MFE20V).

Slaba saglasnost na nivou znacajnosti p=0,05 dobijena je izmedu tehnika ciS¢enja 1
varijabli: udaranje po horizontalnim ploama (MKRPLH), neritmi¢ko bubnjanje
(MKRBUB), taping nogom (MBFTAN), dok je negativna saglasnost na nivou znac¢ajnosti
p=0,05 dobijena sa varijablom osmica sa sagibanjem(MAGOSS), slaba saglasnost na
nivou znacajnosti p=0,01 dobijena je sa varijablama: bacanje medicinke iz leZanja na
ledima (MFEBML), skok u dalj s mjesta (MFESDM), bench press (MRABPT) i
podizanje trupa s teretom (MRCDTT), dok je negativna saglasnost na nivou znacajnosti p=
0,01 registrovana sa varijablama: provlacenje i preskakanje (MBKPOP), penjanje i
silazenje po klupi i Svedskim ljestvama (MBKPIS) i okretnost na tlu (MAGONT).
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7.1.3 Korelaciona analiza motorickih sposobnosti i efikasnosti izvodenja
odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

Tabela 5: Korelaciona matrica seta prediktorskih varijabli i kriterijske varijable ( TBAC)

Motoricke TBAC
sposobnosti

MBKPOP -.185
MBKPIS -.270**
MAGOSS -134
MAGONT -.356**
MKRBUB .196*
MKRPLH .258**
MKRBNR -030
MBAU20 003
MBAUL0 051
MBAU2Z -.042
MBAU1Z .057
MBFTAP 21
MBFTAN .241*
MBFTAZ .077
MPCKRS -.073
MPGHCR -.002
MPGVCN .040
MFLISK -.103
MFLZLP 091
MFLPRK -.035
MFEBML .260**
MFESDM 271*
MFE20V -.067
MRABPT .351**
MRCDTT .183
MRLPCT .207*

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Caorrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tabela 5 prikazuje korelacionu analizu seta motorickih sposobnosti i efikasnosti izvodenja
tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. Kao ikod tehnika ¢is¢enja,
znaajnu pozitivnu povezanost na nivou znacajnosti (p=0,01) pokazao je test bench press
(MRABPT) 0.351, a negativnu test okretnost na tlu (MAGONT) -0.356. Analiza je
pokazala da ne postoji statisticki znacajna saglasnost tehnika bacanja sa varijablama:
stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu sa otvorenim oc¢ima (MBAU20),
stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu sa otvorenim o¢ima (MBAU10),
stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu sa zatvorenim oc¢ima
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(MBAU1Z), taping rukom (MBFTAP), taping nogama o zid (MBFTAZ), gadanje
vertikalnog cilja nogom (MPGVCN), zanozenje iz lezanja na prsima (MFLZLP),
podizanje trupa s teretom (MRCDTT), dok je negativna saglasnost registrovana sa
varijablama: provlacenje i preskakanje (MBKPOP), osmica sa sagibanjem (MAGOSS),
bubnjanje nogama i rukama (MKRBNR), stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za
ravnotezu sa zatvorenim oc¢ima (MBAU2Z), ciljanje kratkim Stapom ( MPCKRS),
gadanje horizontalnog cilja rukom ( MPGHCR), iskret ( MFLISK), pretklon na klupi
(MFLPRK) 1 sprint iz visokog starta na 20 metara (MFE20V).

Slaba saglasnost na nivou znacajnosti p=0,05 dobijena je izmedu tehnika bacanja i
varijabli: neritmicko bubnjanje (MKRBUB), taping nogom (MBFTAN) i polucuénjevi s
teretom (MRLPCT). Slaba saglasnost na nivou zmacajnosti p=0,01 dobijena je sa
varijablama: udaranje po horizontalnim plo¢ama (MKRPLH), bacanje medicinke iz
lezanja na ledima (MFEBML) skok u dalj s mjesta (MFESDM) i bench press
(MRABPT), dok je negativna saglasnost na nivou zmacajnosti p=0,01 dobijena sa
varijablama: okretnost na tlu (MAGONAT) 1 penjanje i silazenje po klupi 1 Svedskim
ljestvama ( MBKPIS).

7.1.4 Korelaciona analiza procjene efikasnosti izvodenja tehnika ¢iSéenja
itehnika bacanja iz programa Specijalnog fizi¢kog obrazovanja

U tabeli 6 prikazana je korelaciona veza kriterijskih varijabli, odnosno povezanost tehnika
Cis¢enja 1 tehnika bacanja iz programa Specijalnog fiziCkog obrazovanja. Koeficijent
korelacije je visok i iznosi 0.811. Pouzdanost rezultata statisticki je znacajna na nivou
.000. Tehnike ¢iS¢enja i1 tehnike bacanja spadaju u discipline takmiCenja u sportskom
dzudou, a u sadejstvu sa ostalim tehnikama iz programskih sadrzaja Specijalnog fizickog
obrazovanja imaju velik znacaj u primjeni fizicke snage kod savladavanja otpora lica i
uspostavljanja potpune kontrole nad njim, pa je stoga i logi¢na njihova povezanost.
Generalno posmatrano, tehnike ciS¢enja i tehnike bacanja razlikuju se po strukturi
osnovnih elemenata, po oblicima kretanja i nacinu i ritmu izvodenja, dok su im ostale
manifestne karakteristike sli¢ne.

Tabela 6: Matrica interkorelacija kriterijskih varijabli

TCIS TBAC
TCIS Pearson Correlation 1.000 811
Sig. (2-tailed) . .000
N 110 110
TBAC Pearson Correlation .811 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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7.2 Regresiona analiza motorickih sposobnosti i efikasnosti izvodenja
tehnika ¢iS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

7.2.1 Regresiona analiza testova za procjenu koordinacije i efikasnosti izvodenja
tehnika ¢iS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 7 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TCIS) i1 nezavisnih varijabli
(MAGONT), (MBKPIS), (MBKPOP) i (MAGOSS). 1z tabele se mogu vidjeti osnovni
regresioni koeficijenti prediktivne vrijednosti motoricke sposobnosti koordinacije na
efikasnost izvodenja tehnika ¢iS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. Na
osnovu koeficijenta multiple korelacije (R) koji iznosi 0.373, moze se konstatovati slaba
veza izmedu motoricke sposobnosti koordinacije 1 kriterijske varijable tehnika ciscenja.
Koeficijent determinacije (R Square) iznosi 0.139, Sto znaci da je 13,9 % objaSnjenog
varijabiliteta kriterijske varijable odredeno prediktorskim varijablama, dok je ostatak od
86,1 % pod uticajem neobjasnjenih faktora, odnosno faktora koji nisu bili obuhvaceni
ovim istrazivanjem.

Tabela 7

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the
Estimate
1 373 139 106 1.0590

a Predictors: (Constant), MAGONT, MBKPIS, MBKPOP, MAGOSS

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije), u tabeli 8 vidi se
znacajnost multiple regresione veze, odakle se vidi da su vrijednosti objasSnjenog
(regresionog) varijabiliteta manje od neobjasnjenog (rezidualnog). Vrijednost F testa
iznosi 4.235, a ostvareni nivo znacajnosti p=0.003 pokazuje da izmedu objaSnjenog i
neobjasnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije postoji statisticki znaCajna
razlika, odnosno da je objasnjeni varijabilitet statisticki znacajno manji od neobjasnjenog
varijabiliteta. Dakle, moguce je zakljuciti da je informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?) potvrdena .

Tabela: 8
ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 18.999 4 4.750 4.235 .003
Residual 117.765 105 1.122
Total 136.764 109

a Predictors: (Constant), MAGONT, MBKPIS, MBKPOP, MAGOSS
b Dependent Variable: TCIS
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U Tabeli 9 prikazane su informacije o pojedinanom uticaju nezavisnih varijabli na
zavisnu varijablu, testirane preko procedure zasnovane na primjeni t-testa. 1z tabele je
vidljivo da koeficijenti regresije imose -6.630 (MAGONT), -4.426 (MBKPOP), -3.320
(MBKPIS) 1 7.763 (MAGOSS). Standardna greska koeficijenta regresije iznosi 0.143
(MAGOSS), 0.050 (MBKPOP), 0.033 (MAGONT) 1 0.022 (MBKPIS), beta koeficijenti
iznose -0.233 (MAGONT), -0.170 (MBKPIS) -0.099 (MBKPOP) i 0.063 (MAGOSS),
vrijednosti t-testa iznose — 2.007 (MAGONT), -1.526 (MBKPIS), -0.890 (MBKPOP) i
0.542 (MAGOSS), dok nivo znacajnosti iznosi 0.589 (MAGOSS), 0.375 (MBKPOP),
0.130 (MBKPIS) i 0.047 (MAGONT). Iz tabele se moze primijetiti da je statisticki
znacajan doprinos u konacnoj predikciji kriterijske varijable ostvario test okretnost na tlu
MAGONT (0.047), dok ostali testovi nisu pokazali statisticki znacajan doprinos u
konacnoj predikciji efikasnosti izvodenja tehnika ciS€enja iz programa Specijalnog
fizitkog obrazovanja na osnovu sposobnosti koordinacije, ali da u sistemu svakako
znacajno utiCu na njihovu predikciju, Sto pokazuje i1 statisticka znaCajnost regresionih
parametara iz tabele 7 (0.003).

Tabela 9
Coefficients
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 8321 1.063 7.825 .000
MBKPOP -4.426E-02 .050 -.099 -.890 375
MBKPIS -3.320E-02 .022 -.170 -1526 .130
MAGOSS 7.763E-02 .143 .063 542 .589
MAGONT -6.630E-02 .033 -.233 -2.007 .047

a Dependent Variable: TCIS

U tabeli 10 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu koordinacije i
efikasnosti izvodenja tehnika CiS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. U
dijagonali su upisane jedinice, s obzirom na to da svaka varijabla sama sa sobom iskazuje
maksimalnu numericku saglasnost, dok su ispod dijagonale upisane interkorelacijske
vrijednosti. 1z tabele se vidi da je dobijena negativna saglasnost izmedu varijable TCIS i
varijabli MAGOSS -0.188, MBKPOP -0.250, MBKPIS -0.284 i MAGONT -0.334, dok je
unutar varijabli za procjenu koordinacije najmanja saglasnost dobijena izmedu varijabli
MBKPIS i MBKPOP 0.355, a najveca izmedu varijabli MBKPIS i MAGOSS 0.521.

I ovom prilikom se moze primijetiti da su dobijeni niski koeficijenti, za Sta se objasnjenje
vidi u identicnom, ve¢ ranije iznijetom razlogu (vjerovatnom uticaju nekih drugih,
neidentifikovanih faktora, i moguénosti dobijanja iskrivljene korelacije).
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Tabela 10

Correlations

MBKPOP MBKPIS MAGOSS MAGONT TCIS

MBKPOP Pearson 1.000 .355 AT7 517 -.250
Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .009

N 110 110 110 110 110

MBKPIS Pearson .355 1.000 521 479 -.284
Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .003

N 110 110 110 110 110

MAGOSS Pearson AT7 521 1.000 497 -.188
Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 000 .049

N 110 110 110 110 110

MAGONT Pearson 517 479 497 1.000 -.334
Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000

N 110 110 110 110 110

TCIS Pearson -.250 -.284 -188 -334 1.000
Correlation

Sig. (2-tailed) .009 .003 .049 .000
N 110 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

7.2.2 Regresiona analiza testova za procjenu ritmickih struktura i efikasnosti izvodenja
tehnika ciS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 11 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TCIS) i nezavisnih varijabli
(MKRBNR), (MKRPLH) i (MKRBUB). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.260 i
ukazuje na nisku saglasnost izmedu =zavisne varijable sa nezavisnim varijablama.
Koeficijent visestruke determinacije, ¢ija je vrijednost R>= 0.068, pokazuje da se 6,8 %
ukupnog varjjabiliteta zavisno promjenjive moZze objasniti uticajem udruzenih nezavisnih
varijabli, dok je preostalih 93,2 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora.

S obzirom na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od
vrijednosti  R?=0,5, moguce je zakljuCiti da ne postoji statisticki znacajna povezanost
zavisne varijable sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni
nedostaci koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom
viSena je njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog
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koeficijenta multiple determinacije (R2A=0,041), te zaklju¢ak da ne postoji statisticki
znacajna povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna
greska regresije (kao mjera neobjasSnjenog varijabiliteta) iznosi 1,0967, a buduci da
predstavlja ocjenu standardne devijacije slucajne greske, kao mjera neobjaSnjenog
varijabiliteta nije podobna za predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 11

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square| Std. Error of the
Estimate
1 .260 .068 .041 1.0967

a Predictors: (Constant), MKRBNR, MKRPLH, MKRBUB

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 12,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 2.570, a ostvareni nivo znacajnosti p = 0.058 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjasnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije ne postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce zakljuciti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).

Tabela 12
ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 9.273 3 3.091 2570 .058
Residual 127.491 106 1.203
Total 136.764 109

a Predictors: (Constant), MKRBNR, MKRPLH, MKRBUB
b Dependent Variable: TCIS

Informacije o pojedina¢nom uticaju nezavisnih varijabli na zavisnu varijablu testirane su
preko procedure zasnovane na primjeni t-testa, ¢ije su vrijednosti prikazane u Tabeli 13.

Iz tabele je vidljivo da koeficijenti regresije iznose 1.138 (MKRBNR), 5.718 (MKRPLH)
1 6.005 za (MKRBUB). Standardna greSka koeficijenta regresije iznosi 0.37 (MKRBUB),
0.38 (MKRPLH) i 0.46 (MKRBNR), beta koeficijenti iznose 0.025 (MKRBNR), 0.149
(MKRPLH) i 0.167 (MKRBUB), vrijednosti t- testa 0.247 (MKRBNR), 1.514 (MKRPLH)
i 1.632 (MKRBUB), dok nivo znacajnosti iznosi 0.106 (MKRBUB), 0.133 (MKRPLH) i
0.805 (MKRBNR). Na osnovu dobijenih vrijednosti mozZe se vidjeti da je pojedinacan
uticaj svakog testa za procjenu ritmickih struktura pozitivan i izrazito mali, i da oni nisu
ostvarili statisticki znac¢ajan uticaj na kriterijsku varijablu, $to dovodi do zakljucka da se na

84




osnovu motoricke sposobnosti ritmickih struktura ne moze predvidjeti efikasnost
izvodenja tehnika c¢iS¢enja, Sto je suprotno ocekivanom, jer je za efikasno i1 uspjeSno
izvodenje tehnika CiS¢enja pored strukture samog pokreta veoma bitan i ritam izvodenja
odredenih pokreta za vrijeme dok protivnik premjeSta svoju teZinu s jedne na drugu nogu
i pokusava da ponovo uspostavi stabilnu ravnotezu.

Tabela 13
Coefficients
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 4535 .934 4.853 .000
MKRBUB 6.005E-02 .037 167 1.632 .106
MKRPLH 5.718E-02 .038 149 1.514 133
MKRBNR 1.138E-02 .046 025 247 .805

a Dependent Variable: TCIS

U tabeli 14 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu ritmickih struktura i
efikasnosti izvodenja tehnika CiS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. U
dijagonali su upisane jedinice, s obzirom na to da svaka varijabla sama sa sobom iskazuje
maksimalnu numericku saglasnost, dok su ispod dijagonale upisane interkorelacijske
vrijednosti. 1z tabele se vidi da je dobijena slaba pozitivna saglasnost izmedu varijable
TCIS 1 varijabli MKRBNR 0.120, MKRPLH 0.197 i MKRBUBO0.213, dok je unutar
varijabli za procjenu ritmickih struktura najmanja saglasnost dobijena izmedu varijabli
MKRBNR i MKRPLH 0.239, anajvec¢a izmedu varijabli MKRBUB i MKRBNR 0.358.
Kao i iz prethodne tabele tako je i iz ove vidljivo da su dobijeni niski koeficijenti
korelacije, za Sta se objaSnjenje vidi u identicnom, ve¢ ranije iznijetom razlogu
(vjerovatnom uticaju nekih drugih, neidentifikovanih faktora, i mogucnosti dobijanja
iskrivljene korelacije).
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Tabela 14

Correlations
MKRBUB MKRPLH MKRBNR TCIS
MKRBUB Pearson 1.000 .251 358 213
Correlation
Sig. (2-tailed) . .008 000 .025
N 110 110 110 110
MKRPLH Pearson .251 1.000 239 197
Correlation
Sig. (2-tailed) .008 . 012 .040
N 110 110 110 110
MKRBNR Pearson .358 .239 1.000 .120
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .012 . .210
N 110 110 110 110
TCIS Pearson .213 197 120 1.000
Correlation
Sig. (2-tailed) .025 .040 210
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

7..2.3. Regresiona analiza testova za procjenu ravnoteze i efikasnosti izvodenja
tehnika CiS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 15 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TCIS) i nezavisnih varijabli
(MBAU1Z), (MBAU20), (MBAU2Z) i (MBAUI10). Koeficijent multiple korelacije (R)
iznosi 0.159 1 ukazuje na nisku saglasnost izmedu zavisne varijable sa nezavisnim
varijablama. Koeficijent viSestruke determinacije, Cija je vrijednost R>= 0.025, pokazje da
se 2,5 % ukupnog varijabiliteta zavisno promjenjive moze objasniti uticajem udruzenih
nezavisnih varijabli, dok je preostalih 97,5 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih
faktora. PoSto je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od
vrijednosti  R?=0,5, moguce je zakljuciti da ne postoji statisticki znacajna povezanost
zavisne varijable sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni
nedostaci koeficijjenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom
viSena je njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog
koeficijenta multiple determinacije (R*A= -0,012), te zaklju¢ak da ne postoji statisticki
znacajna povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna
greska regresije (kao mjera neobjaSnjenog varijabiliteta) iznosi 1,1267, a buduci da
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predstavlja ocjenu standardne devijacije slucajne greske, kao mjera neobjaSnjenog
varijabiliteta nije podobna za predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 15

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square | Std. Error of the
Estimate
1 159 .025 -.012 1.1267

a Predictors: (Constant), MBAU1Z, MBAU20, MBAU2Z, MBAU10

Daljom statistickom procedurom (analizom varjjanse multiple regresije) - Tabela 16,
testirana je znacCajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 0.683, a ostvareni nivo znacajnosti p=0.605 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjasnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije ne postoji
statisticki znacajna razlika, na osnovu cega je moguce zakljuciti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).

Tabela 16
ANOVA
Model Sum of df Mean Square Sig.
Squares
1 Regression 3.470 4 .868 .683 .605
Residual 133.294 105 1.269
Total 136.764 109

a Predictors: (Constant), MBAU1Z, MBAU20, MBAU2Z, MBAU10
b Dependent Variable: TCIS

Informacije o pojedina¢nom uticaju nezavisnih varijabli na zavisnu varijablu testirane su
preko procedure zasnovane na primjeni t-testa, ¢ije su vrijednosti prikazane u Tabeli 17.

Iz tabele je vidljivo da koeficijenti regresije iznose 0.158 (MBAU1Z), -1.344 (MBAU20),
4.408 (MBAUILO) i -6.573 (MBAU2Z). Standardna greska koeficijenta regresije iznosi
0.011 (MBAU10), 0.057 (MBAU20), 0.089 (MBAU2Z) i 0.121 (MBAUILZ), beta
koeficijenti imaju vrijednosti — 0.076 (MBAU2Z), - 0.024 (MBAU20), 0.043 (MBAU10)
10.144 (MBAUI1Z), t vrijednost imosi -0.737 ( MBAU2Z), -0.238 (MBAU20), 0.403
(MBAUIO) i 1.310 (MBAUL1Z), dok nivo znacajnosti iznosi 0.193 (MBAUI1Z), 0.463
(MBAU2Z), 0.687 (MBAU10O) i 0.8138 (MBAU20). Na osnovu dobijenih vrijednosti
moze se vidjeti da su testovi MBAU20 i MBAU2Z ostvarili pojedinacan negativan uticaj
na kriterij dok su testovi MBAUIO i MBAUI1Z ostvarili pojedinaan pozitivan uticaj na
kriterijsku varijablu. Uticaj svakog testa za procjenu ritmickih struktura je izrazito mali i

87



na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da testovi nisu ostvarili pojedinacan niti u
sistemu statisticki znaCajan uticaj na kriterijsku varijablu, §to dovodi do zakljucka da se na
osnovu motori¢ke sposobnosti ravnoteze ne moze predvidjeti efikasnost izvodenja tehnika
¢iS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja.

Tabela 17
Coefficients

Unstandardized Standardized t Sig.

Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta

1 (Constant) 6.634 .360 18.429 .000

MBAU20 -1.344E-02 .057 -.024 -.238 .813

MBAUL10 4.408E-03 .011 .043 403 .687

MBAU2Z -6.573E-02 .089 -.076 -737 463

MBAU1Z .158 121 144 1.310 .193

a Dependent Variable: TCIS

U tabeli 18 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu ravnoteze i efikasnosti
izvodenja tehnika CisCenja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. U dijagonali su
upisane jedinice, s obzirom na to da svaka varijabla sama sa sobom iskazuje maksimalnu
numericku saglasnost, dok su ispod dijagonale upisane interkorelacijske vrijednosti. 1z
tabele se vidi da je dobijena negativna saglasnost izmedu varijable TCIS 1 varijable
MBAU2Z -0.037, dok je slaba pozitivna saglasnost dobijena izmedu varijable TCIS i
varijabli MBAU20O 0.009, MBAU10, 0.090 i MBAUIZ 0.131. Unutar varijabli za
procjenu ravnoteze negativna saglasnost dobijena je izmedu varijabli MBAU2Z i
MBAUIO — 0.021, dok je slaba pozitivna saglasnost dobijena izmedu varijabli MBAU20
1 MBAU2Z 0.162, MBAU20 i MBAUI1Z 0.235, MBAU20 i MBAU1O0 0.261, MBAU2Z
1 MBAUIZ 0.308, a najveta saglasnost je dobijena izmedu varijabli MBAUIO i
MBAUI1Z 0.359. Kao i iz prethodnih tabela, tako je i1z ove vidljivo da su dobijeni niski
koeficijenti korelacije, za S§ta se objasnjenje vidi u ve¢ ranije iznijetom razlogu
(vjerovatnom uticaju nekih drugih, neidentifikovanih faktora, i moguénosti dobijanja
iskrivljene korelacije).
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Tabela 18

Correlations

MBAU20 MBAU10 MBAU2Z MBAU1Z TCIS

MBAU20 Pearson 1.000 .261 .162 .235 .009
Correlation

Sig. (2-tailed) .006 .091 .014 .929

N 110 110 110 110 110

MBAU10 Pearson 261 1.000 -.021 .359 .090
Correlation

Sig. (2-tailed) 006 .827 .000 .348

N 110 110 110 110 110

MBAU2Z Pearson 162 -021 1.000 .308 -.037
Correlation

Sig. (2-tailed) 091 .827 .001 .705

N 110 110 110 110 110

MBAU1Z Pearson 235 .359 .308 1.000 131
Correlation

Sig. (2-tailed) 014 .000 .001 173

N 110 110 110 110 110

TCIS Pearson 009 .090 -.037 131 1.000
Correlation

Sig. (2-tailed) 929 .348 .705 173
N 110 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

7.2.4 Regresiona analiza testova za procjenu frekvencije pokreta i efikasnosti
izvodenja tehnika ciS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 19 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TCIS) i nezavisnih varijabli
(MBFTAZ), (MBFTAP) i (MBFTAN). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.224 i
ukazuje na nisku saglasnost zavisne varijable sa nezavisnim varijablama. Koeficijent
viSestruke determinacije, ¢ija je vrijednost R>= 0.050, pokazuje da se 5,0 % ukupnog
varijabiliteta zavisno promjenjive moze objasniti uticajem udruzenih nezavisnih varijabli,
dok je preostalih 95,0 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora.

S obzirom na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od
vrijednosti  R?=0,5, moguce je zakljuciti da ne postoji statisticki znacajna povezanost
zavisne varijable sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni
nedostaci koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom
viSena je njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog
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koeficijenta multiple determinacije (R*A=0,023), te zaklju¢ak da ne postoji statisticki
znacajna povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna
greska regresije (kao mjera neobjasSnjenog varijabiliteta) iznosi 1,1071, a buduci da
predstavlja ocjenu standardne devijacije slucajne greske, kao mjera neobjeSnjenog
varijabiliteta nije podobna za predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 19

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square| Std. Error of the
Estimate
1 224 050 .023 1.1071

a Predictors: (Constant), MBFTAZ, MBFTAP, MBFTAN

Daljom statistickom procedurom (analizom varijjanse multiple regresije) - Tabela 20,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjaSnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa izosi 1.861, a ostvareni nivo znacajnosti p= 0.141 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjasnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije ne postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce zakljuCiti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).

Tabela 20
ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 6.843 3 2.281 1.861 141
Residual 129.921 106 1.226
Total 136.764 109

a Predictors: (Constant), MBFTAZ, MBFTAP, MBFTAN
b Dependent Variable: TCIS

U Tabeli 21 prikazane su informacije o pojedinatnom uticaju nezavisnih varijabli na
zavisnu varijablu, testirane preko procedure zasnovane na primjeni t-testa. Iz tabele je
vidljivo da koeficijenti regresije iznose 1.297 (MBFTAP), 1.410 (MBFTAZ) i 4.995
(MBFTAN). Standardna greska koeficijenta regresije je mala 0.018 (MBFTAP), 0.020
(MBFTAZ) 1 0.029 (MBFTAN) 1 daje nam pokazatelje da su tacke u neposrednoj blizini
ravni, beta koeficijenti iznose 0.067 MBFTAZ, 0.071 MBFTAP 1 0.172 MBFTAN,
vrijednosti t — testa iznose 0.698 MBFTAZ, 0.721 MBFTAP i 1.732 MBFTAN, dok nivo
znacajnosti iznosi 0.487 (MBFTAZ), 0.472 (MBFTAP) i 0.086 (MBFTAN).

90



Na osnovu dobijenih vrijednosti moze se vidjeti da je pojedinacan uticaj svakog testa za
procjenu ritmickih struktura pozitivan i izrazito mali, i da ovi testovi nisu ostvarili
pojedinacan niti u sistemu varijabli statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu, §to
dovodi do zakljucka da se na osnovu motoricke sposobnosti frekvencije pokreta ne moze
predvidjeti efikasnost izvodenja tehnika c¢iS¢enja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja.

Tabela 21
Coefficients
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 4.440 1.063 4177 .000
MBFTAP 1.297E-02 018 .071 721 472
MBFTAN 4.995E-02 029 A72 1.732 .086
MBFTAZ 1.410E-02 020 .067 .698 487

a Dependent Variable: TCIS

U tabeli 22 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu frekvencije pokreta i
efikasnosti izvodenja tehnika ¢iS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. U
dijagonali su upisane jedinice, s obzirom da svaka varijabla sama sa sobom iskazuje
maksimalnu numericku saglasnost, dok su ispod dijagonale upisane interkorelacijske
vrijednosti. [z tabele se vidi da je dobijena slaba pozitivna saglasnost izmedu varijable
TCIS 1 varijabli MBFTAZ 0.100 i MBFTAP 0.122, dok je najveca saglasnost dobijena sa
varijjablom MBFTAN 0.202. Unutar varijabli za procjenu frekvencije pokreta slaba
pozitivna saglasnost dobijena je izmedu varijabli MBFTAP i MBFTAZ 0.069 i varijabli
MBFTAN 1 MBFTAZ 0.162, dok je najveta saglasnost dobijena izmedu varijabli
MBFTAN 1 MBFTAP 0.268. Kao i iz prethodnih tabela, tako je i iz ove vidljivo da su
dobijeni niski koeficijenti korelacije, za Sta se objasnjenje vidi u ve¢ ranije iznijetom
razlogu (vjerovatnom uticaju nekih drugih, neidentifikovanih faktora, i mogucénosti
dobijanja iskrivljene korelacije).
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Tabela 22

Correlations

MBFTAP MBFTAN MBFTAZ TCIS

MBFTAP Pearson 1.000 .268 .069 122
Correlation

Sig. (2-tailed) .005 A74 .206

N 110 110 110 110

MBFTAN Pearson .268 1.000 162 .202
Correlation

Sig. (2-tailed) 005 .092 .034

N 110 110 110 110

MBFTAZ Pearson 069 .162 1.000 .100
Correlation

Sig. (2-tailed) 474 .092 .300

N 110 110 110 110

TCIS Pearson 122 .202 .100 1.000
Correlation

Sig. (2-tailed) 206 .034 .300
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

7.2.5 Regresiona analiza testova za procjenu preciznosti i efikasnosti izvodenja
tehnika ¢iS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 23 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TCIS) i nezavisnih varijabli
(MPGVCN), (MPGHCR) i (MPCKRS). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.190 i
ukazuje na nisku saglasnost
viSestruke determinacije, Cija je vrijednost R>= 0.036, pokazuje da se 3,6 % ukupnog
varijabiliteta zavisno promjenjive moze objasniti uticajem udruZenih nezavisnih varijabli,
dok je preostalih 96,4 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora.
S obzirom na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od

vrijednosti R?>=0,5, moguce je zakljuciti da ne postoji statisticki znacajna povezanost
zavisne varijable sa udruzenim nezavisnim varijablama.Kako bi se otklonili eventualni
nedostaci koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom
vrSena je njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog
koeficijenta multiple determinacije (R*?A=0,009), te zakljucak da ne postoji statisticki
znacajna povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna

zavisne varijable sa nezavisnim varijablama. Koeficijent

greska regresije (kao mjera neobjasnjenog varijabiliteta) iznosi 1,1152 1 nije podobna za
predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.
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Tabela 23

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square | Std. Error of the
Estimate
1 190 .036 .009 1.1152

a Predictors: (Constant), MPGVCN, MPGHCR, MPCKRS

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 24,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 1.322, a ostvareni nivo znacajnosti p=0.271 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjasnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije ne postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce =zakljuCiti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).

Tabela 24
ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 4931 3 1.644 1.322 271
Residual 131.832 106 1.244
Total 136.764 109

a Predictors: (Constant), MPGVCN, MPGHCR, MPCKRS
b Dependent Variable: TCIS

U Tabeli 25 prikazane su informacije o pojedinatnom uticaju nezavisnih varijabli na
zavisnu varijablu, testirane preko procedure zasnovane na primjeni t-testa. [z tabele je
vidljivo da koeficijenti regresije iznose -9.439 (MPGVCN), -8.811 (MPCKRY) i 8.914
(MPGHCR). Standardna greska koeficijenta regresije je mala 0.025 (MPGHCR), 0.031
(MPGVCN) i 0.029 (MBFTAN), beta koeficijenti iznose-0.196(MPCKRS), -0.30
(MPGVCN) i 0.045 (MPCKRS), beta koeficijent iznosi —0.196 (MPCKRS), - 0.030
(MPGVCN) i 0.034 (MPGHCR), dok nivo znacajnosti iznosi 0.761 (MPGVCN), 0.723
(MPGHCR) i 0.052 (MPCKRS). Na osnovu dobijenih vrijednosti moze se vidjeti da su
testovi MPGVCN 1 MPCKRS ostvarili negativan uticaj na kriterijsku varijablu dok je
pozitivan uticaj ostvario test MPGHCR. Pojedinacan uticaj svakog testa za procjenu
preciznosti je mali i (test MPCKRS se nalazi vrlo blizu granici statisticke znacajnosti) ovi
testovi nisu ostvarili statisticki znaCajan uticaj na kriterijsku varijablu, Sto dovodi do
zakljucka da se na osnovu motoricke sposobnosti preciznosti ne moze pouzdano
predvidjeti efikasnost izvodenja tehnika ciS¢enja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja.
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Tabela 25

Coefficients
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta

1 (Constant) 12.615 3.081 4,094 .000
MPCKRS -8.811E-02 .045 -.196 -1.969 .052

MPGHCR 8.914E-03 .025 .034 .355 723

MPGVCN -9.439E-03 .031 -.030 -.305 761

a Dependent Variable: TCIS

U tabeli 26 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu preciznosti i efikasnosti
izvodenja tehnika ¢iS¢enja iz programa specijalnog fizickog obrazovanja. 1z tabele se vidi
da je dobijena negativna saglasnost izmedu varijable TCIS i varijable MPCKRS - 0.185 i
slaba pozitivna saglasnost sa varijablama MPGHCR 0.016 1 MPGVCN 0.024. Unutar
varijabli za procjenu preciznosti negativna saglasnost dobijena je izmedu varijabli
MPCKRS i MPGVCN- 0.270, dok je slaba pozitivna saglasnost dobijena izmedu varijabli
MPGHCR i MPGVCN 0.053 i MPGHCR i MPCKRS 0.084.

Tabela 26
Correlations
MPCKRS MPGHCR MPGVCN TCIS
MPCKRS Pearson 1.000 .084 -270 -.185
Correlation
Sig. (2-tailed) .382 004 .053
N 110 110 110 110
MPGHCR Pearson .084 1.000 053 .016
Correlation
Sig. (2-tailed) .382 586 .868
N 110 110 110 110
MPGVCN Pearson -270 .053 1.000 .024
Correlation
Sig. (2-tailed) .004 .586 .801
N 110 110 110 110
TCIS Pearson -185 .016 024 1.000
Correlation
Sig. (2-tailed) .053 .868 801
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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7.2.6 Regresiona analiza testova za procjenu fleksibilnosti i efikasnosti izvodenja
tehnika CiS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 27 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TCIS) i nezavisnih varijabli
(MFLPRK), (MFLZLP) i (MFLISK). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.124 i
ukazuje na nisku saglasnost zavisne varijable sa nezavisnim varijablama. Koeficijent
viSestruke determinacije, Cija je vrijednost R>= 0.015, pokazuje da se 1,5 % ukupnog
varijabiliteta zavisno promjenjive moZze objasniti uticajem udruZenih nezavisnih varijabli,
dok je preostalih 98,5 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora.

S obzirom na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od
vrijednosti  R?=0,5, moguce je zakljuciti da ne postoji statisticki znacajna povezanost
zavisne varijable sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni
nedostaci koeficijjenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom
viSena je njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog
koeficijenta multiple determinacije (R?A= - 0,012), te zakljucak da ne postoji statisticki
znac¢ajna povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna
greska regresije (kao mjera neobjasnjenog varijabiliteta) iznosi 1,1271 i nije podobna za
predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 27

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square| Std. Error of the
Estimate
1 124 .015 -.012 11271

a Predictors: (Constant), MFLPRK, MFLZLP, MFLISK

Iz Tabele 28 se vidi da je vrijednost objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od
vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog). Vrijednost F testa iznosi 0.553, a ostvareni nivo
znacajnosti p=0.648 ukazuje na to da izmedu objasnjenog i neobjasnjenog dijela ukupne
varijjanse multiple regresije ne postoji statisticki znacajna razlika, na osnovu cCega je
mogucée zakljuCiti da ne postoji signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena
informacija koju je pruzio koeficijent viSestruke determinacije (R?).

Tabela 28
ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 2.106 3 .702 .553 .648
Residual 134.658 106 1.270
Total 136.764 109

a Predictors: (Constant), MFLPRK, MFLZLP, MFLISK
b Dependent Variable: TCIS
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U Tabeli 29 prikazane su informacije o pojedinacnom uticaju nezavisnih varijabli na
zavisnu varijablu, testirane preko procedure zasnovane na primjeni t-testa. Iz tabele je
vidljivo da koeficijenti regresije iznose -2.502 (MFLISK), -1.746 (MFLPRK) i 1.353
(MFLZLP). Standardna greska koeficijenta regresije iznosi 0.006 (MFLISK), 0.009
(MFLZLP) i 0.014 (MFLPRK), beta koeficijenti iznose -0.135 (MFLPRK), -0.044
(MFLISK) 1 0.014 (MFLZLP), vrijednosti t —testa iznose -1.276 (MFLPRK), -0.411
(MFLISK) i 0.146 (MFLZLP), dok nivo znacajnosti iznosi 0.884 (MFLZLP), 0.682
(MFLISK) i 0.205 (MFLPRK). Na osnovu dobijenih vrijednosti moze se vidjeti da niti
jedan test nije ostvario pojedinacni statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu, Sto
dovodi do zaklju¢ka da se na osnovu motoricke sposobnosti fleksibilnosti ne moze
predvidjeti efikasnost izvodenja tehnika ¢iS¢enja.

Tabela 29
Coefficients
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 7.932 1.087 7.297 .000
MFLISK -2.502E-03 .006 -.044 -411 .682
MFLZLP 1.353E-03 .009 .014 146 .884
MFLPRK -1.746E-02 .014 -.135 -1.276 .205

a Dependent Variable: TCIS

U tabeli 30 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu fleksibilnosti i
efikasnosti izvodenja tehnika c¢iS¢enja iz programa Specijalnog fizi€¢kog obrazovanja. 1z
tabele se vidi da je dobijena negativna saglasnost izmedu varijable TCIS i varijable
MFLPRK - 0.116 i slaba pozitivna saglasnost varijable TCIS sa varijablama MFLISK
0.010 i MFLZLP 0.012. Unutar varijabli za procjenu fleksibilnosti negativna saglasnost
dobijena je izmedu varijabli MFLPRK i MFLISK — 0.413 1 MFLPRK i MFLISK - 0.134,
dok je slaba pozitivna saglasnost dobijena izmedu varijabli MFLZLP i MFLPRK 0.061.
Kao 1 iz prethodnih tabela, tako je 1 iz ove vidljivo da su dobijeni niski koeficijenti
korelacije, za Sta se objasnjenje vidi u ve¢ ranije iznijetom razlogu (vjerovatnom uticaju
nekih drugih, neidentifikovanih faktora, i moguénosti dobijanja iskrivljene korelacije).
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Tabela 30

Correlations

MFLISK MFLZLP MFLPRK TCIS

MFLISK Pearson 1.000 -134 -413 .010
Correlation

Sig. (2-tailed) . 162 .000 917

N 110 110 110 110

MFLZLP Pearson -.134 1.000 .061 .012
Correlation

Sig. (2-tailed) .162 . .526 .902

N 110 110 110 110

MFLPRK Pearson -413 .061 1.000 -116
Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .526 . .227

N 110 110 110 110

TCIS Pearson .010 .012 -.116 1.000
Correlation

Sig. (2-tailed) 917 .902 227
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

7.2.7 Regresiona analiza testova za procjenu eksplozivne snage i efikasnosti
izvodenja tehnika ¢iS€enja iz programa Specijalnog fizi€ckog obrazovanja

U tabeli 31 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TCIS) i nezavisnih varijabli
(MFE20V), (MFESDM) i (MFEBML). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.344 1
ukazuje na znacajnu saglasnost izmedu zavisne varijable sa nezavisnim varijablama.
Koeficijent viSestruke determinacije, ¢ija je vrijednost R?>= 0.119, pokazuje da se 11,9 %
ukupnog varijabiliteta zavisno promjenjive moze objasniti uticajem udruzenih nezavisnih
varijabli, dok je preostalih 88,1 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora.

S obzirom na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od
vrijednosti  R*=0,5, moguce je zakljuCiti da ne postoji statisticki znacajna povezanost
zavisne varijable sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni
nedostaci koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom
visena je njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog
koeficijenta multiple determinacije (R?A= - 0,094), te zakljucak da ne postoji statisticki
znacajna povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna
greska regresije (kao mjera neobjasnjenog varijabiliteta) iznosi 1,0663 1 nije podobna za
predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.
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Tabela 31

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square| Std. Error of the
Estimate
1 .344 119 .094 1.0663

a Predictors: (Constant), MFE20V, MFESDM, MFEBML

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 32,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasSnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 4.758, a ostvareni nivo znacajnosti p=0.004 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjasnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce zakljuciti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).

Tabela 32
ANOVA
Model Sum of df Mean Square Sig.
Squares
1 Regression 16.231 3 5.410 4.758 .004
Residual 120.533 106 1.137
Total 136.764 109

a Predictors: (Constant), MFE20V, MFESDM, MFEBML
b Dependent Variable: TCIS

U Tabeli 33 prikazane su informacije o pojedinacnom uticaju nezavisnih varijabli na
zavisnu varijablu, testirane preko procedure zasnovane na primjeni t-testa. 1z tabele je
vidljivo da koeficijenti regresije iznose -1.516 (MFE20V), 5.702 (MFESDM) 1 9.345
(MFEBML). Standardna greska koeficijenta regresije imosi 0.005 (MFESDM), 0.052
(MFEBML) i1 0.171 (MFE20V), beta koeficijenti iznose -0.009 (MFE20V), 0.146
(MFESDM) 1 0.225 (MFEBML), vrijednosti t-testa iznose -0.088 (MFE20V), 1.172
(MFESDM) i 1.807 (MFEBML), dok nivo znacajnosti iznosi 0.074 (MFEBML), 0.244
(MFESDM) i 0.930 (MFE20V). Iz tabele se moze primijetiti da niti jedan test
pojedinacno nije pokazao statisticki znacajan doprinos u konacnoj predikciji efikasnosti
izvodenja tehnika ciS€enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja na osnovu
sposobnosti eksplozivne snage, ali da u sistemu svakako znacajno uti€u na njihovu
predikciju, Sto pokazuje i statisticka znaCajnost regresionih parametara iz tabele 32
(0.004).
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Tabela 33

Coefficients
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta

1 (Constant) 4,503 1.257 3.581 .001
MFEBML 9.345E-02 .052 .225 1.807 .074

MFESDM 5.702E-03 .005 .146 1.172 244

MFE20V -1.516E-02 171 -.009 -.088 .930

a Dependent Variable: TCIS

U tabeli 34 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu eksplozivne snage i
efikasnosti izvodenja tehnika CiS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. 1z
tabele se vidi da je dobijena negativna saglasnost izmedu varijable TCIS i varijable
MFE20V - 0.151 i slaba pozitivna saglasnost varijable TCIS sa varijablama MFESDM
0.300 i MFEBML 0.326. Unutar varijabli za procjenu eksplozivne snage negativna
saglasnost dobijena je izmedu varijabli MFESDM i MFE20V - 0.380 i varijabli
MFEBML i MFE20V — 0.385, dok je znacCajna pozitivna saglasnost dobijena izmedu
varijabli MFEBML i MFESDM 0.668.

Tabela 34
Correlations
MFEBML MFESDM MFE20V TCIS
MFEBML Pearson 1.000 .668 -385 .326
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .001
N 110 110 110 110
MFESDM Pearson .668 1.000 -380 .300
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .001
N 110 110 110 110
MFE20V Pearson -385 -.380 1.000 -151
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .115
N 110 110 110 110
TCIS Pearson .326 .300 -151 1.000
Correlation
Sig. (2-tailed) .001 .001 115
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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7.2.8 Regresiona analiza testova za procjenu izdrzljivosti u snazi i efikasnosti izvodenja
tehnika CiS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U Tabeli 35 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TCIS) i nezavisnih varijabli
(MRLPCT), (MRCDTT) i (MRABPT). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.373 1
ukazuje na znacajnu saglasnost zavisne varijable sa nezavisnim varijablama. Koeficijent
viSestruke determinacije, ¢ija je vrijednost R?>= 0.139, pokazuje da se 13,9 % ukupnog
varijabiliteta zavisno promjenjive moZze objasniti uticajem udruzenih nezavisnih varijabli,
dok je preostalih 86,1 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora.

S obzirom na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od
vrijednosti  R?=0,5, moguce je zakljuCiti da ne postoji statisticki znacajna povezanost
zavisne varijable sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni
nedostaci koeficijjenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom
visena je njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog
koeficijenta multiple determinacije (R?A= - 0,115), te zakljucak da ne postoji statisticki
znac¢ajna povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna
greska regresije (kao mjera neobjasnjenog varijabiliteta) iznosi 1,0539 i nije podobna za
predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 35
Model Summary
Model R R Square Adjusted R Square | Std. Error of the
Estimate
1 373 139 115 1.0539

a Predictors: (Constant), MRLPCT, MRCDTT, MRABPT

Uvidom u Tabelu 36 vidi se da je vrijednost objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja
od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog). Vrijednost F testa iznosi 5.714, a ostvareni
nivo mmacajnosti p=0.001 ukazuje na to da izmedu objasnjenog i neobjasnjenog dijela
ukupne varijanse multiple regresije postoji statisticki znacajna razlika, na osnovu cega je
moguce zakljuciti da ne postoji signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena
informacija koju je pruzio koeficijent viSestruke determinacije (R?).

Tabela 36
ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
Regression 19.038 3 6.346 5.714 .001
Residual 117.726 106 1.111
Total 136.764 109

a Predictors: (Constant), MRLPCT, MRCDTT, MRABPT
b Dependent Variable: TCIS
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U Tabeli 37 prikazane su informacije o pojedinacnom uticaju nezavisnih varijabli na
zavisnu varijablu, testirane preko procedure zasnovane na primjeni t-testa. 1z tabele je
vidljivo da koeficijenti regresije iznose -2.613 (MRCDTT), 1.215 (MRLPCT) i 1.716
(MRABPT). Standardna greska koeficijenta regresije iznosi 0.008 (MRABPT), 0.010
(MRLPCT) i 0.011 (MRCDTT), beta koeficijenti iznose -0.003(MRCDTT), 0.141
(MRLPCT) 1 0.272 (MRABPT), vrijednosti t-testa iznose — 0.025 (MRCDTT),1.213
(MRLPCT) i 2.053 (MRABPT), dok nivo znacajnosti iznosi 0.043 (MRABPT), 0.228
(MRLPCT) 1 0.980 (MRCDTT). Iz tabele se moze primijetiti da je statisticki znacajan
doprinos u konacnoj predikciji kriterijske varijable ostvario test potisak sa ravne klupe-
benc press (0.043), dok ostali testovi nisu pokazali statisticki znacajan doprinos u
konacnoj predikciji efikasnosti izvodenja tehnika ciS¢enja iz programa Specijalnog
fizickog obrazovanja na osnovu sposobnosti izdrzljivosti u snazi, ali da u sistemu svakako
znac¢ajno uticu na njihovu predikciju, Sto pokazuje i statisticka znacajnost regresionih
parametara iz tabele 36 (0.001).

Tabela 37
Coefficients
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 6.241 210 29.690 .000
MRABPT 1.716E-02 .008 272 2.053 .043
MRCDTT -2.613E-04 .011 -.003 -.025 .980
MRLPCT 1.215E-02 .010 141 1.213 .228

a Dependent Variable: TCIS

U tabeli 38 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu izdrzljivosti u snazi i
efikasnosti izvodenja tehnika ciS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. 1z
tabele se vidi da je dobijena pozitivna saglasnost varijable TCIS i varijabli MRCDTT
0.248, MRLPCT 0.306 1 MRABPT 0.356. Unutar varijabli za procjenu izdrZljivosti u snazi
dobijena je znacajna pozitivna saglasnost varijabli MRABPT i MRLPCT 0.613 i
MRABPT i MRCDTT 0.659, kao i varijabli MRLPCT i MRCDTT 0.511. Kao i iz
prethodnih tabela tako je i iz ove vidljivo da su izmedu varijable TCIS i varijabli iz sistema
za procjenu izdrZljivosti u snazi dobijeni relativno niski koeficijenti korelacije, za Sta se
objasnjenje vidi u ve¢ ranije iznijetom razlogu (vjerovatnom uticaju nekih drugih,
neidentifikovanih faktora, i mogu¢nosti dobijanja iskrivljene korelacije).
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Tabela 38

Correlations

MRABPT MRCDTT MRLPCT TCIS

MRABPT Pearson 1.000 .659 .613 .356
Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

N 110 110 110 110

MRCDTT Pearson 659 1.000 511 .248
Correlation

Sig. (2-tailed) 000 .000 .009

N 110 110 110 110

MRLPCT Pearson 613 511 1.000 .306
Correlation

Sig. (2-tailed) 000 .000 .001

N 110 110 110 110

TCIS Pearson 356 .248 .306 1.000
Correlation

Sig. (2-tailed) 000 .009 .001
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

7.2.9 Regresiona analiza motorickih sposobnosti i efikasnosti izvodenja
tehnika CiS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 39 prikazani su rezultati regresione analize seta motori¢kih sposobnosti i
efikasnosti izvodenja tehnika cCiS¢enja iz programa Specijalnog fiziCkog obrazovanja.
Dobijene su informacije o znacajnoj multiploj korelacionoj vezi izmedu sistema
prediktorskih varijabli 1 kriterijske varijable, a koja iznosi 0.604. Na osnovu koeficijenta
determinacije (R Square koji iznosi 0.364) moze se primijetiti da je prediktorskim
sistemom varijabli objaSnjeno 36,4 % zajednickog varijabiliteta sa kriterijem, dok je
preostalih 63,6 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora. S obzirom na to
da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od vrijednosti
R*=0,5 moguce je zakljuciti da ne postoji statisticki znaCajna povezanost zavisne varijable
sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni nedostaci
koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom vrSena je
njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog koeficijenta
multiple determinacije (R*A= 0,165), te zakljuCak da ne postoji statisticki znacajna
povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna greska
regresije (kao mjera neobjasnjenog varijabiliteta) iznosi 1,0235 i nije podobna za
predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.
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Tabela 39

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the
Estimate
1 .604 364 .165 1.0235

a Predictors: (Constant), MRLPCT, MFLISK, MBFTAN, MKRPLH, MBFTAZ, MFLZLP, MBAU10,
MPCKRS, MPGHCR, MBAU20, MKRBNR, MBFTAP, MFE20V, MFLPRK, MPGVCN, MBKPIS,
MBAU2Z, MKRBUB, MBKPOP, MBAU1Z, MRCDTT, MAGOSS, MFEBML, MAGONT, MRABPT,
MFESDM

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 40,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 1.829 a ostvareni nivo znacajnosti p=0.021 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjasnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije postoji
statisticki znacajna razlika, na osnovu cega je moguce =zakljucCiti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).

Tabela 40
ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 49.812 26 1.916 1.829 .021
Residual 86.952 83 1.048
Total 136.764 109

a Predictors: (Constant), MRLPCT, MFLISK, MBFTAN, MKRPLH, MBFTAZ, MFLZLP, MBAUL0,
MPCKRS, MPGHCR, MBAU20, MKRBNR, MBFTAP, MFE20V, MFLPRK, MPGVCN, MBKPIS,
MBAU2Z, MKRBUB, MBKPOP, MBAU1Z, MRCDTT, MAGOSS, MFEBML, MAGONT, MRABPT,
MFESDM

b Dependent Variable: TCIS

Na osnovu analize parcijalnih uticaja iz sistema prediktorskih varijabli Tabela 41, vidljivo
je da niti jedna varijabla nije ostvarila statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu.
Blizu statisticke znacajnosti nalazi se varijabla MBFTAN (0.058), dok su ostale varijable
ostvarile rezultat znatno iznad statisticke znacajnosti. Dobijene vrijednosti parcijalnih
regresionih koeficijenata navode na zakljucak da se predikcija uticaja prediktora na kriterij
moze izvrsiti samo uz pomo¢ cijelog sistema prediktorskih varijabli. Iz svega navedenog
moze se zakljuciti da sistem odabranih motoric¢kih sposobnosti ima statisticki znacajan
prediktivan uticaj na efikasnost izvodenja tehnika c¢iS¢enja iz programa Specijalnog
fizickog obrazovanja, §to potvrduje i nivo znacajnosti od 0.021 prikazan u Tabeli 40.
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Tabela 41 Regresiona analiza motorickih sposobnosti i tehnika ¢is¢enja

Unstandardized Standardized t Sig.

Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta

1 (Constant) 7.545 4.651 1.622 109
MBKPOP 2.630E-02 .054 .059 483 631
MBKPIS -1.688E-02 .024 -.086 -.705 483
MAGOSS 145 164 118 .882 381
MAGONT -6.250E-02 .038 -.220 -1.656 102
MKRBUB 5.137E-02 .042 143 1.219 226
MKRPLH 6.650E-02 .039 173 1.702 093
MKRBNR -4.319E-03 .051 -.010 -.085 932
MBAU20 -5.540E-02 .055 -.100 -1.000 320
MBAU10 5.774E-03 .012 .056 491 625
MBAU2Z 1.843E-02 102 .021 .180 .858
MBAU1Z 129 128 118 1.007 317
MBFTAP -6.154E-03 .020 -.034 -301 764
MBFTAN 6.017E-02 .031 .207 1.922 058
MBFTAZ 8.578E-04 .021 .004 .042 967
MPCKRS -5.691E-02 .048 -127 -1.175 243
MPGHCR -2.143E-02 .029 -.082 -.750 455
MPGVCN -5.509E-02 .033 =177 -1.676 098
MFLISK -7.801E-03 .006 -137 -1.219 226
MFLZLP -2.207E-03 .009 -.023 -.236 814
MFLPRK -1.421E-02 .013 -110 -1.060 292
MFEBML 7.198E-02 .063 74 1.145 256
MFESDM -3.562E-03 .007 -.091 -543 589
MFE20V 6.248E-02 181 .037 .345 731
MRABPT 1.247E-02 .011 .198 1.186 239
MRCDTT 1.043E-02 .012 119 .873 385
MRLPCT 8.473E-03 .012 .098 .697 488

a Predictors: (Constant), MBKPOP,MBKPIS,MAGOSS,MAGONT,MKRBUB,MKRPLH,MKRBNR,
MBAU20,MBAU10,MBAU2Z,MBAU1Z ,MBFTAP , MBFTAN,MBFTAZ,
MPCKRS,MPGHCR,MP GVCN,MFLISK,MFLZLP,MFLPRK,MFEBML,
MFESDM,MFE20V,MRABPT,MRCDTT,MRLPCT

b Dependent Variable: TCIS
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Dijagram 1 prikazuje graficki oblik regresionog modela rezultata prikazanih u tabelama
38, 391 40. Prikazani dijagram direktni je linearni stohasti¢ki model koji govori o tome da
porast rezultata prediktorske varijable prati porast rezultata kriterijske varijable. Porast
rezultata kriterijske varijable nije ravnomjeran i pokazuje izvjesna odstupanja, tipicna za
stohasticke veze, kakve su najeS¢e u kinezioloskim istrazivanjima. Na osnovu takvog
prikaza moZe se konstatovati da se sa poboljSanjem prediktorske varijable odnosno
sposobnosti ravnoteze, preciznosti, eksplozivne snage, ritmickih struktura, fleksibilnosti,
izdrzljivosti u snazi, frekvencije i koordinacije moZze uticati na poboljSanje kriterijske
varijable, odnosno doprinijeti efikasnijem izvodenju tehnika c¢iS¢enja iz programa
Specijalnog fizickog obrazovanja.

Dijagram 1

Normal P-P Plot of TCIS
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7.2.10 Regresiona analiza testova za procjenu koordinacije i efikasnosti izvodenja
odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

Tabela 42 pokazuje informacije o prediktivnom uticaju motoricke sposobnosti
koordinacije na efikasnost izvodenja odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog
fizickog obrazovanja. Vrijednost koeficijenta multiple korelacije (R 0.386) pokazuje slabu
korelacionu vezu izmedu prediktorske i kriterijske varijable. S tim u vezi je i izrazito mala
vrijednost koeficijenta determinacije ( R Square 0.149), koji pokazuje prediktivnu
valjanost motoricke sposobnosti koordinacije na efikasnost izvodenja odabranih tehnika
bacanja. Vrijednost od 14,9% objasnjenog zajednickog varijabiliteta prediktorske i
kriterijske varijable pokazuje da se na osnovu motoricke sposobnosti koordinacije,
determisane testovima MAGONT, MBKPIS, MBKPOP 1 MAGOSS, ne moZe predvidjeti
efikasnost izvodenja odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja.

Tabela 42

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square | Std. Error of the
Estimate
1 .386 149 117 1.0273

a Predictors: (Constant), MAGONT, MBKPIS, MBKPOP, MAGOSS

Uvidom u Tabelu 43, vidi se da je vrijednost objasnjenog (regresionog) varijabiliteta
manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog). Vrijednost F testa iznosi 4.608, a
ostvareni nivo znacajnosti p=0.002 ukazuje na to da izmedu objasnjenog i neobjaSnjenog
dijela ukupne varijanse multiple regresije postoji statisticki znacajna razlika, na osnovu
¢ega je moguce zakljuciti da ne postoji signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena
informacija koju je pruzio koeficijent visestruke determinacije (R?).

Tabela 43
ANOVA
Model Sum of df Mean Square Sig.
Squares
1 Regression 19.451 4 4.863 4.608 .002
Residual 110.812 105 1.055
Total 130.264 109

a Predictors: (Constant), MAGONT, MBKPIS, MBKPOP, MAGOSS
b Dependent Variable: TBAC
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U Tabeli 44 prikazane su informacije o pojedinacnom uticaju nezavisnih varijabli na
zavisnu varijablu, testirane preko procedure zasnovane na primjeni t-testa. 1z tabele je
vidljivo da koeficijenti regresije imose -9.096 (MAGONT), -5.958 (MBKPOP), -3.312
(MBKPIS) i1 0.150 (MAGOSS). Standardna greska koeficijenta regresije iznosi 0.139
(MAGOSS), 0.048 (MBKPOP), 0.032 (MMAGONT) i 0.021 (MBKPIS), beta koeficijenti
iznose -0.328 (MAGONT), -0.173 (MBKPIS) -0.014 (MBKPOP) i 0.125 (MAGOSS),
vrijednosti t-testa iznose — 2.838 (MAGONT), -1.569 (MBKPIS), -0.124 (MBKPOP) i
1.083 (MAGOSS), dok nivo macajnosti iznosi 0.902 (MBKPOP), 0.281 (MAGOSS),
0.120 (MBKPIS) i 0.005 (MAGONT). Iz tabele se moze primjetiti da je kao i kod
tehnika ciS¢enja statisticki znacajan doprinos u konac¢noj predikciji kriterijske varijable
ostvario test okretnost na tlu MAGONT (0.005), dok ostali testovi nisu pokazali
statisticki znacajan doprinos u konacnoj predikciji efikasnosti izvodenja odabranih tehnika
bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja na osnovu sposobnosti
koordinacije, ali da u sistemu svakako znacajno uti¢u na nihovu predikciju, Sto pokazuje i
statisticka znaCajnost regresionih parametara iz tabele 43 (0.002).Ova;j test je reprezent
sposobnosti mehanizma za strukturiranje pokreta i sposobnosti za reorganizaciju
dinamickog stereotipa, koji su veoma bitni za izvodenje tehnika ¢iS¢enja i tehnika bacanja
s obzirom na potrebu prikaza konstantnog kretanja tijela ili dijelova tijela u tacno
odredenom vremenu i prostoru, odredenom dinamikom naizmjeni¢no u raznim pravcima.
Ova sposobnost od posebnog je znacaja pri usvajanju novih struktura pokreta, kao i njenoj
primjeni tj. prilagodavanja kretanju protivnika, jer se sve tehnike izvode u kretanju sa
promjenom pravca kretanja i ritma izvodenja odredenih pokreta i iskljucivo na inicijativu
protivnika koji zapocinje kretanje i1 daje povod za izvodenje tehnike .

Tabela 44
Coefficients
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta
(Constant) 7.287 1.032 7.064 000
MBKPOP -5.958E-03 .048 -014 -124 902
MBKPIS -3.312E-02 .021 -173 -1.569 120
MAGOSS .150 139 125 1.083 281
MAGONT -9.096E-02 .032 -328 -2.838 005

a Dependent Variable: TBAC

U tabeli 45 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu koordinacije i
efikasnosti izvodenja odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. [z tabele se vidi da je dobijena negativna saglasnost izmedu varijable TBAC 1
varijabli MAGONT -0.356, MBKPIS -0.270, MBKPOP — 0.185 i MAGOSS - 0.134.

Unutar varijabli za procjenu koordinacije dobijena je znaCajna pozitivna saglasnost
varijabli MAGOSS i MBKPIS 0.521, MAGONT i MBKPOP 0.517, MAGOSS i
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MAGONT 0.497, MBKPIS i MAGONT 0.479, kao i varijabli MBKPOP i MAGOSS
0.477, dok je izmedu varijabli MBKPOP i MBKPIS dobijena slaba pozitivna saglasnost
0.355. Kao 1 iz prethodnih tabela, tako je i iz ove vidljivo da su izmedu varijable TBAC i
varjjabli iz sistema za procjenu koordinacije dobijeni relativno niski koeficijenti
korelacije, za Sta se objasnjenje vidi u ve¢ ranije iznijetom razlogu (vjerovatnom uticaju
nekih drugih, neidentifikovanih faktora, i moguénosti dobijanja iskrivljene korelacije).

Tabela 45
Correlations
MBKPOP MBKPIS MAGOSS MAGONT TBAC
MBKPOP Pearson 1.000 .355 AT7 517 -.185
Correlation
Sig. (2-tailed) . .000 .000 000 .053
N 110 110 110 110 110
MBKPIS Pearson .355 1.000 521 479 -270
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 . .000 000 .004
N 110 110 110 110 110
MAGOSS Pearson AT77 521 1.000 497 -134
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000 .162
N 110 110 110 110 110
MAGONT Pearson 517 479 497 1.000 -.356
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 . .000
N 110 110 110 110 110
TBAC Pearson -.185 -.270 -134 -356 1.000
Correlation
Sig. (2-tailed) .053 .004 162 000
N 110 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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7.2.11 Regresiona analiza testova za procjenu ritmickih struktura i efikasnosti izvodenja
odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 46 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TBAC) i nezavisnih varijabli
(MKRBNR), (MKRPLH) i (MKRBUB). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.326 1
ukazuje na nisku saglasnost zavisne varijable sa nezavisnim varijablama. Koeficijent
viSestruke determinacije, ¢ija je vrijednost R>= 0.106, pokazuje da se 10,6 % ukupnog
varijabiliteta zavisno promjenjive moze objasniti uticajem udruzenih nezavisnih varijabli
dok je preostalih 89,4 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora.

S obzirom na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od
vrijednosti  R?=0,5, moguce je zakljuCiti da ne postoji statisticki znacajna povezanost
zavisne varijable sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni
nedostaci koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom
visena je njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog
koeficijenta multiple determinacije (R2A=0,081), te zaklju¢ak da ne postoji statisticki
znacajna povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna
greska regresije (kao mjera neobjaSnjenog varijabiliteta) iznosi 1,0967, a buduci da
predstavlja ocjenu standardne devijacije slucajne greske, kao mjera neobjasnjenog
varijabiliteta nije podobna za predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 46

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square | Std. Error of the
Estimate
1 .326 106 .081 1.0480

a Predictors: (Constant), MKRBNR, MKRPLH, MKRBUB

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 47,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 4.198, a ostvareni nivo znacajnosti p = 0.008 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjaSnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce =zakljuCiti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).
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Tabela 47

ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 13.835 3 4.612 4.198 .008
Residual 116.429 106 1.098
Total 130.264 109
a Predictors: (Constant), MKRBNR, MKRPLH, MKRBUB
b Dependent Variable: TBAC
Informacije o pojedinaénom uticaju nezavisnih varijabli na zavisnu varijablu testirane su
preko procedure zasnovane na primjeni t-testa, ¢ije su vrijednosti prikazane u Tabeli 48.
Iz tabele je vidljivo da koeficijenti regresije iznose -6.934 (MKRBNR), 6.696
(MKRBUB) i 9.313 za (MKRPLH). Standardna greska koeficijenta regresije iznosi 0.44
(MKRBNR), 0.36 (MKRPLH) i 0.035 (MKRBUB), beta koeficijenti iznose -0.157
(MKRBNR), 0.190 (MKRBUB) i 0.248 (MKRPLH), vrijednosti t testa iznose -1.576
(MKRBNR), 1.904 (MKRBUB) 1 2.581 (MKRPLH), dok nivo znacajnosti iznosi 0.118
(MKRBNR), 0.060 (MKRBUB) i 0.011 (MKRPLH). Na osnovu dobijenih vrijednosti
moze se vidjeti da je test udaranje po horizontalnim plocama MKRPLH ostvario
pojedinacan statistiCki znac¢ajan uticaj na kriterijsku varijablu, $to potvrduje 1 njegov nivo
znacajnosti od 0.011 dok je uticaj ostalih testova za procjenu ritmickih struktura pozitivan
1 izrazito mali, i oni nisu ostvarili pojedinacan statisticki znacajan uticaj na kriterijsku
varijablu, ali u sistemu svakako znacajno uti€u na njenu predikciju, Sto pokazuje i
statisticka znaCajnost regresionih parametara iz tabele 47 (0.008).
Tabela 48
Coefficients
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 4.326 .893 4.845 .000
MKRBUB 6.696E-02 .035 190 1.904 060
MKRPLH 9.313E-02 .036 .248 2581 011
MKRBNR -6.934E-02 .044 -157 -1.576 118

a Dependent Variable: TBAC
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U tabeli 49 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu ritmickih struktura i
efikasnosti izvodenja odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. U dijagonali su upisane jedinice, s obzirom na to da svaka varijabla sama sa
sobom iskazuje maksimalnu numericku saglasnost, dok su ispod dijagonale upisane
interkorelacijske vrijednosti. Iz tabele se vidi da je dobijena negativna saglasnost izmedu
varijable TBAC 1 varijable MKRBNR, kao i slaba pozitivna saglasnost izmedu varijable
TBAC 1 varijabli MKRBUB 0.196 i MKRPLH 0.258, dok je unutar varijabli za procjenu
ritmickih struktura dobijena slaba pozitivna saglasnost varijabli MKRBUB i MKRPLH
0.251, varijabli MKRPLH i MKRBNR 0.239, kao i izmedu varijabli MKRBUB i
MKRBNR 0.358. Uvidom u tabelu vidljivo je da su izmedu testova za procjenu ritmickih
struktura 1 tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja dobijeni
relativno niski koeficijenti korelacije, za Sta se objasnjenje vidi u identicnom, ve¢ ranije
iznijetom razlogu (vjerovatnom uticaju nekih drugih, neidentifikovanih faktora, i
mogucénosti dobijanja iskrivljene korelacije).

Tabela 49
Correlations
MKRBUB MKRPLH MKRBNR TBAC
MKRBUB Pearson 1.000 251 .358 196
Correlation
Sig. (2-tailed) . .008 .000 040
N 110 110 110 110
MKRPLH Pearson 251 1.000 .239 258
Correlation
Sig. (2-tailed) 008 . .012 006
N 110 110 110 110
MKRBNR Pearson 358 .239 1.000 -030
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .012 . .760
N 110 110 110 110
TBAC Pearson 196 .258 -.030 1.000
Correlation
Sig. (2-tailed) 040 .006 .760
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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7.2.12 Regresiona analiza testova za procjenu ravnoteze i efikasnosti izvodenja tehnika
odabranih bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 50 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TBAC) i nezavisnih varijabli
(MBAU1Z), (MBAU20), (MBAU2Z) i (MBAUI10). Koeficijent multiple korelacije (R)
iznosi 0.088 1 ukazuje na veoma nisku saglasnost izmedu zavisne varijable sa nezavisnim
varijablama. Koeficijent visestruke determinacije, Cija je vrijednost R>= 0.008, pokazuje da
se 0,8 % ukupnog varijabiliteta zavisno promjenjive moZze objasniti uticajem udruzenih
nezavisnih varijabli, dok je preostalih 99,2 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih
faktora. S obzirom na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije
manja od vrijednosti R?>=0,5, moguce je zakljuciti da ne postoji statistiCcki znacajna
povezanost zavisne varijable sa udruZzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili
eventualni nedostaci koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom
procedurom vrSena je njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena veca ali negativna
vrijednost korigovanog koeficijenta multiple determinacije (R?A= -0,030), te zakljucak da
ne postoji statisticki znacajna povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom
ostaje isti. Standardna greSka regresije (kao mjera neobjasnjenog varijabiliteta) iznosi
1,1095, a budu¢i da predstavlja ocjenu standardne devijacije slu¢ajne greske, kao mjera
neobjeSnjenog varijabiliteta nije podobna za predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno
promjenjivih.

Tabela 50

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the
Estimate
1 .088 .008 -.030 1.1095

a Predictors: (Constant), MBAU1Z, MBAU20, MBAU2Z, MBAU10

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 51,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 0.207 a ostvareni nivo znacajnosti p = 0.934 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjasSnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije ne postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce zakljuciti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).
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Tabela 51

ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 1.018 4 .255 .207 934
Residual 129.245 105 1.231
Total 130.264 109

a Predictors: (Constant), MBAU1Z, MBAU20, MBAU2Z, MBAU10
b Dependent Variable: TBAC

Informacije o pojedinacnom uticaju nezavisnih varijabli na zavisnu varijablu testirane su
preko procedure zasnovane na primjeni t-testa, ¢ije su vrijednosti prikazane u Tabeli 52.
Iz tabele je vidljivo da koeficijenti regresije iznose -5.564 (MBAU20), -5.116
(MBAU2Z), 2.731(MBAU10O) i 7.324 za (MBAUI1Z). Standardna greska koeficijenta
regresije iznosi 0119 (MBAU1Z), 0.088 (MBAU2Z), 0.056 (MBAU20) i 0.011
(MBAU10), beta koeficijenti iznose -0.061 (MBAU2Z), -0.010 (MBAU20),0.069
(MBAU1Z) i 0.027 (MBAUI1O), vrijednosti t- testa iznose -0.583 (MBAU2Z), -0.100
(MBAU20),0.254 (MBAUI1O) i 0.616 (MBAU1Z), dok nivo znacajnosti iznosi 0.921
(MBAU20), 0.800 (MBAUI10O), 0.561 (MBAU2Z) i 0.540 (MBAU1Z). Na osnovu
dobijenih vrijednosti moze se vidjeti da je uticaj testova za procjenu ravnoteze na
kriterijsku varijablu pozitivan i izrazito mali i da niti jedan test nije ostvario pojedinacan
statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu, niti u sistemu znacajno uti¢e na njenu
predikciju, Sto pokazuje i statisticka znaCajnost regresionih parametara iz tabele 51
(0.934), sto dovodi do zakljucka da se na osnovu motoricke sposobnosti ravnoteze ne
moze predvidjeti efikasnost izvodenja tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja.

Tabela 52
Coefficients
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 6.631 .354 18.706 .000
MBAU20 -5.564E-03 .056 -.010 -.100 921
MBAU10 2.731E-03 .011 .027 .254 .800
MBAU2Z -5.116E-02 .088 -.061 -.583 561
MBAU1Z 7.324E-02 119 .069 .616 540

a Dependent Variable: TBAC
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U tabeli 53 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu ravnoteze i efikasnosti
izvodenja odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. U
dijagonali su upisane jedinice, s obzirom na to da svaka varijabla sama sa sobom iskazuje
maksimalnu numericku saglasnost, dok su ispod dijagonale upisane interkorelacijske
vrijednosti. [z tabele se vidi da je dobijena negativna saglasnost varijable TBAC i varijable
MBAU2Z-0.042 kao i veoma niska pozitivna saglasnost varijable TBAC i varijabli
MBAU20 0.003, MBAUIO 0.051 i MBAU1Z 0.057, dok je unutar varijabli za procjenu
ravnoteze dobijena negativna saglasnost izmedu varijabli MBAU2Z i MBAU10

-0.021 te slaba pozitivna saglasnost izmedu varijabli MBAU20 i MBAU2Z 0.162,
varijabli MBAU20 i MBAUI1Z 0.235, varijabli MBAU20 i MBAUI1O 0.261, varijabli
MBAU2Z i MBAUI1Z 0.308, kao i izmedu varijabli MBAU1Z i MBAU10O 0.359.Uvidom
u tabelu vidljivo je da su izmedu testova za procjenu ravnoteze i tehnika bacanja iz
programa Specijalnog fizickog obrazovanja dobijeni relativno niski koeficijenti korelacije,
za $ta se objasnjenje vidi u identi¢nom, ve¢ ranije iznijetom razlogu (vjerovatnom uticaju
nekih drugih, neidentifikovanih faktora, i moguénosti dobijanja iskrivljene korelacije).

Tabela 53
Correlations

MBAU20 MBAU10 MBAU2Z MBAU1Z TBAC

MBAU20 Pearson 1.000 261 .162 .235 .003
Correlation

Sig. (2-tailed) . 006 .091 .014 974

N 110 110 110 110 110

MBAU10 Pearson 261 1.000 -.021 .359 .051
Correlation

Sig. (2-tailed) .006 . .827 .000 .600

N 110 110 110 110 110

MBAU2Z Pearson 162 -021 1.000 .308 -042
Correlation

Sig. (2-tailed) .091 827 . .001 .664

N 110 110 110 110 110

MBAU1Z Pearson .235 359 .308 1.000 .057
Correlation

Sig. (2-tailed) .014 .000 .001 . .552

N 110 110 110 110 110

TBAC Pearson .003 051 -.042 .057 1.000
Correlation

Sig. (2-tailed) 974 600 .664 .552
N 110 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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7.2.13 Regresiona analiza testova za procjenu frekvencije pokreta i efikasnosti izvodenja
odabranih tehnika bacanja izprograma Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 54 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TBAC) i nezavisnih varijabli
(MBFTAZ), (MBFTAP), i (MBFTAN). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.251 1
ukazuje na nisku saglasnost zavisne varijable sa nezavisnim varijablama. Koeficijent
viSestruke determinacije, Cija je vrijednost R>= 0.063, pokazuje da se 6,3 % ukupnog
varijabiliteta zavisno promjenjive moze objasniti uticajem udruzenih nezavisnih varijabli,
dok je preostalih 93,7 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora. S obzirom
na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od vrijednosti
R?=0,5, moguce je zakljuciti da ne postoji statisticki znacajna povezanost zavisne varijable
sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni nedostaci
koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom vrSena je
njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog koeficijenta
multiple determinacije (R?A= 0,037), te zakljuCak da ne postoji statisticki znacajna
povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna greska
regresije (kao mjera neobjasnjenog varijabiliteta) iznosi 1,0730, a budu¢i da predstavlja
ocjenu standardne devijacije slucajne greske, kao mjera neobja$njenog varijabiliteta nije
podobna za predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 54
Model Summary
Model R R Square Adjusted R Square | Std. Error of the
Estimate
1 251 .063 037 1.0730

a Predictors: (Constant), MBFTAZ, MBFTAP, MBFTAN

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 55,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 2.377, a ostvareni nivo znacajnosti p = 0.074 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjasSnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije ne postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce zakljuciti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).
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Tabela 55

ANOVA

Model Sum of df Mean Square F
Squares

Sig.

1 Regression 8.212 3 2.737 2.377

074

Residual 122.051 106 1.151

Total 130.264 109

a Predictors: (Constant), MBFTAZ, MBFTAP, MBFTAN
b Dependent Variable: TBAC

Informacije o pojedinatnom uticaju nezavisnih varijabli na zavisnu varijablu testirane su
preko procedure zasnovane na primjeni t-testa, ¢ije su vrijednosti prikazane u Tabeli 56.
Iz tabele je vidljivo da koeficijentiregresije iznose 1.068 (MBFTAP), 6.211 (MBFTAN),
1 7.698 (MBFTAZ). Standardna greSka koeficijenta regresije iznosi 0.028 (MBFTAN),
0.020 (MBFTAZ) i 0.017 (MBFTAP), beta koeficijenti iznose 0.219 (MBFTAN), 0.060
(MBFTAP) i 0.037 (MBFTAZ), vrijednosti t-testa izmose 2.222 (MBFTAN),0.613
(MBFTAP) 1 0.393 (MBFTAZ), dok nivo macajnosti iznosi 0.695 (MBFTAZ), 0.541
(MBFTAP) i 0.028 (MBFTAN). Na osnovu dobijenih vrijednosti moze se vidjeti da je
test taping nogom MBFTAN ostvario pojedinacan statisticki znacajan uticaj na kriterijsku
varijablu, §to potvrduje i njegov nivo znacajnosti od 0.028, dok je uticaj ostalih testova za
procjenu ritmickih struktura pozitivan i izrazito mali, i oni nisu ostvarili pojedinacan
statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu, niti u sistemu svakako znacajno uti¢u na
njenu predikciju, Sto pokazuje i statisticka znacajnost regresionih parametara iz tabele 55
(0.074).

Tabela 56

Coefficients

Unstandardized Standardized t
Coefficients Coefficients

Sig.

Model B Std. Error Beta

1 (Constant) 4,086 1.030 3.966

.000

MBFTAP 1.068E-02 .017 .060 .613

541

MBFTAN 6.211E-02 .028 219 2.222

.028

MBFTAZ 7.698E-03 .020 037 .393

.695

a Dependent Variable: TBAC
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U tabeli 57 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu ritmickih struktura i
efikasnosti izvodenja odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. U dijagonali su upisane jedinice, s obzirom na to da svaka varijabla sama sa
sobom iskazuje maksimalnu numericku saglasnost, dok su ispod dijagonale upisane
interkorelacijske vrijednosti. Iz tabele se vidi da je dobijena niska pozitivna saglasnost
varijable TBAC i varijabli MBFTAZ 0.077, MBFTAP 0.121 i MBFTAN 0.241, dok je
unutar varijabli za procjenu ritmickih struktura dobijena takode niska pozitivna saglasnost
izmedu varijabli MBFTAP 1 MBFTAZ 0.069, varijabli MBFTAZ i MBFTAN 0.162 1
varijabli MBFTAP i MBFTAN 0.268. Uvidom u tabelu vidljivo je da su izmedu testova za
procjenu ritmic¢kih struktura 1 tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja dobijeni relativno niski koeficijenti korelacije, za Sta se objasnjenje vidi u
identicnom, ve¢ ranije iznijetom razlogu (vjerovatnom uticaju nekih drugih,
neidentifikovanih faktora, i mogu¢nosti dobijanja iskrivljene korelacije).

Tabela 57
Correlations
MBFTAP MBFTAN MBFTAZ TBAC
MBFTAP Pearson 1.000 .268 069 121
Correlation
Sig. (2-tailed) .005 474 .207
N 110 110 110 110
MBFTAN Pearson .268 1.000 162 .241
Correlation
Sig. (2-tailed) .005 092 .011
N 110 110 110 110
MBFTAZ Pearson .069 .162 1.000 .077
Correlation
Sig. (2-tailed) AT74 .092 424
N 110 110 110 110
TBAC Pearson 121 .241 077 1.000
Correlation
Sig. (2-tailed) .207 .011 424
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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7.2.14 Regresiona analiza testova za procjenu preciznosti i efikasnosti izvodenja
odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 58 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TBAC) i nezavisnih varijabli
(MPGVCN), (MPGHCR), 1 (MPCKRS). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.076
1 ukazuje na nisku saglasnost zavisne varijable sa nezavisnim varijablama. Koeficijent
viSestruke determinacije, ¢ija je vrijednost R>= 0.006, pokazuje da se 0,6 % ukupnog
varijabiliteta zavisno promjenjive moZze objasniti uticajem udruZenih nezavisnih varijabli,
dok je preostalih 99,4 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora. S obzirom
na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od vrijednosti
R*=0,5, moguce je zakljuciti da ne postoji statisti¢ki znacajna povezanost zavisne varijable
sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni nedostaci
koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom vrSena je
njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena veca ali negativna vrijednost korigovanog
koeficijenta multiple determinacije (R?’A= -0,022), te zakljucak da ne postoji statisticki
znac¢ajna povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna
greska regresije (kao mjera neobjasnjenog varijabiliteta) izmosi 1,17054, a buduéi da
predstavlja ocjenu standardne devijacije slucajne greSke, kao mjera neobjasnjenog
varijabiliteta nije podobna za predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 58

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the
Estimate
1 076 .006 -.022 1.1054

a Predictors: (Constant), MPGVCN, MPGHCR, MPCKRS

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 59,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 0.205, a ostvareni nivo znacajnosti p = 0.893 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjasnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije ne postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce zakljuCiti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).
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Tabela 59

ANOVA

Model Sum of df Mean Square F
Squares

Sig.

Regression .750 3 .250 .205

.893

Residual 129.513 106 1.222

Total 130.264 109

a Predictors: (Constant), MPGVCN, MPGHCR, MPCKRS
b Dependent Variable: TBAC

Informacije o pojedinatnom uticaju nezavisnih varijabli na zavisnu varijablu testirane su
preko procedure zasnovane na primjeni t-testa, ¢ije su vrijednosti prikazane u Tabeli 60.
Iz tabele je vidljivo da koeficijenti regresije iznose -2.959 (MPCKRS), 5.539
(MPGHCR), i 6.597 (MPGVCN). Standardna greska koeficijenta regresije iznosi 0.025
(MPGHCR), 0.031 (MPGVCN) i1 0.044 (MPCKRS), beta koeficijenti iznose -0.067
(MPCKRS), 0.022 (MPGVCN) i 0.002 (MPGHCR), vrijednosti t-testa iznose -0.665
(MPCKRS), 0.215 (MPGVCN) i 0.022 (MPGHCR), dok nivo znacajnosti iznosi 0.982
(MPGHCR), 0.830 (MPGVCN) 1 0.507 (MPCKRS). Na osnovu dobijenih vrijednosti
moze se vidjeti da je uticaj testova za procjenu preciznosti pozitivan i izrazito mali, te
da niti jedan test nije ostvario pojedinaCan statisticki znaCajan uticaj na kriterijsku
varijablu, niti oni u sistemu znacajno uti¢u na njenu predikciju, Sto pokazuje i statisticka
znaCajnost regresionih parametara iz tabele 59 (0.893).

Tabela 60

Coefficients

Unstandardized Standardized t
Coefficients Coefficients

Sig.

Model B Std. Error Beta

1 (Constant) 8.566 3.054 2.805

.006

MPCKRS -2.950E-02 .044 -067 -.665

.507

MPGHCR 5.539E-04 .025 002 .022

.982

MPGVCN 6.597E-03 .031 022 215

.830

a Dependent Variable: TBAC
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U tabeli 61 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu preciznosti i efikasnosti
izvodenja odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. U
dijagonali su upisane jedinice, s obzirom na to da svaka varijabla sama sa sobom iskazuje
maksimalnu numericku saglasnost, dok su ispod dijagonale upisane interkorelacijske
vrijednosti. 1z tabele se vidi da je dobijena negativna saglasnost izmedu varijable TBAC i
varijabli MPCKRS -0.073 i MPGHCR -0.002, dok je niska pozitivnha saglasnost dobijena
izmedu varijable TBAC 1 varijable MPGVCN 0.040. Unutar varijabli za procjenu
preciznosti dobijena je takode negativna saglasnost izmedu varijabli MPCKRS i
MPGVCN - 0.270, dok je izmedu varijabli MPCKRS i MPGHCR dobijena niska
pozitivna saglasnost 0.084, kao 1 izmedu varijabli MPGHCR 1 MPGVCN 0.053. Uvidom
u tabelu vidljivo je da su izmedu testova za procjenu preciznosti i tehnika bacanja iz
programa Specijalnog fizickog obrazovanja dobijeni relativno niski koeficijenti korelacije,
za Sta se objasnjenje vidi u identi¢nom, ve¢ ranije iznijetom razlogu (vjerovatnom uticaju
nekih drugih, neidentifikovanih faktora, i moguénosti dobijanja iskrivljene korelacije).

Tabela 61
Correlations
MPCKRS MPGHCR MPGVCN TBAC
MPCKRS Pearson 1.000 .084 -270 -.073
Correlation
Sig. (2-tailed) .382 004 449
N 110 110 110 110
MPGHCR Pearson .084 1.000 053 -.002
Correlation
Sig. (2-tailed) .382 586 .981
N 110 110 110 110
MPGVCN Pearson -270 .053 1.000 .040
Correlation
Sig. (2-tailed) .004 .586 .679
N 110 110 110 110
TBAC Pearson -073 -.002 040 1.000
Correlation
Sig. (2-tailed) 449 .981 679
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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7.2.15 Regresiona analiza testova za procjenu fleksibilnosti i efikasnosti izvodenja
odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 62 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TBAC) 1 nezavisnih varijabli
(MFLPRK), (MFLZLP), 1 (MFLISK). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.155 1
ukazuje na nisku saglasnost zavisne varijable sa nezavisnim varijablama. Koeficijent
viSestruke determinacije, Cija je vrijednost R>= 0.024, pokazuje da se 2,4 % ukupnog
varijabiliteta zavisno promjenjive moze objasniti uticajem udruzenih nezavisnih varijabli,
dok je preostalih 97,6 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora. S obzirom
na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od vrijednosti
R?=0,5, moguce je zakljuciti da ne postoji statisti¢ki znaCajna povezanost zavisne varijable
sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni nedostaci
koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom vrSena je
njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena veca ali negativna vrijednost korigovanog
koeficijenta multiple determinacije (R?’A= -0,004), te zakljucak da ne postoji statisticki
znacajna povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna
greSka regresije (kao mjera neobjaSnjenog varijabiliteta) iznosi 1,0952, a buduéi da
predstavlja ocjenu standardne devijacije slucajne greske, kao mjera neobjasnjenog
varijabiliteta nije podobna za predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 62
Model Summary
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the
Estimate
1 155 .024 -.004 1.0952

a Predictors: (Constant), MFLPRK, MFLZLP, MFLISK

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 63,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 0.867 a ostvareni nivo znacajnosti p = 0.461 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjasnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije ne postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce zakljuciti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).
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Tabela 63

ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 3.120 3 1.040 .867 461
Residual 127.143 106 1.199
Total 130.264 109
a Predictors: (Constant), MFLPRK, MFLZLP, MFLISK
b Dependent Variable: TBAC
Informacije o pojedina¢nom uticaju nezavisnih varijabli na zavisnu varijablu testirane su
preko procedure zasnovane na primjeni t-testa, ¢ije su vrijednosti prikazane u Tabeli 64.
Iz tabele je vidljivo da  koeficijenti regresije iznose -7.309 (MFLISK), -1.187
(MPGHCR), i 7.312 (MPGVCN). Standardna greska koeficijenta regresije iznosi 0.013
(MFLPRK), 0.009 (MFLZLP) i1 0.006 (MFLISK), beta koeficijenti iznose -0.094
(MFLPRK), -0.131 (MFLISK) i 0.079 (MFLZLP), vrijednosti t-testa iznose -1.236
(MFLISK), -0.892 (MFLPRK) i 0.814 (MFLZLP), dok nivo znacajnosti iznosi 0.417
(MFLZLP), 0.374 (MFLPRK) 1 0.219 (MFLISK). Na osnovu dobijenih vrijednosti moZze
se vidjeti da je uticaj testova za procjenu fleksibilnosti pozitivan i izrazito mali, te da
niti jedan test nije ostvario pojedinacan statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu,
niti oni u sistemu znacajno uti¢u na njenu predikciju, Sto pokazuje i statisticka znacajnost
regresionih parametara iz tabele 63 (0.461).
Tabela 64
Coefficients
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 7.509 1.056 7.109 .000
MFLISK -7.309E-03 .006 -131 -1.236 219
MFLZLP 7.312E-03 .009 079 .814 417
MFLPRK -1.187E-02 .013 -094 -.892 374

a Dependent Variable: TBAC
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U tabeli 65 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu fleksibilnosti i
efikasnosti izvodenja odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. U dijagonali su upisane jedinice, s obzirom na to da svaka varijabla sama sa
sobom iskazuje maksimalnu numericku saglasnost, dok su ispod dijagonale upisane
interkorelacijske vrijednosti. [z tabele se vidi da je dobijena negativna saglasnost izmedu
varijable TBAC 1 varijabli MFLISK -0.103 1 MFLPRK -0.035, dok je niska pozitivna
saglasnost dobijena izmedu varijable TBAC 1 varijable MFLZLP 0.091. Unutar varijabli
za procjenu fleksibilnosti dobijena je negativna saglasnost izmedu varijabli MFLISK i
MFLZLP — 0.134 i varijabli MFLISK i MFLPRK -0.413, dok je izmedu varijabli
MFLZLP i MFLPRK dobijena niska pozitivna saglasnost 0.061. Uvidom u tabelu vidljivo
je da su izmedu testova za procjenu fleksibilnosti i tehnika bacanja iz programa
Specijalnog fizickog obrazovanja dobijeni relativno niski koeficijenti korelacije, za Sta se
objasnjenje vidi u identi¢nom, ve¢ ranije iznijetom razlogu (vjerovatnom uticaju nekih
drugih, neidentifikovanih faktora, i moguénosti dobijanja iskrivljene korelacije).

Tabela 65
Correlations
MFLISK MFLZLP MFLPRK TBAC
MFLISK Pearson 1.000 -134 -413 -103
Correlation
Sig. (2-tailed) . 162 .000 .284
N 110 110 110 110
MFLZLP Pearson -134 1.000 .061 .091
Correlation
Sig. (2-tailed) .162 . .526 .346
N 110 110 110 110
MFLPRK Pearson -413 061 1.000 -035
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 526 716
N 110 110 110 110
TBAC Pearson -.103 091 -.035 1.000
Correlation
Sig. (2-tailed) .284 346 716
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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7.2.16 Regresiona analiza testova za procjenu eksplozivne snage i efikasnosti izvodenja
odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 66 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TBAC) i nezavisnih varijabli
(MFE20V), (MFESDM), 1 (MFEBML). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.297 1
ukazuje na nisku saglasnost zavisne varijable sa nezavisnim varijablama. Koeficijent
viSestruke determinacije, ¢ija je vrijednost R>= 0.088, pokazuje da se 8,8 % ukupnog
varijabiliteta zavisno promjenjive moze objasniti uticajem udruzenih nezavisnih varijabli
dok je preostalih 91,2 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora. S obzirom
na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od vrijednosti
R*=0,5, moguce je zakljuciti da ne postoji statisticki znacajna povezanost zavisne varijable
sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni nedostaci
koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom vrSena je
njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog koeficijenta
multiple determinacije (R2A= 0,063), te zaklju¢ak da ne postoji statisticki znaCajna
povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna greska
regresije (kao mjera neobjasnjenog varijabiliteta) iznosi 1,0584, a budu¢i da predstavlja
ocjenu standardne devijacije slucajne greske, kao mjera neobjasSnjenog varijabiliteta nije
podobna za predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 66
Model Summary
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the
Estimate
1 297 .088 .063 1.0584

a Predictors: (Constant), MFE20V, MFESDM, MFEBML

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 67,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 3.429, a ostvareni nivo znacajnosti p = 0.020 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjaSnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce zakljuciti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).

124



Tabela 67

ANOVA

Model Sum of df Mean Square F
Squares

Sig.

1 Regression 11.523 3 3.841 3.429

.020

Residual 118.741 106 1.120

Total 130.264 109

a Predictors: (Constant), MFE20V, MFESDM, MFEBML
b Dependent Variable: TBAC

Informacije o pojedinatnom uticaju nezavisnih varijabli na zavisnu varijablu testirane su
preko procedure zasnovane na primjeni t-testa, ¢ije su vrijednosti prikazane u Tabeli 68.
Iz tabele je vidljivo da koeficijenti regresije iznose 0.111 (MFE20V), 6.415 (MFEBML),
1 7.265 (MFESDM). Standardna greska koeficijenta regresije iznosi 0.005 (MFESDM),
0.051 (MFEBML) 1 0.170 (MFE20V), beta koeficijenti iznose 0.190 (MFESDM), 0.159
(MFEBML) i 0.067 (MFE20V), vrijednosti t-testa izose 0.652 (MFE20V), 1.249
(MFEBML) i 1.504 (MFESDM), dok nivo znacajnosti iznosi 0.135 (MFESDM), 0.214
(MFEBML) 1 0.516 (MFE20V). Na osnovu dobijenih vrijednosti moze se vidjeti da je
uticaj testova za procjenu eksplozivne snage pozitivan i izrazito mali, te da niti jedan
test nije ostvario pojedinacan statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu, ali da oni u
sistemu znacajno uticu na njenu predikciju, Sto pokazuje 1 statisticka znacajnost
regresionih parametara iz tabele 67 (0.020).

Tabela 68

Coefficients

Unstandardized Standardized t
Coefficients Coefficients

Sig.

Model B Std. Error Beta

1 (Constant) 3.851 1248 3.086

003

MFEBML 6.415E-02 .051 159 1.249

214

MFESDM 7.265E-03 .005 190 1.504

135

MFE20V A11 170 .067 .652

516

a Dependent Variable: TBAC
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U tabeli 69 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu eksplozivne snage i
efikasnosti izvodenja odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. U dijagonali su upisane jedinice, s obzirom na to da svaka varijabla sama sa
sobom iskazuje maksimalnu numericku saglasnost, dok su ispod dijagonale upisane
interkorelacijske vrijednosti. [z tabele se vidi da je dobijena negativna saglasnost izmedu
varijable TBAC i varijable MFE20V -0.067, dok je niska pozitivna saglasnost dobijena
izmedu varijable TBAC i varijabli MFEBML 0.260 1 MFESDM 0.270. Unutar varijabli za
procjenu eksplozivne snage dobijena je negativna saglasnost izmedu varijabli MFEBML i
MFE20V — 0.385 i varijabli MFESDM 1 MFE20V -0.380, dok je izmedu varijabli
MFESDM i MFEBML dobijena znacajna pozitivna saglasnost 0.668. Uvidom u tabelu
vidljivo je da su izmedu varijabli za procjenu eksplozivne snage i tehnika bacanja dobijeni
relativno niski koeficijenti korelacije, za Sta se objasnjenje vidi u identicnom, ve¢ ranije
iznijetom razlogu (vjerovatnom uticaju nekih drugih, neidentifikovanih faktora, i
mogucnosti dobijanja iskrivljene korelacije).

Tabela 69
Correlations
MFEBML MFESDM MFE20V TBAC
MFEBML Pearson 1.000 .668 -.385 .260
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .006
N 110 110 110 110
MFESDM Pearson .668 1.000 -380 271
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .004
N 110 110 110 110
MFE20V Pearson -385 -.380 1.000 -.067
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 487
N 110 110 110 110
TBAC Pearson .260 271 -067 1.000
Correlation
Sig. (2-tailed) .006 .004 487
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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7.2.17 Regresiona analiza testova za procjenu izdrzljivosti u snazi iefikasnostiizvodenja
odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 70 prikazane su relacije izmedu zavisne varijable (TBAC) i nezavisnih varijabli
(MRLPCT), (MRCDTT), 1 (MRABPT). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosi 0.317 1
ukazuje na nisku saglasnost zavisne varijable sa nezavisnim varijablama. Koeficijent
viSestruke determinacije, ¢ija je vrijednost R>= 0.101, pokazuje da se 10,1 % ukupnog
varijabiliteta zavisno promjenjive moZze objasniti uticajem udruZenih nezavisnih varijabli,
dok je preostalih 89,9 % varijabiliteta pod uticajem neidentifikovanih faktora. S obzirom
na to da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od vrijednosti
R*=0,5, moguce je zakljuciti da ne postoji statisticki znacajna povezanost zavisne varijable
sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni nedostaci
koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom vrSena je
njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog koeficijenta
multiple determinacije (R2A= 0,075), te zaklju¢ak da ne postoji statisticki znaCajna
povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna greska
regresije (kao mjera neobjasnjenog varijabiliteta) iznosi 1,0512, a budu¢i da predstavlja
ocjenu standardne devijacije slucajne greske, kao mjera neobjasSnjenog varijabiliteta nije
podobna za predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 70

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the
Estimate
1 317 101 .075 1.0512

a Predictors: (Constant), MRLPCT, MRCDTT, MRABPT

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 71,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 3.959, a ostvareni nivo znacdajnosti p = 0.010 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog i neobjaSnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce zakljuCiti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).
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Tabela 71

ANOVA

Model Sum of df Mean Square F
Squares

Sig.

1 Regression 13.125 3 4.375 3.959

.010

Residual 117.139 106 1.105

Total 130.264 109

a Predictors: (Constant), MRLPCT, MRCDTT, MRABPT
b Dependent Variable: TBAC

Informacije o pojedinacnom uticaju nezavisnih varijabli na zavisnu varijablu testirane su
preko procedure zasnovane na primjeni t-testa, ¢ije su vrijednosti prikazane u Tabeli 72.
Iz tabele je vidljivo da  koeficijenti regresije iznose -4.275 (MRCDTT), 2.021
(MRABPT), 1 2.660 (MRLPCT). Standardna greska koeficijenta regresije iznosi 0.008
(MRABPT), 0.010 (MRLPCT) i1 0.011 (MRCDTT), beta koeficijenti iznose -0.050
(MRCDTT), 0.328 (MRABPT) i 0.032 (MRLPCT). Vrijednosti t-testa iznose -0.402
(MRCDTT), 2.424 (MRABPT), 1 0.266 (MRLPCT), dok nivo znacajnosti iznosi 0.719
(MRLPCT), 0.688 (MRCDTT) 1 0.017 (MRABPT). Na osnovu dobijenih vrijednosti
moze se vidjeti da je test potisak sa ravne klupe - benc press ostvario pozitivan i statisticki
znacajan uticaj na kriterijsku varijablu $to potvrduje i njegov nivo znacajnosti 0.017 iz
Tabele 72, dok ostali testovi za procjenu izdrzljivosti u snazi nisu ostvarili pojedinacan
statisticki znaCajan uticaj na kriterijsku varijablu, ali da oni u sistemu znacajno uti¢u na
njenu predikciju, pokazuje statisticka znaCajnost regresionih parametara iz tabele 71
(0.010).

Tabela 72

Coefficients

Unstandardized Standardized t
Coefficients Coefficients

Sig.

Model B Std. Error Beta

1 (Constant) 6.218 210 29.657

.000

MRABPT 2.021E-02 .008 .328 2424

017

MRCDTT -4.275E-03 011 -.050 -402

688

MRLPCT 2.660E-03 .010 .032 .266

791

a Dependent Variable: TBA
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U tabeli 73 prikazani su koeficijenti korelacije testova za procjenu izdrzljivosti u snazi i
efikasnosti izvodenja odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. U dijagonali su upisane jedinice, s obzirom na to da svaka varijabla sama sa
sobom iskazuje maksimalnu numericku saglasnost, dok su ispod dijagonale upisane
interkorelacijske vrijednosti. Iz tabele se vidi da je dobijena niska pozitivna saglasnost
izmedu varijable TBAC i varijabli MRCDTT 0.183, MRLPCT 0.207 i MRABPT 0.315.
Unutar varijabli za procjenu izdrzljivosti u snazi dobijena je znacajna pozitivna saglasnost
izmedu varijabli MRCDTT i MRLPCT 0.511, varijabli MRABPT i MRLPCT 0.613 kao i
varijabli MRABPT i MRCDTT 0.659. Uvidom u tabelu vidljivo je da su izmedu varijabli
za procjenu izdrzljivosti u snazi i tehnika bacanja dobijeni relativno niski koeficijenti
korelacije, za Sta se objasnjenje vidi u identicnom, ve¢ ranije iznijetom razlogu
(vjerovatnom uticaju nekih drugih, neidentifikovanih faktora, i mogucénosti dobijanja
iskrivljene korelacije), dok su sami testovi izmedu sebe pokazali znacajnu povezanost..

Tabela 73
Correlations
MRABPT MRCDTT MRLPCT TBAC
MRABPT Pearson 1.000 .659 .613 315
Correlation
Sig. (2-tailed) . .000 .000 .001
N 110 110 110 110
MRCDTT Pearson .659 1.000 511 183
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 . .000 .056
N 110 110 110 110
MRLPCT Pearson .613 511 1.000 .207
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 . .030
N 110 110 110 110
TBAC Pearson .315 .183 .207 1.000
Correlation
Sig. (2-tailed) .001 .056 .030
N 110 110 110 110

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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7.2.18 Regresiona analiza motorickih sposobnosti i efikasnosti izvodenja odabranih
tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja

U tabeli 74 prikazani su rezultati regresione analize seta motori¢kih sposobnosti i
efikasnosti izvodenja tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja.
Dobijene su informacije o znacajnoj multiploj korelacionoj vezi izmedu sistema
prediktorskih varijabli 1 kriterija, a koja iznosi 0.644. Na osnovu koeficijenta determinacije
(R Square koji iznosi 0.415) moze se primijetiti da je prediktorskim sistemom varijabli
objasnjeno 41,5% zajedniCkog varijabiliteta sa kriterijem, dok je ostali dio od 58,5% pod
uticajem nekih drugih faktora koji nisu bili obuhvaceni ovim testiranjem. S obzirom na to
da je dobijena vrijednost koeficijenta viSestruke determinacije manja od vrijednosti
R?=0,5, moguce je zakljuciti da ne postoji statisticki znac¢ajna povezanost zavisne varijable
sa udruzenim nezavisnim varijablama. Kako bi se otklonili eventualni nedostaci
koeficijenta multiple determinacije, odgovaraju¢om statistickom procedurom vrsena je
njegova korekcija, pri ¢emu je dobijena manja vrijednost korigovanog koeficijenta
multiple determinacije (R*A= 0,231), te zaklju¢ak da ne postoji statisticki znacCajna
povezanost udruzenih varijabli sa zavisnom varijablom ostaje isti. Standardna greska
regresije (kao mjera neobjasnjenog varijabiliteta) iznosi 0,9586 i nije podobna za
predvidanje povezanosti na osnovu nezavisno promjenjivih.

Tabela 74

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the
Estimate
1 .644 415 231 .9586

a Predictors: (Constant), MRLPCT, MFLISK, MBFTAN, MKRPLH, MBFTAZ, MFLZLP, MBAU10,
MPCKRS, MPGHCR, MBAU20, MKRBNR, MBFTAP, MFE20V, MFLPRK, MPGVCN, MBKPIS,
MBAU2Z, MKRBUB, MBKPOP, MBAU1Z, MRCDTT, MAGOSS, MFEBML, MAGONT, MRABPT,
MFESDM

Daljom statistickom procedurom (analizom varijanse multiple regresije) - Tabela 75,
testirana je znacajnost multiple regresione veze. Iz tabele se vidi da je vrijednost
objasSnjenog (regresionog) varijabiliteta manja od vrijednosti neobjasnjenog (rezidualnog).
Vrijednost F testa iznosi 2.260 a ostvareni nivo znacajnosti p= 0.003 ukazuje na to da
izmedu objasnjenog 1 neobjaSnjenog dijela ukupne varijanse multiple regresije postoji
statisticki znaCajna razlika, na osnovu cega je moguce zakljucCiti da ne postoji
signifikantnost regresione veze, ¢ime je potvrdena informacija koju je pruzio koeficijent
viSestruke determinacije (R?).
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Tabela 75

ANOVA
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
1 Regression 54.000 26 2.077 2.260 .003
Residual 76.264 83 919
Total 130.264 109

a Predictors: (Constant), MRLPCT, MFLISK, MBFTAN, MKRPLH, MBFTAZ, MFLZLP, MBAUL0,
MPCKRS, MPGHCR, MBAU20, MKRBNR, MBFTAP, MFE20V, MFLPRK, MPGVCN, MBKPIS,
MBAU2Z, MKRBUB, MBKPOP, MBAU1Z, MRCDTT, MAGOSS, MFEBML, MAGONT, MRABPT,
MFESDM

b Dependent Variable: TBAC

Na osnovu analize parcijalnih uticaja iz sistema prediktorskih varijabli, Tabela 76, kao
statisticki znaCajne mogu se izdvojiti sljedece varijable: varijabla za procjenu realizacije
ritmickih struktura - test udaranje po horizontalnim plocama MKRPLH (0.004), varijabla
za procjenu fleksibilnosti — test iskret MFLISK (0.015), varijabla za procjenu izdrZljivosti
u snazi test potisak sa ravne klupe - bench press MRABPT (0.017), varijabla za procjenu
frekvencije pokreta test taping nogom MBFTAN (0.021) i varijabla za procjenu
koordinacije test okretnosti na thu MAGONT (0.028). One su u cijelom sistemu motorickih
sposobnosti pokazale najsnazniji doprinos u predikciji efikasnosti izvodenja odabranih
tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja, dok ostale varijable nisu
ostvarile statisticki znacajan uticaj na kriterijsku varijablu. Mali broj valjanih parcijalnih
regresionih koeficijenata navodi na zakljucak da se predikcija uticaja prediktora na kriterij
moze izvrSiti samo uz pomo¢ cijelog sistema prediktorskih varijabli. Pomato je da se
tehnike bacanja izvode uz promjenu pravca kretanja i ritma izvodenja, i pri tom je
realizovanje trazenih tehnickih zahtjeva jedna od sposobnosti koja obogacuje cjelokupno
izvodenje.Test udaranje po horizontalnim plocama MKRPLH u svojoj kretnoj strukturi
sastavljen je od zadataka koji imaju za cilj da ta¢no zadanim redoslijedom izvode zadani
pokret u odredenom prostoru a otezan je uslovom pracenja tempa koji diktira metronom.
Zbog velike sli¢nosti sa kretnim zadacima kriterijske varijable (zauzimanje odredenog
garda i njegova promjena kod stvaranja uslova za izvodenje tehnike bacanja), ovaj test se
svakako pokazao kao dobar za procjenu ritmi¢nosti neophodne za uspjesno izvodenje
tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja. Test iskret MFLISK koji se
takode izdvojio kao statisticki znacajan iz sistema motoriCkih sposobnosti, ispituje
pokretljivost u zglobovima ramena i ima svoju primjenu kod izvodenja tehnika bacanja
koje zahtijevaju promjenu polozaja ruku bez promjene garda zauzetog kod pocetaka
izvodenja tehnike. Test potisak sa ravne klupe bench-press MRABPT takode se izdvojio
kao statisticki znacajan u predikciji izvodenja tehnika bacanja, §to je ilogi¢no, uzmeli se u
obzir princip neravnoteze koji je veoma bitan preduslov za uspjeSno izvodenje tehnika
bacanja.Test mjeri snagu ruku i ramenog pojasa, a samim tim omogucava takmicaru da
nametne svoj gard i stil borbe i da svog protivnika dovede u odreden polozaj koji ¢e mu
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omoguciti uspjesno izvodenje tehnike bacanja. Test taping nogom MBFTAN, koji se isto
izdvojio kao statistiCki znacajan, ispituje brzinu nogu i veoma je bitan za uspjeSno
izvodenje tehnika bacanja koje zahtijevaju brzu promjenu stajnog oslonca prilikom
izvodenja napada ili odbrane.Test okretnost na tlu MAGONT se takode pokazao kao
statisticki znaCajan. Test mjeri sposobnost brzog izvodenja slozenih kretanja i veoma je
bitan za povezivanje zadanih elemenata u cjelinu koja omogucuje uspjesno izvodenje
tehnike bacanja. Da ostale motoricke sposobnosti nisu bez znacaja u cjelokupnoj
predikciji, pokazale su i informacije dobijene u tabelama 42,43,46,47,55,66 1 70, u kojima
je prikazan njihov individualni uticaj na efikasnost izvodenja odabranih tehnika bacanja iz
programa Specijalnog fizickog obrazovanja.

Iz svega navedenog moze se zakljuciti da sistem odabranih motorickih sposobnosti ima
statisticki znacajan prediktivan uticaj na efikasnost izvodenja tehnika bacanja iz programa
Specijalnog fizickog obrazovanja, sto potvrduje i nivo znacajnosti od 0.003 (Tabela 75).
Pojedinacan uticaj pokazale su sposobnosti ritmickih struktura, fleksibilnosti, izdrZljivosti
u snazi, frekvencije pokreta, koordinacije i eksplozivne snage, §to potvrduju i rezultati
dobijeni analizom regresionog uticaja njihovog cijelog sistema. Motoricke sposobnosti
ravnoteze i preciznosti u ovom slucaju nisu pokazale statisticki znacajnu prediktivnu
vrijednost, Sto se moZe opravdati time da one nisu bile zastupljene u zahtjevnim kretnim
zadacima. Tehnike bacanja, za razliku od tehnika ¢iS¢enja izvode se blokom, izbijanjem i
osloncem na obje noge u ¢ijoj strukturi pokreta dolazi do promjene polozaja tijela i pravca
djelovanja pri izvodenju, pa su samim tim i zahtjevnije u strukturi osnovnih elemenata
koje sadrze, kao i motorickih sposobnosti koje su neophodne za njihovu uspjesnu
realizaciju.

132



Tabela 76

Regresiona analiza motorickih sposobnosti i tehnika bacanja

Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta

(Constant) 2.703 4.356 621 537
MBKPOP 5.526E-02 .051 126 1.083 .282
MBKPIS -1.399E-02 .022 -.073 -.624 534
MAGOSS 128 154 .106 830 409
MAGONT -7.895E-02 .035 -.285 -2.233 .028
MKRBUB 4.909E-02 .039 140 1.244 217
MKRPLH 10 .037 292 2.997 .004
MKRBNR -7.753E-02 .048 -176 -1.632 106
MBAU20 -4.620E-02 .052 -.085 -.890 376
MBAU10 3.199E-03 011 .032 290 772
MBAU2Z 7.004E-02 .096 .083 730 467
MBAU1Z 5.896E-02 120 .055 492 .624
MBFTAP -1.424E-02 .019 -.080 -743 460
MBFTAN 6.886E-02 .029 .243 2.348 .021
MBFTAZ 4.537E-03 .019 .022 236 .814
MPCKRS 1.215E-02 .045 .028 268 790
MPGHCR -3.110E-02 .027 -122 -1.162 .248
MPGVCN -3.095E-02 .031 -102 -1.005 .318
MFLISK -1.486E-02 .006 -.267 -2.479 .015
MFLZLP 2.835E-03 .009 .031 323 747
MFLPRK -1.152E-02 .013 -091 -917 .362
MFEBML 4.479E-02 .059 11 761 449
MFESDM -2.633E-03 .006 -.069 -429 .669
MFE20V 6.451E-02 170 .039 380 705
MRABPT 2.393E-02 .010 .389 2431 .017
MRCDTT 9.202E-03 .011 .108 823 413
MRLPCT -2.476E-03 .011 -.029 -217 .828

a Predictors: (Constant), MBKPOP,MBKPIS,MAGOSS,MAGONT,MKRBUB,MKRPLH,MKRBNR,

MBAU20,MBAU10,MBAU2Z,MBAU1Z ,MBFTAP , MBFTAN,MBFTAZ,
MPCKRS,MPGHCR,MPGVCN,MFLISK,MFLZLP,MFLPRK,MFEBML,
MFESDM,MFE20V,MRABPT,MRCDTT,MRLPCT

b Dependent Variable: TBAC
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Dijagram 2 prikazuje graficki oblik regresionog modela rezultata prikazanih u tabelama
73, 74 1 75. Prikazani dijagram direktni je linearni stohasticki model koji govori o tome da
porast rezultata prediktorske varijable prati porast rezultata kriterijske varijable. Porast
rezultata kriterijske varijable nije ravhomjeran i pokazuje izvjesna odstupanja tipi¢na za
stohasticke veze kakve su najceSce u kinezioloSkim istrazivanjima. Na osnovu takvog
prikaza moze se konstatovati da se sa poboljSanjem prediktorske varijable odnosno
sposobnosti ravnoteze, preciznosti, eksplozivne snage, ritmickih struktura, fleksibilnosti,
izdrzljivosti u snazi, frekvencije i koordinacije moze uticati na poboljSanje kriterijske
varijable, odnosno moze doprinijeti efikasnijem izvodenu tehnika bacanja iz programa
Specijalnog fizickog obrazovanja.

Dijagram 2
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8. ZAKLJUCCI

U radu je istrazivan uticaj bazi¢nih motorickih sposobnosti na efikasnost izvodenja tehnika
¢iS¢enja i tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja kod studenata
prve godine Visoke skole unutrasnjih poslova u Banjoj Luci.

Istrazivanje je organizovano na uzorku od 110 ispitanika, od Cega je 87 ispitanika bilo
muskog pola, a 23 ispitanika Zenskog pola. Uzrasna dob ispitanika kretala se izmedu 19 i
23 godine. Svi ispitanici su bili klinicki zdravi, bez vidljivih tjelesnih nedostataka ili
morfoloskih aberacija. Za testiranje motori¢kih sposobnosti ispitanika primijenjena je
baterija od dvadeset Sest testova. S obzirom na to da ¢e svi ispitanici nakon zavrSenog
studija obavljati jednako slozene i teSke zadatke, proces nastave je organizovan pod istim
uslovima, a uzorak obradivan kao cjelina.

Matematicko procesuiranje dobijenih podataka realizovano je na PC raCunaru Pentijum 4,
uz upotrebu aplikacionog statistickog programa SPSS -10. Svi podaci dobijeni ovim
istrazivanjem obradeni su deskriptivnom i komparativnim statistickim procedurama.

Za utvrdivanje medusobnih odnosa posmatranih varijabli koriS¢ena je korelaciona analiza,
dok je povezanost izmedu posmatranih varijabli odredena regresionom analizom. Za
testiranje znacajnosti regresione veze izmedu promjenjivih koris¢ena je analiza varijanse
multiple regresije, a primjenom T — testa testirana je statistiCka znacajnost regresionih
koeficijenata.

Opservacijom dobijenih rezultata istrazivanja relacija motorickih sposobnosti i efikasnosti
izvodenja tehnika ciS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja, dosSlo se do
odredenih zakljucaka:

Motoricke sposobnosti ravnoteze, frekvencije pokreta, preciznosti i fleksibilnosti,
posmatrane kao zasebne varijable, nisu ostvarile statisti¢ki znac¢ajnu prediktivnu valjanost
na kriterijsku varijablu (testovi za procjenu ovih sposobnosti nisu ostvarili pojedinacan niti
u sistemu sa ostalim varijablama statisticki znacajan prediktivan uticaj na kriterij).Veliki
postotak neobjasnjene varijanse bio je presudan za konstatovanje odsustva znacajne
korelacione 1regresione veze kod navedenih motori¢kih sposobnosti.

Motoricka sposobnost ritmickih struktura se nalazi blizu statisticke znacajnosti, jer su
testovi za njenu procjenu u sistemu pokazali statisticki uticaj na kriterij od 0.058, $to je
veoma blizu statisticki znacajne granice, na osnovu koje se moze predvidjeti uspjesnost
izvodenja tehnika CiS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja, ali pojedinacno
niti jedan test nije ostvario statisticki znacajan prediktivan uticaj na kriterijsku varijablu .

Motori¢ka sposobnost koordinacije je pokazala statisticki znacajan (0.003) prediktivan
uticaj na efikasnost izvodenja tehnika ¢iS¢enja, a najveci parcijalni regresioni uticaj na
kriterijsku varijablu je ostvario test okretnost na tlu MAGONT (0.047).

Motoricka sposobnost eksplozivne snage je pokazala statisticki znacajan (0.004)
prediktivan uticaj na efikasnost izvodenja tehnika ciS¢enja ali niti jedan test kao reprezent
za njenu procjenu nije ostvario parcijalan statisticki znaCajan prediktivan uticaj na
kriterijsku varijablu TCIS.
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Motoricka sposobnost izdrzljivosti u snazi je pokazala statisticki znacajan (0.001)
prediktivan uticaj na efikasnost izvodenja tehnika CiS¢enja, a najveci parcijalni regresioni
uticaj na kriterijsku varijablu je ostvario test benc press-potisak sa ravne klupe MRABPT
(0.043).

Rezultati regresionog uticaja seta primijenjenih motorickih varijabli i efikasnosti izvodenja
tehnika cCiS¢enja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja pokazali su znacajnu
vrijednost koeficijenta multiple korelacije (0.604) i regresionog koeficijenta (0.364).
Dobijeni podaci govore o znatnom stepenu statisticke znacajnosti (0.021), pa se na osnovu
toga moze konstatovati da se na osnovu seta primijenjenih motorickih sposobnosti moze
predvidjeti efikasnost izvodenja tehnika ciS¢enja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. Posmatraju¢i pojedinacan uticaj testova za procjenu motorickih sposobnosti
moze se konstatovati da niti jedan test nije ostvario znaCajan parcijalan regresioni uticaj na
kriterij, dok se blizu statisticki znacajnog uticaja nalazi test za procjenu frekvencije
pokreta, taping nogom MBFTAN (0.058).

Posmatrajuci pojedinacan uticaj motorickih sposobnosti na kriterij i njihovo djelovanje u
sistemu, navedeni rezultati istrazivanja navode na zakljucak da se na osnovu motorickih
sposobnosti (ravnoteze, frekvencije pokreta, preciznosti, fleksibilnosti 1 ritmickih
struktura) ne moZe predvidjeti efikasnost izvodenja tehnika ciS¢enja iz programa
Specijalnog fizickog obrazovanja, ¢ime nije potvrdena hipoteza Hl. Na osnovu motoric¢kih
sposobnosi koordinacije, eksplozivne snage i1 izdrzljivosti u snazi mogucée je predvidjeti
efikasnost izvodenja tehnika ¢iS¢enja, a najveci doprinos su pokazali testovi okretnost na
tlu MAGONT i potisak sa ravne klupe-benc press MRABPT, te bi ih stoga trebalo uvrstiti
u bateriju testova za procjenu motorickih sposobnosti prilikom provodenja procesa
selekcije kandidata za upis u Visoku Skolu unutrasnjih poslova.

Opservacijom dobijenih rezultata istrazivanja relacija motorickih sposobnosti i efikasnosti
izvodenja odabranih tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja, doslo
se do odredenih zakljucaka:

Motoricke sposobnosti ravnoteze, preciznosti i fleksibilnosti posmatrane kao zasebne
varijable nisu ostvarile statisticki znacajan uticaj na efikasnost izvodenja odabranih tehnika
bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja (testovi za njihovu procjenu nisu
ostvarili pojedinacan niti u sistemu sa ostalim varijablama statisticki znacajan prediktivan
uticaj na kriterij). Veliki postotak neobjasnjene varijanse bio je presudan za konstatovanje
odsustva znacajne korelacione iregresione veze kod navedenih motoric¢kih sposobnosti.

Motoricka sposobnost frekvencije pokreta takode nije ostvarila statisticki znacajan uticaj

na efikasnost izvodenja tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja, ali
je znaCajan parcijalan uticaj na kriterij pokazao test taping nogom MBFTAN (0.028):
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Motoricka sposobnost koordinacije je pokazala statisticki znacajan (0.002) prediktivan
uticaj na efikasnost izvodenja tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog

obrazovanja, a najveci parcijalni regresioni uticaj na kriterijsku varijablu je ostvario test
okretnost na tlu MAGONT (0.005).

Motoricka sposobnost ritmickih struktura je pokazala statisticki znacajan (0.008)
prediktivan uticaj na efikasnost izvodenja tehnika bacanja iz programa Specijalnog
fizickog obrazovanja a najve¢i parcijalni regresioni uticaj na kriterijsku varijablu je
ostvario test udaranje po horizontalnim plocama MKRPLH (0.011).

Motoricka sposobnost eksplozivne snage je pokazala statisticki znacajan (0.020)
prediktivan uticaj na efikasnost izvodenja tehnika bacanja iz programa Specijalnog
fizickog obrazovanja ali niti jedan test kao reprezent za njenu procjenu nije ostvario
parcijalan statisticki znacajan prediktivan uticaj na kriterijsku varijablu TBAC.

Motoricka sposobnost izdrzljivosti u snazi je pokazala statisticki znacajan (0.010)
prediktivan uticaj na efikasnost izvodenja tehnika bacanja iz programa Specijalnog
fizickog obrazovanja, a najveci parcijalni regresioni uticaj na kriterijsku varijablu je
ostvario test benc press-potisak sa ravne klupe MRABPT (0.017).

Rezultati regresionog uticaja seta primijenjenih motorickih varijabli i efikasnosti izvodenja
tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog obrazovanja pokazali su znacajnu
vrijednost koeficijenta multiple korelacije (.644) i regresionog koeficijenta (.415).
Dobijeni podaci govore o visokom stepenu statisticke znacajnosti (0.003), pa se na osnovu
toga moze konstatovati da se na osnovu seta primijenjenih motorickih sposobnosti moze
predvidjeti efikasnost izvodenja tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. Najznacajniji parcijalan regresioni uticaj pokazali su testovi: udaranje po
horizontalnim plo¢ama MKRPLH (0.004), kao reprezent motoricke sposobnosti ritmickih
struktura, iskret MFLISK (0.015), kao reprezent motoricke sposobnosti fleksibilnosti,
potisak saravne klupe- benc press MRABPT (0.017), kao reprezent motori¢ke sposobnosti
izdrzljivosti u snazi, taping nogom MBFTAN (0.021), kao reprezent motoricke
sposobnosti frekvencije pokreta i1 okretnost na tlu MAGONT (0.028), kao reprezent
motoricke sposobnosti koordinacije.

Posmatrajuéi pojedinacan uticaj motorickih sposobnosti na kriterij i njihovo djelovanje u
sistemu, navedeni rezultati istraZzivanja navode na zakljucak da se na osnovu motorickih
sposobnosti (ravnoteze, frekvencije pokreta, preciznosti i fleksibilnosti) ne moze
predvidjeti efikasnost izvodenja tehnika bacanja iz programa Specijalnog fizickog
obrazovanja. Na osnovu motorickih sposobnosi koordinacije, ritmickih struktura,
eksplozivne snage i izdrzljivosti u snazi, mogucée je predvidjeti efikasnost izvodenja
tehnika bacanja, a najvec¢i doprinos su pokazali testovi okretnost na tlu MAGONT,
udaranje po horizontalnim plo¢éama MKRPLH i benc press-potisak sa ravne klupe
MRABPT, te bi ih stoga trebalo uvrstiti u bateriju testova za procjenu motorickih
sposobnosti prilikom provodenja procesa selekcije kandidata za upis u Visoku Skolu
unutrasnjih poslova.
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9. ZNACAJ ISTRAZIVANJA

Generalno posmatrano, oblast Specijalnog fizickog obrazovanja, sa svojim sadrzajima i
ciljevima, u direktnoj je vezi sa razvojem onih sposobnosti i znanja koja se koriste kroz
primjenu logicko-analitickog 1 prakticnog postupanja policajca u odnosu na sluzbena
ovlaséenja primjene fizicke snage i ostalih sredstava sile.

Fizicka snaga predstavlja jedan od naj¢escih oblika primjene sile prilikom poduzimanja
sluzbenih radnji privodenja, sprovodenja, dovodenja, zadrzavanja i liSenja slobode lica
zateCenih u vrSenju nezakonitih radnji, sa ciljem savladavanja otpora i uspostavljanja
potpune kontrole nad njima.Tehnike CiS€enja i1 tehnike bacanja imaju veoma znacajnu
ulogu u sklopu programskih sadrzaja Specijalnog fizickog obrazovanja prilikom primjene
fizicke snage, $to navodi na potrebu istrazivanja u ovoj oblasti.To je irazlog zbog kojeg se
autor odlucio na istrazivanje iz oblasti Specijalnog fizickog obrazovanja, narocito jer je
takvih malo u svijetu i kod nas.

Tehnike ciS¢enja i tehnike bacanja, koje su 1 predmet ovog rada, u svom izvodenju
zahtijevaju raznolike kretne strukture i sposobnost realizacije zadane strukture pokreta u
odnosu na prostorne i vremenske determinante. To navodi na ¢injenicu da je za uspjesno
izvodenje tehnika ¢iS¢enja i tehnika bacanja potrebna opservacija kompleksne motoricke
dimenzije izvodaca (studenata). Otkrivanje koje od brojnih motorickih sposobnosti daju
najsnazniji doprinos u kvalitetnoj izvedbi tehnika CiS¢enja i tehnika bacanja, doprinijece
boljoj selekciji studenata prilikom upisa u Visoku Skolu, te kod bazicne i specificne
pripreme prilikom provodenja nastavnog procesa u 0snovnoj, usmjerenoj i primjenjenoj
fazi obuke sa ciljem razvoja onih sposobnosti koje imaju najsnazniji doprinos za pravilno i
kvalitetno izvodenje postavljenih zadataka.

Krucijalan znacaj za efikasno izvodenje tehnika ¢iS¢enja u ovom istrazivanju, pokazale su
motoricke sposobnosti: koordinacija, eksplozivna snaga i izdrzljivost u snazi, dok su se za
efikasno izvodenje tehnika bacanja takode znacajne pokazale motoricke sposobnosti:
koordinacija, eksplozivna snaga i izdrzljivost u snazi, kao i motoricka sposobnost
realizacije ritmickih struktura, pa shodno tome i nastavne sadrzaje Specijalnog fizickog
obrazovanja treba usmjeravati na razvoj navedenih sposobnosti. Formiranje baterije
testova na osnovu sposobnosti koje daju velik doprinos efikasnosti izvodenja tehnika
¢is¢enja i tehnika bacanja, olakSace selekciju buducih studenata Visoke skole unutrasnjih
poslova, kao 1 njihovo savladavanje programskih sadrzaja Specijalnog fizickog
obrazovanja tj. usvajanje trajnijih i kvalitetnijih znanja i sposobnosti, a samim tim i dovesti
do poboljsanja rezultata rada u praksi.

Imajuéi u vidu da je veoma malo istrazivanja iz oblasti Specijalnog fizickog obrazovanja, a
naroCito je oskudan broj onih koja tretiraju pojedinacan uticaj motorickih sposobnosti na
efikasnost izvodenja tehnika ¢iS¢enja i tehnika bacanja, moze se re¢i da je doprinos ovog
rada u tome Sto podstice na druge nauc¢no—istrazivacke projekte u kojima bi se sagledavali
1 prouCavali svi aspekti koji uslovljavaju procjenu nivoa usvojenosti programskih sadrzaja
Specijalnog fizickog obrazovanja i njithove primjene pod razliCitim funkcijama cilja u
realnom okruZenju. Otvorena pitanja, dileme 1 nove ideje koje nastanu u toku Citanja
ovoga rada neka budu smjernice za nova istrazivanja iz podrucja Specijalnog fizickog
obrazovanja.
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11. PRILOZI

Grafikon 1. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MBKPOP
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Grafikon 2. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MBKPIS
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Grafikon 3. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MAGOSS
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Grafikon 4. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MAGONT
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Grafikon 5. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MKRBUB
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Grafikon 6. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MKRPLH
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Grafikon 7. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MKRBNR
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Grafikon 8. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MBAU20
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Grafikon 9. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MBAUIO
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Grafikon 10. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MBAU2Z
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Grafikon 11. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MBAU1Z
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Grafikon 12. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MBFTAP

Frequency

MBFTAP

30

201

10 9

325 375 425 475 525 575
3.0 350 400 450 500 550 60

275

MBFTAP

Std. Dev =6.12
Mean = 39.7
N=110.00

.0

147



Grafikon 13. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MBFTAN
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Grafikon 14. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MBFTAZ
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Grafikon 15. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MPCKRS
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Grafikon 16. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MPGHCR
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Grafikon 17. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MPGVCN

MPGVCN

40

309

20 1

101

Frequency

50 75 100 125 150 175 20.0 225 250 275

MPGVCN

Std. Dev = 3.59
Mean =12.6
N=110.00

Grafikon 18. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MFLISK
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Grafikon 19. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MFLPRK
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Grafikon 20. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MFLZLP
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Grafikon 21. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MFEBML
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Grafikon 22. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MFESDM
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Grafikon 23. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MFE20V
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Grafikon 24. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MRABPT
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Grafikon 25. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MRCDTT
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Grafikon 26. Distribucija frekvencije podataka za varijablu MRLPCT
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Grafikon 27. Distribucija frekvencije podataka za varijablu TCIS
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Grafikon 28. Distribucija frekvencije podataka za varijablu TBAC

TBAC

50

401

301

201

3 10

o Std. Dev = 1.09
;?.J— Mean = 6.7

I 0 N=110.00

155



Prilog 1, Distribucija frekvencije podataka za varijable: provlacenje i preskakivanje
(MBKPOP), penjanje i silazenje po klupi i Svedskim ljestvama (MBKPIS),osmica sa
izraCunate primjenom

sagibanjem ( MAGOSS)

Kolmogorov-Smirnov testa.

1 okretnost na tlu (MAGONT),

MBKPOP MBKPIS MAGOSS MAGONT
N 110 110 110 110
Normal Mean 13.4174 18.1325 9.1175 13.8472
Parameters
Std. Deviation 24976 5.7228 9118 3.9447
Most Extreme Absolute 090 .185 101 167
Differences
Positive 090 .185 .101 167
Negative -043 -.108 -.071 -133
Kolmogorov- 942 1.935 1.056 1.756
Smirnov Z
Asymp. Sig. 337 .001 215 .004
(2-tailed)
Prilog 2, Distribucija frekvencije podataka za varijable: neritmicko bubnjanje
(MKRBUB), udaranje po horizontalnim plocama (MKRPLH) i bubnjanje nogama 1
rukama( MKRBNR) izracunate primjenom Kolmogorov-Smirnov testa.
MKRBUB MKRPLH MKRBNR
N 110 110 110
Normal Parameters Mean 1492 23.64 11.65
Std. Deviation 3.11 291 2.48
Most Extreme Absolute 102 087 165
Differences
Positive .073 087 .081
Negative -.102 -086 -.165
Kolmogorov- 1.071 909 1.726
Smirnov Z
Asymp. Sig. .202 380 .005
(2-tailed)
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Prilog 3, Distribucija frekvencije podataka za varijable: stajanje na dvije noge uzduzno na
klupici za ravnotezu sa otvorenim o¢ima (MBAU2O0), stajanje na jednoj nizi uzduzno na
klupici za ravnotezu sa otvorenim o¢ima (MBAUI10), stajanje na dvije noge uzduzno na
klupici za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MBAU2Z) i stajanje na jednoj nozi uzduzno na
klupici za ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MBAU1Z),izraCunate primjenom Kolmogorov-

Smirnov testa.

MBAU20 MBAU10 MBAU2Z MBAU1Z
N 110 110 110 110
Normal Mean 3.5428 9.7680 2.5161 2.8484
Parameters
Std. Deviation 2.0188 10.9536 1.2973 1.0225
Most Extreme Absolute 165 .230 .196 11
Differences
Positive 165 .230 .196 11
Negative -126 -221 -.135 -080
Kolmogorov- 1.734 2.415 2.051 1.162
Smirnov Z
Asymp. Sig. 005 .000 .000 134
(2-tailed)

Prilog 4, Distribucija frekvencije podataka za varijable: taping rukom (MFTAP),taping

nogom (MBFTAN)

Kolmogorov-Smirnov testa.

1 taping nogama o zid (MBFTAZ),

izraCunate primjenom

MBFTAP MBFTAN MBFTAZ

N 110 110 110

Normal Parameters Mean 39.75 32.65 23.33

Std. Deviation 6.12 3.86 5.32

Most Extreme Absolute 155 .146 .180
Differences

Positive 155 .146 .180

Negative -.073 -.090 -.158

Kolmogorov- 1.628 1.533 1.892
Smirnov Z

Asymp. Sig. .010 .018 .002

(2-tailed)
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Prilog 5, Distribucija frekvencije podataka za varijable: ciljanje kratkim Stapom
(MPCKRS), gadanje horizontalnog cilja rukom (MPGHCR) i gadanje vertikalnog cilja

nogom (MPGVCN), izracunate primjenom Kolmogorov-Smirnov testa.

MPCKRS MPGHCR MPGVCN
N 110 110 110
Normal Parameters Mean 65.94 25.68 12.57
Std. Dewviation 2.49 4.28 3.59
Most Extreme Absolute 147 .085 .100
Differences
Positive .092 .054 .100
Negative -147 -.085 -.055
Kolmogorov- 1.543 .887 1.046
Smirnov Z
Asymp. Sig. .017 411 224
(2-tailed)

Prilog 6, Distribucija frekvencije podataka za varijable: iskret (MFLISK), zanozenje iz

lezanja na ledima (MFLZLP) i pretklon na klupi (MFLPRK), izraCunate primjenom
Kolmogorov-Smirnov testa.

MFLISK MFLZLP MFLPRK

N 110 110 110

Normal Parameters Mean 7132 47.05 51.67

Std. Deviation 19.63 11.79 8.66

Most Extreme Absolute .128 .169 114
Differences

Positive .089 .169 114

Negative -.128 -.148 -.088

Kolmogorov- 1.340 1.771 1.192
Smirnov Z

Asymp. Sig. .055 .004 117

(2-tailed)
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Prilog 7, Distribucija frekvencije podataka za varijable: bacanje medicinke iz lezanja na
ledima (MFEBML), skok u dalj s mjesta (MFESDM) i sprint iz visokog starta na 20 m
(MFE20V), izracunate primjenom Kolmogorov-Smirnov testa.

MFEBML MFESDM MFE20V
N 110 110 110
Normal Parameters Mean 12.0006 235.65 3.4757
Std. Deviation 2.7028 28.66 .6559
Most Extreme Absolute .074 .165 .267
Differences
Positive .065 .090 .261
Negative -074 -.165 -.267
Kolmogorov- 775 1.731 2.795
Smirnov Z
Asymp. Sig. .586 .005 .000
(2-tailed)

Prilog 8, Distribucija frekvencije podataka za varijable: potisak sa ravne klupe benc —

press (MRABPT), podizanje trupa sa teretom (MRCDTT)

(MRLPCT), izracunate primjenom Kolmogorov-Smirnov testa.

1 polucucnjevi sa teretom

MRABPT MRCDTT MRLPCT

N 110 110 110

Normal Parameters Mean 26.99 21.84 17.85

Std. Deviation 17.76 12.80 12.97

Most Extreme Absolute 12 .098 .084
Differences

Positive 112 .098 .083

Negative -.085 -.079 -.084

Kolmogorov- 1.171 1.030 .885
Smirnov Z

Asymp. Sig. 129 .239 414
(2-tailed)
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